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"Es tevi neatlaidiSu,
kameér tu mani
nesvetisi" -
kontemplativas
lagsSanas cina

Ieiet kontemplacijas celos
nozime saprast, ka mums ir
vajadzigs Dievs, ka mums ir
"jacinas" kopa ar Vinu. Un atkal
un atkal lagt Vinam Vina

svetibu: “Es Tevi neatlaidiSu,
kamer Tu mani nesveétisi.”

13.09.2024



Kada Ziemassveétku vakara, svinot
Sveto Misi un turot rokas svéeto
Hostiju, Sv. Janis Marija Vianejs tika
aizkustinats. Vin$ pasmaidija,
raudaja, paildzinaja Sos mirklus,
nenoversot acis no Jézus. "Likas, ka
vin$ ar Vinu runa; tad atkal atgriezas
asaras, un atkal smaids", saka bralis
Atanazijs, kurs vinu uzmanigi véroja.
Svinibu beigas Atanazijs vinam
jautaja, kas tajos briZos notika. Arsas
pravests atbild€ja vienkarsi: "Mana
galva bija ienakusi originala ideja. Es
teicu musu Kungam: "Ja es zinatu, ka
man bus ta nelaime, ka es Tevi
neredzesu visu muzibu, tad tagad,
kad Tu esi manas rokas, es Tevi
nelaistu vala.""™"

“Es atradu vinu, ko tik stipri mil
mana dvésele. Es vinu turu ciet un
neatlaidisu vinu...”, saka ligava
Dziesmu dziesma (Dz 3, 4). Tas ir
atbalsis Jekaba logumiem
sveSiniekam, ar kuru vins bija



cinjjies visu nakti, kad vins gatavojas
satikt savu brali Ezavu.

“Bet Jekabs palika viens pats, un kads
ar vinu cinijas lidz rita ausmai. Kad
tas redzéja, ka nespéj vinu pieveikt,
tas aizskara vina ciskas kaulu, ta ka
Jekaba ciskas kauls izgriezas, cinoties
ar vinu. Un tas teica: "Atlaid mani, jo
rits sak aust.” Bet Jekabs teica: "Es
tevi neatlaidiSu, iekams Tu mani
nesveétisi."Un tas vaicaja: "Ka tevi
sauc?" VinS atbildéeja: "Jekabs." Bet
tas vinam sacija: "Tavs vards
turpmak nebus Jékabs, bet Israéls, jo
tu ar Dievu un ar cilvékiem esi
cinjjies un esi uzvaréjis." Un Jékabs
jautaja un sacija: "Pasaki jel savu
vardu!" Bet tas saclja: "Kadeél tu man
prasi manu vardu?" Un Vins$ to tur
svétija. Un Jekabs nosauca to vietu
par Pni€lu, jo: "Es esmu Dievu
redzgéjis vaigu vaiga un esmu izglabis
savu dzivibu." Un saule léca, kad vin$
Pnielai gaja garam, bet vins kliboja
savas guzas dél.” (Rad 32, 25-32)



Pasaki man kaut ko, Jézu, pasaki
man kaut ko

Katru reizi, kad més sakopojamies,
lai izdz1ivotu lagSanas bridi, un jo
Ipasi kontemplativu luagSanu, més
iesaistamies sava veida cina:
"simboliska tuvcina nevis ar Dievu -
ienaidnieku, pretinieku, bet ar
Kungu, kurs svéti un kurs vienmeér
paliek noslépumains, kurs Skiet
nesasniedzams. Tapéc Sveéto Rakstu
autors izmanto cinas simbolu, kas
nozimeé prata spéku, neatlaidibu,
izturibu, lai sasniegtu velamo.""?
Kontemplativa lagSana ir
"raudzi$anas ticiba uz Jezu"*;
skatiens, kas Vinu meklé un kas
nebeidz to darit, kas nelaiz vala,
kameér Vins mus nesvéti, tas ir, 11dz
bridim, kad “Vina skatiena gaisma
apgaismo musu sirds acis.”™

Ko més mekléjam Vina skatiena?
Vina sejas vaibstus, vina jutas, mieru,
sirds uguni. Un, ja Sajos ramajos



brizos mums netiek dota tikSanas,
péc kuras més ilgojamies, més esam
gatavi but neatlaidigi, lidz tas notiek.
"Kontemplaciju més nepraktizéjam
tad, kad ir pietiekami daudz laika to
darit, bet gan izbrivéjam laiku
Kungam ar stingru apnemsanos —
neatnemt Vinam $o laiku."®
Kontemplacija ir "davana, Zelastiba,
kas var tikt sanemta tikai pazemibas
un nabadzibas gara"®. Tiesi 31
iemesla dé]l Dievam ir nepiecieSama
musu neatlaidiba; Vinam vajag, lai
meés Vinam sakam: te man esi Tu un
te Tev esmu es... Es nekustos, es
nekur neiesu. Vai ari, ka svétais
Hosemarija dazreiz atkartoja sava
lagSana: "Pasaki man kaut ko, Jézu,
pasaki man kaut ko.""”

Personalizét

Noslépumainais varonis, kurs cinijas
ar Jekabu, nebija izsaukts. Vin$
paradijas péc savas iniciativas. Ta tas
ir arl tagad: tas ir Dievs, kurs nak



mus satikt, jo "Dievam slapst, lai més
butu izslapusi pec Vina".™ Tas ir
parsteidzosi, bet slapes "nak no
Dieva dzilumiem""®: tas ir tikpat
lielas un noslépumainas ka milestiba,
kuras dé] VinS radija katru no mums.

No savas puses mums vienkarsi ir
janostajas Dieva prieksa. TikSanas
vieta ir ne tikai sajutu sféra, ne iztéle
val prats, bet cilvéka sirds,
"visdzilaka musu psihisko nosliecu
dzelme""”. Runa ir par bt tur, lai
paliktu Vina klatbutneg, lai paliktu
Vina milestiba (sal. Jn 15, 9). Més
neesam uzsakusi kadu vienkarsu
psihologisku vingrinajumu, tie nav
arl tikai koncentrésanas centieni
sasniegt garigu tukSumu: mes
necinamies veltigi... Masu
kontemplacijai ir kristigas tictbas
struktura: tas ir "personisks, intims
un dzilS dialogs starp cilvéku un
Dievu"™,



Tapéc més negrasamies cinities ar
negaiditiem cieminiem -
traucéjumiem, kuri ierodas tieSi taja
bridi, kad veélamies lugties. Ta vieta,
lai méginatu tos atvairit, labaka
metode ir tos vienkarsi ignoreét. Kad
esam vienatné ar Kristu, apzinamies,
ka VinS$ ir pilniba pievérsies man, un
aicina mani, lai es butu pilnigi
pieejams Vinam. Musu

“oponentam” (pretiniekam) nav
nevienas tukSas mintutes; Vins ne
mirkli neparstaj uz mums raudzities.
Meés no savas puses varam
attalinaties, noveérsties un atstat Vinu
tur stavam - tacu tad mes zaudétu
Vina svétibu.

Jekabs nenolaiz acis no Ta, ar kuru
vin$ cinas. Vinam jasaglaba
uzmaniba, nenovirzot skatienu,
nezaudejot sirds virzienu. Skatities
talruna ekrana? N¢; ta tiktu zaudéta
iekseja kontakta gaisotne.
PievérSanas traucekliem, ko
pamanam tuvojamies, - dazadi



organizatoriski jautajumi, zinkariba
par to, kas notiek mums apkart? Ne.
Un tapat né ar1 domam par to, vai
mana gariga dzive ir pietiekami laba,
vai spéju sasniegt savus mérkus, jo
tas var musu uzmanibu smalki
atgriezt atpakal pie domam par
mums pasiem. Visas masu dzives
centra ir KADS - ta ir Jézus Kristus
Persona. "Meés velamies Kristu
iepazit, ar Vinu draudzéties un Vinu
milét. leradit Jéezum pirmo vietu
musu dzIveé nozimé nebaidities no
dzilas kontemplativas ltugsanas""?.
Prasiba ir radikala un Kklast arvien
vairak visaptveroSa. Dievs svétl tos,
kuri cinas par kontemplacijas
davanu, muzigas dzives davanas
prieksvéstnesi, kuru mes jau sakam
baudit. "TaCu tagad musu reiz it ka ar
bérniskigu naivumu aizsakusies
lagSana ievirzas plasa, mierpilna un
drosa gultné — ta paraug draudziba
ar To, kurs sacija: «<Es esmu cel$»"™.



Kontemplacija meklé To, "ko mana
dvésele mil (Dz 1, 7). Tas ir Jezus."™.
Tads pats cilveks ka es, pret kuru es
varu izturéties ka pret lidzigu, jo Vins
pats mani ir nosaucis par draugu
(sal. Jn 15, 15). LugSana nebus pa
Istam kontemplativa tik ilgi, kameér ta
nebus personiska. "Lai tuvotos
Dievam, mums ir jaizvélas pareizais
celS — Kristus vissvétais
cilveciskums."™ Jezus ir tilts, kas
caur kermeni aizved mus pie
dievigka. S1 “roku cina” ietver
skatienu, smaidu, seju un, galvenais,
sirZu satikSanos. Runa ir par Jézus
sirds izjutas piesavinasanos,
macoties "pazit Kunga dzivi no
iekSienes", lai milétu Vinu un sekotu
Vinam arvien vairak.""® Ka Vins
Sodien raugas uz mani? Vai muasu
starpa valda saskana, harmonija? Vai
es pamanu Vina priekus un bédas un
vienojos ar Vinu tajos?

Tumsa un parbaudijumos



Cina notiek nakti. Ta ir nakts, kura
notiek ticibas kustiba: lai meés tiktos
klatieng, tiktos “aci pret aci”, mums
nav starpnieka. Masu mekléjumi
notiek tumsa, "tira ticiba, Saja ticiba,
kurai pateicoties més piedzimstam
no Vina un dzivojam Vina"."” Masu
cinas pamata nav nedz sajutas —ja
tas atnak, laipni lugtas; ja aiziet — tas
ir prom, nedz ari tirs saprats, jo mes
nenodarbojamies ar garigo
akrobatiku. Tas, ko més esam
iekvélinajusi, ir ticiba dzivam
cilvekam, kurs vélas satikties. Ticiba
mums nav juteklu tieSuma vai
silogismu skaidribas; més staigajam
tumsa, l1dz pienak bridis, kad sakam
redzét. Tacu ticibas tumsa lauj mums
redzet talak. Dienas laika musu
skatiens sasniedz daZus desmitus
kilometru: tas apstajas Zemes
atmosferas zilajas debesis. TaCu nakt1
mes redzam zvaigznes miljoniem
gaismas gadu attaluma. Ticiba mums
atklaj jaunas pasaules.



Kontemplativa cina nozimé aril
staties pretl mazdusibai, sausumam,
tictbas nogurumam, pat skumjam
par to, ka més pilniba neatdodamies
Kungam, jo mums ir daudz mantas
(sal. Mk 10, 22); vai arl iekSéeju
sacelSanos pret Dieva logiku, kas
reizém Skitis tik atskiriga no muséjas;
vai iedomu, ka tas nav domats
mums, ka mums nav tada jutiguma...
Vai es neesmu iegrimis fantazija?
Kurp meés ejam ar So? Vai ta nav
parak mistiska pieeja? Saja bridi
Jekabs varéja partraukt cinu.
Patiesiba, vai vinam cinas laika
nebija vilcinasanas? Noteikti ja, bet
vin$ turpindja. Ir javirzas uz prieksu
ar apnémibu un ar bérna dveéseli,
zinot, ka ejam milestibas ce]u, kas ir
uzticibas un atdoSanas cels.

Kameér meditativa lugSana tiecas péc
lidzekliem, kontemplacija
koncentréjas lidz galam. Més esam
kopa ar To, ar kuru gribéjam but
kopa. Tagad més nenemam véra ne



tikumus, ne mérkus, ne cinas... Ar to
visu més nodarbojamies meditacija.
Tagad musu laiku, masu laika
tukSumu piepilda vienigi Vina
klatbutne. Musos iekveélojas ilgas,
vélmes, Debesu priekSnojauta. Masu
Debesu meérs bus musu dedzibas
meérs: slapes péc Dieva, "ilgas izprast
Vina asaras, redzét Vina smaidu,
Vina seju..."™ Un ar $o vélmi, miera
pilni, més ejam pa dzivi, kad ieejam
kontemplacijas celos: "Meés sakam
dzivot ka gustekni, ka ieslodzitie. Un,
kamer veicam mums uzticétos
ikdienas pienakumus, par spiti visam
musu kladam un nepilnibam,
censoties to darit cik vien labi
iespéjams, musu dvesele ilgojas
pacelties pie Dieva. Ta tiecas Vinam
preti 1dzigi ka dzelzs, ko pievelk
magnéts."™

Jekabam bija janoiet gars celS lidz
vietai, kur Dievs vélgjas tikties ar
vinu. Tur vinam nebija pavadonu:
Bibele mums stasta, ka vins bija



palicis viens, kad tas notika. Vinam
nebija ar1 nekadas bagazas: viss, kas
vinam bija piederéjis, ir parvests pari
upei otra puseé (sal. Rad 32, 24-25). Un
“nakts” ir vajadziga tada nozime, ka
apmaina aicina atcereties. Soreiz
Jekabs "vairs nav situacijas
saimnieks - vina viltiba vairs neko
nelidz -vin$ vairs nav stratégis un
aprekina cilveks (..).

Soreiz Jekabam nav neka cita, ko
davat Dievam, ka vien vina
trauslums un bezspéciba, un ari vina
greki."*” Dievs nak, lai meklétu vinu,
kad vinS$ ir neaizsargats un brivs no
citam lietam, kas novers vina
uzmanibu. Jo, lai pardomatu, mums
ir vajadziga briviba un sirds
atvertiba: nekas vairak ka masu
mazuma uztvere un vélme satikties.
Tas, kuru meés gaidam, neparadisies,
ja musu sirdis bus aiznemtas.
Neviena no musu velmém nedrikst
but lielaka par velmi but kopa ar
Vinu.



Es tevi neatlaidiSu, kameér tu mani
nesvetisi

"Sveétl mani." Patriarhs nesamierinas
ar mazak. Vin$ tur savu Kungu gusta.
Bet no ka sastav s1 svétiba? Jekabam
ir prieks redzét Dievu, un vina prieks
pastiprinas, kad vins saprot, ka, lai
gan vin$ Vinu ir redzgjis, vins
joprojam ir dzivs. Svétiba ir Dieva
Vaiga kontemplacija, kas piepilda
mus ar Vina mieru, Vina prieku, Vina
Zelastibu. Més to nespésim sasniegt
ar savas gribas darbibu, bet gan
atverot savu sirdi Svéta Gara
davanam. "Visa musu dzive ir ka 81
gara cinas un lagsanu nakts, kas ir
jadzivo ar veélmi un lagumu péc
Dieva sveétibas, ko nevar izcinit vai
iegut tikai ar masu pasu spékiem, bet
kas ir jasanem no Vina ar pazemibu,
ka bezmaksas davana, kas mums
beidzot lauj atpazit Ta Kunga
Vaigu."!



Tapéc mums ir pacietigi jagaida.
Jekabam bija jagaida visu nakti lidz
ritausmai. Vins nebéga, nepadevas.
Svétiba mums tiks davata, ja mes to
lagsim atkal un atkal. Més daram to,
kas ir musu zina, tiecoties péc
klusuma, atminam, sirds brivibas...
Dieva zind ir davat patiesi
kontemplativas davanas: zinasanas,
izpratni, gudribu. Més nespé€jam tas
sev pasi iemantot... Tas ir uztveres
spéjas, ko Vins dava, kad vélas.
Mums tas ir jaladz un jagaida ar
pazemibu. Kungs mums tas davas
pamazam vai, iespéjams, uzreiz visu
viena reize. Un, kad meés sanemsim
So svétibu, vienalga, vai nu nelielas
devas vai parpilniba, més turpinasim
savu celu ar taluma veérstu skatienu,
jo $1svétiba nav islaiciga, bet gan
pastaviga. Patriarhs devas cela. Uz
kurieni? Tas nav svarigakais. Svarigi
ir tas, ka vina dveéselé jau ir Kunga
sejas nospiedums. "SI svétiba, ko
patriarhs vinam bija ladzis cinas
sakuma, tagad vinam ir pieskirta. Un



ta nav svetiba, kas ieguta ar
maldinasanu, bet gan Dieva brivi
dota svétiba. Jekabs var to sanemt, jo,
budams viens, bez aizsardzibas, bez
viltibas un maldinasanas, vins nodod
sevi neaizsargatu, pienem padosanos
un atzist patiesibu par sevi."*

"Es esmu redzgéjis Dievu vaigu vaiga
un es joprojam esmu dzivs," Jekabs
saka sev. Visa $aja divainaja cina
vinam ir izdevies uzzinat, ka prieksa
vins$ bija. Visas savas dzives laika ar
savu logSanu meés iepazistam Dievu,
mes vinu saprotam vai vismaz
pienemam Vina darbibas veidus, pat
nesaprotot tos. Més vélétos uzzinat
vina vardu: "Kas tu esi?" Més gribétu
vinu redzéet. Un Dievs parada sevi,
bet slépjas, lai més turpinatu Vinu
meklét: lai més dzivotu no Vina, lai
mes dzivotu no Siem mekléjumiem...

Sinoslepumaina stasta iznakums ir
paradoksals, tapat ka gandriz
vienmeér musu ticiba. Dievs svét1



Jekabu un apsveic vinu ar uzvaru,
bet galu gala ir izmeZgijis vina ciskas
kaulu. Patriarhs ir izcinijis labo cinu,
vins ir stajies pretl noslépumainajam
pretiniekam, nebtudams klibs. Bet no
81 briZa vins staigas klibodams: tas
bus ka sava veida rota, kas vinam
atgadinas par cinu. "Un tieSi Sis
Jekabs sanem Dieva svétibu, ar kuru
vins$ ieklibo apsolitaja zeme:
neaizsargats un aizskarts, bet ar
jaunu sirdi."**" Ar1 més izkltisim no
cinas ievainoti un atjaunoti: muasu
zemes vertspapiri tiks izmesti un
Dieva zime tagad mus vadis. Vin$
mus ir Svetijis un svetis arl turpmak,
tacu Vins liek mums dzili apzinaties,
ka musu patiesa droS$iba ir Vina. Un,
jo vairak meés ludzam, jo vairak
saprotam, ka mums tas ir vajadzigs,
ka mums ir "jacinas". Un més lagsim
Vina svétibu jo vairak: Es Tevi
neatlaidiSu, kamér Tu mani nesvétisi.

Rikardo Sada
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