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“Es censos uzklausit”

Es esmu vecmate. Peédejos 16
gadus stradaju primaras
aprupes centra maza pilsétina
netalu no Malagas Spanija.

13.06.2009

Vecmates darbam ir vairaki aspekti:
grutniecibas noverosana, nodarbibu
pasniegSana pirms un péc
dzemdibam, maminu apmekléSana
pirms dzemdibam utt. Es sniedzu arl
informaciju par dabigo gimenes
planosanu tiem, kas par to
interese€jas.



Saja profesija vienmer ir daudz
neskaidru un mulsinoSu situaciju,
tomeér, paldies Dievam, kristiga
audzinasana, ko man sniedza mani
vecaki un formacija, ko esmu
sanémusi Opus Dei (esmu
pievienojusies Opus Dei ka asociéte)
lauj man sniegt ceribas staru
cilvekiem, kas nak pie manis
patieSam Kkritiskas situacijas.

Dazkart es sastopu mates ar dziliem
psihologiskiem ievainojumiem, jo
apjukuma bridi sanemts slikts
padoms ir novedis vinas lidz aborta
izdariSanai. Sirdsapzinas parmetumi
ir smags slogs, kas posta vinu dzivi
dienu no dienas un rada milzigas
cieSanas. “Mani nevar attaisnot. Es
nekad nepiedosu sev to, ko esmu
izdarjjusi,” nesen kada sieviete caur
asaram man teica.

Es cenSos uzklausit un mierinat.
Lielaka dala sievieSu ir katolietes, kas
ir zaudejusas kontaktu ar Dievu vai



nu zinasanu trokuma vai kada cita
iemesla dél, tapéc es iedroSinu vinas
atgriezties pie Vina, meklét Vina
piedoSanu, iet pie gréeksudzes. Esmu
parliecinajusies, redzot to atkal un
atkal, ka tikai tad, kad vinas redz, ka
ir sanémusas piedoSanu un
samierinajusas ar Dievu, vinas spéj
piedot sev un atgut ceribu.

Es zinu, kas notiks

BieZi mani uzaicina runat par Siem
jautajumiem diskusiju grupas vai
veselibas centros. Kaut arl mans
laiks ir ierobeZots, es cenSos to darit
cik vien bieZi iesp€jams, jo es zinu,
kas tur notiks. Gandriz vienmeér
notiek ta, ka tad, kad més beidzam
diskusiju, kada sieviete pienak pie
manis un liadz parunaties ar vinu
divata par kadu personigu
jautajumu. Pédeja reizé es biju uz
diskusiju par abortu. Mani uzrunaja
jauna meitene un teica, ka vinai ir
pieraksts abortu klinika, bet vina



gribétu ar mani aprunaties pirms
doSanas uz turieni. Es ilgi klausijos
vina kluséjot un laujot vinai izkratit
sirdi. Kad vina bija pabeigusi, es
teicu, ka saprotu, cik smaga ir vinas
situacija, bet vienigais, ko es varu
darit ir pateikt, ka tas, ko vina ir
izlemusi, ir sliktakais, ko var darit. Es
ieteicu vinai logt Sv. Hosemarijam
spéku pienemt So bérninu. Péc $1s
sarunas es kadu ilgaku laiku par
vinu vairs neko nedzirdéju. Velak es
uzzinaju, ka vina ir dzemdéjusi ne
vien $o bérninu, bet vél divus un ka
vina ir izlémusi atsakt praktizét
kristigo ticibu. Tagad vinai ir liela
gimene, un vina apmeklé Opus Dei
centru, lai sanemtu Kkristigo
formaciju.

Vairak tava neka mana

Paldies Dievam, Sadi gadijumi nav
reti. Kadu dienu paciente, ko es
atceréjos visai neskaidri, ienaca pie
manis ar piecas dienas vecu



meiteniti. ,Panemiet vinu uz rokam”,
vina teica, ,,Sis bérnins ir jasu. Es
atvedu vinu, lai jus varétu iepazities,
jo vina ir vairak jusu neka mana.”
Tad es atceréjos, kas vina bija — jauna
sieviete, ar kuru es ilgi runaju pirms
vairakiem ménesiem. Vina bija
pilniba izlémusi veikt abortu, tik loti
parliecinata, ka jau bija sapakojusi
somu un gatava aiziet no majam ar
savu mazo délinu, atstadama viru. Es
biju méginajusi palidzéet vinai atgut
palavibu uz Dievu un sevi. Es teicu,
ka Sis bérns, ko vina tagad uztver ka
Skersli savu planu 1stenoSanai
patiesiba klus par lielisku risinajumu
visam vinas grutibam. Es
parliecinaju, ka, ja vina atdos sevi
Dieva rokas, Vin$ palidzés.

»,jums bija taisniba”, vina teica.
»,Dievs ir man palidzgjis — un vel ka!
Visas problémas, kas man bija ar
viru ir atrisinatas, un vin$ nepratigi
mil savu mazo meitinu.”



Pie manis nak ne tikai mates. Reiz
bija atnacis virietis, lai uzzinatu, kur
vina sievai varétu veikt abortu. Es
teicu, ka mana profesija ir palidzét
dzivibai ienakt pasaulé nevis to
iznicinat. Vins sadusmojas un
aizgaja. Péc neilga briza vins ienaca
atpakal, vel uzstajigak uzdodams
savu jautajumu. Ta bija neglita scéna
ar vel lielaku sasprindzinajumu neka
ieprieks. Vienigais, ko es varéju darit
bija staties vinam pretl mierigi un
skaidri sakot, ka vins ir atnacis uz
nepareizo vietu. Vin$ turpinaja
uzstat, klodams arvien dusmigaks,
un es atkal vinam teicu, ka es
stradaju dzivibai, nevis navei. Es
nespéju vinu parliecinat. Masu
saruna bija tik nepatikama, ka tad,
kad vin$ aizgaja, manas rokas
drebéja. Péc dazam dienam vins
atgriezas. Vinu ieraugot, es kluvu
nervoza, l1dz vins paskaidroja, ka ir
atnacis atvainoties par savu
uzvedibu un pateikties, ka esmu ar
vinu runajusi tik skaidri. ,,Ka klajas



jasu sievai?” es pajautaju. ,Vinai
klajas loti labi,” vinS$ teica. Vina ir loti
laimiga, jo meés izlemam saglabat
grutniecibu.”

Varoniga riciba

Es bieZi redzu cilvékus, kuru ricibu
var saukt tikai par varonibu.
Piemeéram, pie manis atnaca
grutniece, kurai jau bija bérnin$ ar
Dauna sindromu. Es cik vien spéju
palidzéju vinai ar otro grutniecibu,
kas bija diezgan sareZgita. Vina
stingri atteicas no specialo testu
veikSanas, jo bija noskanota ar
prieku pienemt bérninu, ko Dievs
vinai sutijis, vienalga, vai tas butu
vesels vai né.

Man bija tas prieks pirmajai turét
rokas vinas bérninu, jo tas bija
dzemdibas ar keizargriezienu. Tas
bija skaists puisitis, ideali vesels. Péc
tam es vinu vairs nebiju redzéjusi,
lidz septinus gadus vélak mes
satikamies uz ielas. ,,Skaties,” mate



teica savam délinam, ”S1 kundze bija
pirma, kas tevi turéja rokas, kad tu
piedzimi.” ,TieSam?” vin$ parjautaja,
»ta ir vina, par kuru tu man vienmer
liec palugties?”

Dramatiski apstakli

Es biezi redzu jaunus cilvékus
dramatiskas situacijas. Reiz kada
meitene bija atnakusi, lai pastastitu,
ka tévs bérninam, kuru vina Sobrid
gaida, ir slims ar AIDS. Vina bija
palikusi stavokli, kladaini domajot,
ka ta varés vinam palidzét, un pat
parcélusies uz citu pilsétu, lai dzivotu
kopa ar vinu. Bet, kad tévs uzzinaja,
ka vina ir stavoKkli, vin$ vinu pameta.
Nu vina bija viena, visu atstata un
pilnigi apjukusi un domaja par
abortu. Vina atteicas veikt jebkadus
testus, lai noskaidrotu, vai pati nav
inficéta. Vina varéja tikai raudat.

Kopa ar pediatru meés vinai
palidzéjam, cik vien spéjam, un vinai
piedzima pilnigi vesela meitina.



Reizém vina atved pie manis
meiteniti un saka: ,Panemiet vinu
rokas, vina patiesiba ir ,,jusu
meitina”. Es vinu atvedu jums
paradit.” Tagad vina ir sakusi jaunu
dzivi, apprecéjusies, un vinai ir vel
viens bérnins. Vina pateicas Dievam
par to, ka més palidzéjam vinai klat
par mati taja briesmigaja laika. ,Ja
jus nebutu izdarijusas to, ko paveicat,
mana dzive butu sakroplota uz
visiem laikiem,” vina teica.
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