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Audzinat sirdi

Jutas veidojas 1pasa veida
bérniba. Milét macamies kops
bérnibas, un, ka tiek uzsverts
Saja raksta par gimeni, pirmie
musu skolotaji ir vecaki.
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Audzinasana ir vecaku tiesibas un
pienakums, kas sava zina pagarina
paaudzi. Var teikt, ka bérns, ka
persona, ir primarais merkis, uz
kuru tiecas sievas un vira milestiba
Dieva. Audzinasana tadeéjadi ir ka
turpinajums milestibai, kas ir
ienesusi dzivé bérnu, kur vecaki



cenSas dot lidzeklus, lai bérns varétu
but laimigs, spéjigs saprast savu
vietu pasaulé ar cilvécigu un
pardabisku Zélastibu.

Kristigi vecaki redz katra bérna
Dieva uzticibas pieméru, un tos labi
audzinat — ka teica Sveétais
Hosemarija - ir labakais darijums;
darjjums, kas sakas ienemsanas bridi
un sper savus pirmos solus jutu
audzinasana, emocionalitate. Ja
vecaki mil un redz bérna sava
devuma piepildijjumu, vini to macis
milestiba un lai vin$ milétu; citiem
vardiem sakot, vecakiem pirmkart ir
jaaudzina bérnu emocionalitate,
janormalizé vinu emocijas, japanak,
ka vinu bérni butu mierigi.

Jutas veidojas 1pasa veida bérnibas
laika. Velak pusaudzu gados var
izveidoties emocionalas krizes, un
vecakiem ir jasadarbojas, lai bérni
tas varétu atrisinat. Ja kops bérnibas
vini ir audzinati par mierigiem,



stabiliem, vini vieglak parvares Sos
grutos briZus. Bez tam, emocionalais
lidzsvars veicina prata un gribas
paradumu pieaugumu; bez
emocionalas harmonijas ir daudz
grutak sasniegt gara attistibu.

Logiski, loti nepiecieSams
prieksnoteikums, lai veidotu labu
jutu un emocionalo bazi bérniem, ir
pasu vecaku emocionalas stabilitates
attistiSsana. Ka? Uzlabojot gimenes
sadzivoSanu, rupéjoties par tas
savienibu, radot — ar apdomibu -
savu savstarpéjo milestibu bérnu
prieksa. Tomeér reizém sliecamies
domat, ka emocijas vai jutas parnem
gimenes audzinasanas vidi. Varbut
tapeéc, ka skiet, ka tas ir kaut kas, kas
notiek, ka vairs to nekontroléjam un
nevaram mainit. Bez tam nonakam
lidz tam, ka to redzam no negativas
perspektivas. Greks rada
nesakartotas kaislibas, un tas traucé
rikoties racionali.



PAR PERSONIBAS RASANOS

S1 pasiva vai pat negativa riciba ir
klatesoSa daudzas religijas un
moralajas tradicijas. Ta stipri
kontrasté ar Dieva vardiem, kurus
Vins teica pravietim Ecehiélam: tad
Es tiem doSu citu sirdi un jaunu
garu, Es iznemsu viniem no kratim
akmens sirdi un iedosu tiem sirdi
no miesas, lai tie staiga péc
Maniem likumiem, ievéro Manus
bauslus un tos pild. Sanemt citu
sirdi, sirdi, kas ir spéjiga milet, tiek
paradita ka radita realitate, lai
sekotu dieviSkajai gribai. Nekartigas
kaisles nav tik daudz sirds
parpilnibas auglis, bet gan sliktas
sirds sekas, kas ir jadziedina. To
apstiprinaja Jézus Kristus: Labs
cilvéks no savas labas sirds
krajuma izdod labu, un launs
cilvéks no savas launas sirds
krajumiem izdod launu. Jo no sirds
parpilnibas mute runa [2]. Viss tads



launums iziet no iekSienes un apgana
cilveku [3], bet ar1 viss labais.

Cilvekam ir vajadziga piekersanas,
tas ir spécigs dzinéjspéks darbibai.
Katrs tiecas uz to, kas vinam patik un
audzinasana palidz, lai tas sakristu
ar labo, kas ir cilveka. Vajadzétu
izturéeties céli un aizrautigi. Kas ir
dabiskaks par mates milestibu uz
savu bérnu? Un, ka s1 milestiba
pamudina uz tik daudz upuriem, kas
tiek veikti ar prieku! Un, ja realitate
kaut kadu iemeslu dél ir nepatikama,
cik gan daudz vieglak ir no tas
aizbégt! Kada noteikta bridi sliktas
darbibas ,neglituma” apzinasanas
var but spécigaks motivs, lai to
nepielautu, neka takstosSs pardomu.

Acimredzami, to nedrikst sajaukt ar
sentimentalu morales redzéjumu.
Netiek runats par to, ka étiskaja
dzive un deriba ar Dievu butu
jaatmet jutas. Ka vienmér, Kristus
modelis — Vina, perfekta Cilveka,



redzam, ka kaisles un emocijas
savienojas ar pareizu darbibu - Jézus
jut lidzi naves realitates prieksa un
veic brinumus. Getzemané atrodam
lagSanas spéku, kas izsauc
visdzivakas emocijas. Vinu parnem
arl dusmu emocijas — Saja gadjjuma
labas — kad Vin$ atjauno Templa
godu [4]. Kad vélamies kaut ko no
sirds, ir normali, ka cilvéks paliek
emocionals. Pretéji, nav patikami
skatities, kad kads veic kadas lietas
bez aizrautibas, neieliekot sirdi taja.
Bet tas nenozimeé atmest emocijas.
Pirmkart, tas ir darit lietas ar galvu,
jutas dod pratam sirsnibu, tas labo
padara patikamu, prats, savukart,
dod gaismu, harmoniju un vienotibu
ar jutam.

VEICINAT SIRDS SKISTIBU Cilveka
uzbuve, kaislibu meérkis ir palidzét
veikt brivpratigu darbibu nevis to
samazinat vai padarit grutaku.
»,Morala pilniba ir taja, ka cilveku
nemudina darit labu tikai griba, bet



arl vina jutas, ka ir rakstits Sajos
psalmu vardos: ,mana sirds un mana
miesa skali gavilé pretl dzivajam
Dievam” (84. psalms,3). Tapéc nav
labi gribét apspiest vai ,,kontrolét”
kaislibas, it ka tas butu kaut kas slikts
vai noraidams. Lai arl pirmgreéks ir
tas sajaucis, tas nav padaritas par
pretdabiskam vai absolati un
nelabojami sabojatam. Emocijas batu
javada pozitiva veida, vedot tas uz
patiesiem labumiem: Dievu un
milestibu uz citiem. Tadejadi
audzinatajiem, pirmkart, vecakiem,
ir jacenSas, ka audzinamajam péc
iespéjas izbauditu prieku darot labu.

Lai izglitotu emocionalitati ir
nepiecieSams, pirmkart, palidzét
bérniem, lai tie pazitu un justu
realitati, kas ir atmodinajusi vinu
jutigumu, atbilstosa veida. Ir runa
par palidzibu parvareét, parspét tas
emocijas un redzét tieSo céloni, kas
tas izraisyja.



Iespéjams, So pardomu rezultats
pozitivi ietekmés méginajumu mainit
sadu céloni, citos gadijumos — milota
cilvéka nave vai nopietna slimiba,
realitate, kuru nevar mainit, ir bridis,
lai macitu pienemt notikumus ka
nakusus no Dieva rokas, kas mil mus
ka Tevs savu delu.

Citreiz dusmu del, bailu vai
nepatikas iespaida, tévs vai mate var
runat ar bérniem, lai palidzétu
viniem saprast, cik vien iespéjams,
jatu iemeslu, lai vini varétu to
parvareét; ta, lai labak pazitu sevis
pasus un butu spéjigaki ielikt
emociju pasauli sava vieta.

Bez tam, audzinataji par sagatavot
bérnu vai jaunieti, lai atpazist
noteiktas jutas — sevi pasos un citos.
Ar literaru vai kino stastu palidzibu
var iemacities atbildéet uz cilveka
noteiktam jatam, kas sadarbojas
veidojot cilveka emocionalo pasauli.
Stasts prasa tam, kas to skatas, lasa



vai klausas un veicina jutas noteikta
virziena un pieradina redzét realitati
noteikta veida. Atkariba no vecuma -
Saja zina, jo mazaks ir bérns, ta
ietekme varétu but lielaka.
Piedzivojumu stasts, vai ar1
romantisks stasts var palidzéet
nostiprinat atbilstosas situacijas
adekvatas jutas — saSutumu par
netaisnibu, lidzjatibu pret
bezpalidzigajiem, upurésanas
apbrinu, milestibu uz skaistumu. Tie
stiprinas ari vélmi iegut S1s jutas,
tapéc, ka tas ir skaistas, pilnibas un
céluma avoti.

Pareizi ievirzita interese par labiem
stastiem arl maca pamazam estétisko
patiku un spéju izskirt to, kam ir
kvalitate. Tas stiprina kritisko
jutigumu, un tas ir efektivs lidzeKklis,
kas palidz noverst cilvéciskuma
trokumu, kas reizém partop
bezgaumiba un nolaidiba. Ipasi ta
saucamajas pirmajas pasaules
valstis, ir radies ,spontanitates” un



»dabiskuma” uzskats, kas noved pie
pieklajibas trukuma. Kas pierod pie
Sadas vides, atkariba no vecuma,
samazina savu pasu jutigumu un
cilvéciskumu. Vecakiem ir jaruna par
vulgaritates noraidiSanu, ari tad, kad
netiek runats par jautajumiem tiesi
par jutam.

Bez tam, der atgadinat, ka jatu
izglitiba netiek identificéta ar
seksualitates izglitibu: ta ir tikai
emociju lauka viena dala. Bet,
protams, kad ir sasniegta uzticibas
gaisotne gimené, bus daudz vieglak
vecakiem runat ar bérniem par
cilvéciskas milestibas lielumu un
nozimi, un tas viniem dos pamazam
kops$ mazotnes resursus tikumu un
jutu izglitiba, lai atbilstosi orientétos
Saja dzives joma.

SIRDS PEC KRISTUS

PARAUGA Rezultata, emocionala
audzinasana nodarbojas ar lielas
sirds veidoSanu bérnos, kas patiesi ir



Spé€jiga milét Dievu un cilvékus,
Spéjiga sajust apkart esoso riipes,
prast piedot un saprast: kopa ar
Jézu Kristu upureét sevl par visam
dveselem [6]. Miera atmosféra dod
parliecibu un stabilitati visam jutu
pasaules kompleksam. Ja bérni redz,
ka vinus mil bez noteikumiem, ja
noverte, ka labi uzvesties ir prieka
avots vecakiem, un ka vinu kludas
nenoved pie ta, ka viniem zud
uzticéSanas, ja tas viniem veicina
atklatibu un emociju paradisanu...
Tad vini aug ieksejas kartibas un
klusuma gaisotné, kur parsvaru nem
pozitivas jutas (sapratne, prieks,
uzticéSanas), turpreti, ja tiek atnemts
miers (dusmas, stridi, greizsirdiba)
tad tas tiek uztverts ka ielagums
konkréetam darbibam tadam, ka
piedot, vai izradit kadu milestibas
Zestu.

Trukst sirzu, kas butu iemiléjusas
lietas, kam patieSam ir nozime,
iemiléjusas pari visam Dieva [7].



Nekas nepalidz vairak nobriest
jutam, ka ielikt sirdi Kunga un vina
gribas izpildiSana: tapéc, ka macija
Sv. Hosemarija, sirds ir jaliek aiz
septinam atslégam, katra vienam
galvenajam gréekam[8]: jo katra
sirdi ir jutas, kas ir jadod tikai
Dievam, un apzina zaudé mieru, kad
tas tiek novirzitas citam lietam. Ista
dveseles Skistibai ir jaiziet caur
durvju aizversanai uz to, kas
pamudina dod radibam vai pasam to,
kas pieder Kristum; ,,janodrosina”, ka
personas spéja milét un rapéties ir
noteikta, nevis nesakariga. Tadeél
septinu atslégu attéls parsniedz
iekaru savaldiSanu, vai raizes par
materialajiem labumiem un mums
atgadina, ka ir nepiecieSams cinities
pret iedomibu, kontrolét iztéli, attirit
atminu, savaldit éstgribu maltités,
veicinat draudzigu attieksmi pret
tiem, kas mus kaitina... Paradokss ir
taja, ka tad, kad sirdijj tiek uzliktas
,vazas”, palielinas tas briviba miléet



ar visiem tas nemainigajiem
spéekiem.

Kunga Svéta cilveciba ir tigelis, kura
var attirit sirdi un tas jatas. lemacit
bérniem kop$ mazotnes attiekties
pret Jézu un vina Mati ar tadu pasu
sirdi un piekerSanas izradiSanu ka
pret saviem vecakiem uz zemes,
veicina to, ka ar vecumu, vini atklaj
savu patieso jutu cildenumu un ka
Kungs ienak vinu dveéselés. Sirds, kas
saglaba savu integritati Dievam, vin$
ir vesels un spéj dot sevi pilniba.

No Sada viedokla raugoties, sirds
klast par simbolu dzilai
antropologiskajai bagatibai: ta ir
personas centrs, vieta, kur saplust
cilvéka visintimakas un attistitakas
spéjas, un no kurienes cilvéks nem
energiju rikoties. Tas ir motors, ko ir
jaizglito — par to jarapéjas,
janoregulg, lai ieliktu visu savu
potencialu pareizaja virziena. Lai
varétu milét un macit milét ar Sadu



spéku, ir nepiecieSams, ka katram
no mums ir jaizraveé no savas
dzives viss, kas traucé Kristus
dzivei musos: piekersanas savam
ertibam, egoisma kardinajumi,
tieksme spidet. Tikai atkartojot
sevi Kristus dzivi, meés varésim to
nodot talak citiem[9]. Ar Zelastibu
un personigo cinu, dvésele
pakapeniski dieviskojas un sirds
klast augstsirdiga, kas spéj veltit
savus labakos centienus, 1stenojot
célu un lielu merku realizaciju, kas
tiek uztverta ka Dieva griba.

Dazkart vecais cilveks centisies atgut
savas zaudetas tiesibas, bet
emocionalais briedums -briedums,
kas ir neatkarigs no vecuma, liek
cilvekam skatities talak par savam
kaislibam, lai atklatu, kas tas ir
izraisijis, un ka butu jareage uz So
realitati. Un vienmer vins rékinasies
ar patverumu, ko tam piedava Kungs
un Vina Mate. Pierodi ielikt savu
nabaga sirdi Saldaja un



Bezvainigas Marijas Sirdi, lai
vareétu to attirit no tik daudz
izdedZiem, un to aizvestu pie
Vissvétakas un Zelsirdigas Jézus
Sirds [10].
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