
opusdei.org

„Grožio kupinas
šventas tyrumas“

Be Dievo pagalbos tyrai gyventi
neįmanoma. Dievas nori mūsų
nuolankumo, nori, kad
prašytume Jo pagalbos per
mūsų Motiną ir Jo Motiną.
Sakyk Mergelei dabar pat,
lydimas Jos savo širdies
vienatvėje, tyliai, be žodžių:
„Mano Motina, vargšė mano
širdis kartais maištauja... Bet jei
Tu man padėsi...“ – Ir Ji tau
padės išsaugoti tyrą širdį ir
toliau eiti keliu, į kurį tave
pašaukė Dievas. Padedant
Švenčiausiajai Mergelei, tau
visada bus lengviau vykdyti
Dievo Valią. (Kalvė, 315)



gegužės 15 d.

Mes turime būti kiek galime tyresni
ir gerbti savo kūną nesibaimindami,
nes seksas yra šventas ir kilnus
dalykas, jis dalyvauja Dievo
kūrybinėje galioje; tam ir skirta yra
santuoka. Tik taip jūs, tyri ir
bebaimiai, savo elgesiu įrodysite, kad
šventas tyrumas yra galimas ir
grožio kupinas! Rūpinkitės skaistybe
ir puoselėkite kitas jai giminingas
dorybes – kuklumą ir drovumą,
kurios yra tartum jos apsauga. Kad
būtumėte verti Dievo žvilgsnio,
neišsižadėkite veiksmingų nuostatų,
kaip antai uoliai sergėkite jausmus ir
širdį; drąsa, – drąsa bijoti ir vengti
progų pagundoms; dažnai priimkite
sakramentus, ypač – sakramentinės
išpažinties, visiškai pasikliaukite
dvasiniu vadovavimu; atgailaukite;
nuoširdžiai gailėkitės dėl savo klaidų
ir atsiteiskite už jas. Ir visa tai turi



būti persmelkta švelnaus
pamaldumo mūsų Motinai, kad Ji iš
Dievo gautų mums švento ir tyro
gyvenimo dovaną. (Dievo bičiuliai,
185)
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