
opusdei.org

„Atgaila – tai
rūpinimasis
kenčiančiais“

Štai tavo kaip krikščionio kelio
receptas: malda, atgaila, darbas
be poilsio ir pareigų vykdymas
su meile. (Kalvė, 65)

kovo 13 d.

Jei dabar nežinotum, kaip konkrečiai
atsakyti į dieviškuosius reikalavimus,
kurie tvinksi tavo širdyje, atidžiai
paklausyk manęs.

Atgailauti – tai uoliai laikytis
nusistatyto tvarkaraščio, net jei tavo



kūnas priešinasi arba tavo protas
nori pasinerti į tuščias svajones.
Atgailauti – tai laiku keltis. Arba
neatidėlioti be svarbios priežasties
darbo, kuris tau sunkesnis arba
kuriam reikia daugiau pastangų.

Atgaila yra ir mokėjimas suderinti
įsipareigojimus Dievui, kitiems ir
sau, pasireiškiantis reiklumu pačiam
sau, kad rastum laiko kiekvienam
dalykui. Turi atgailos dvasią, kai
laikaisi savo maldos plano, nors ir
stinga noro, esi nuvargęs ar išsekęs.
(Dievo bičiuliai, 138)
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