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Zaisti, kad
gyventum: pramogos
ir laisvalaikis (I)

Zaidimai yra reikalingi tam, kad
naudotumés gyvenimu. Jie
moko laiméti ir pralaimeéti,
naudotis vaizduote, buti su
kitais... o taip pat bendrauti su
Dievu.

2020-10-17

Siuo metu daugelyje 3aliy $vietimo
sistema vaikams ir jaunimui duoda
vis daugiau laisvo laiko, del ko
daugelis tévy kreipia ypatinga



reikSme tam, kad tg laikg panaudoty
ugdyti vaikus.

Taciau kartais pagrindinis tévy
nerimas kyla dél laiko, praleisto uz
mokyklos riby ,eikvojimo®. Butent
todél daugelis Seimy savo vaikams
ieSko popamokiniy uzsiémimy.
DazZnai Sie uzsiémimai yra
SvieCiamojo pobudzio (mokomasi
kalby, groti muzikos instrumentu,
matematikos) ir papildo mokyklinius
uzsiémimus.

Laisvo laiko verte

Laisvalaikiui yra budinga specifika,
apie kurig kalbédavo Sv. Jonas
Paulius II, kviesdamas j tai, kad
sjaunimo laisvalaikis bty
prasmingas, o jo energija nukreipta
tinkama linkme*“ [1].

Laisvu metu jaunuolis jauciasi savo
likimo vieSpaciu, gali daryti tai, kam
i$ tikryjy turi nusiteikimag: bati su
bendraamziais arba su Seima,



atsiduoti mégstamiausiems
pomegiams, ilsétis arba pramogauti
mégiamu budu.

Butent todeél tévai ir globéjai turi
jvertinti savo ugdytiniy laisva laika.
Mokyti - reiskia ,,mokyti buti laisvu®,
o laisvas laikas, pagal apibrézima,
yra laisvés, nesavanaudiskumo,
grozio, dialogo laiku; kartais yra
laiku viskam, kas néra ,,butina“,
tac¢iau be ko nejmanoma
gyventi.Priima sprendimus, kuriuos
laiko savais, nes jie jam leidZia
nustatyti interesy hierarchija: ka
noréty daryti, kg dar karta turi
padaryti, kg galéty atidéti... Gal
geriau save pazinti, atrasti naujas
pareigas ir jas administruoti. ZaidZia
savgja laisve vis sagmoningesniu
keliu.

Sis ugdymo potencialas gali buti
iSeikvotas tiek, kai tévai nesupranta
savo vaiky pramoguy, tiek ir tada, kai
laisva laika temato kaip mokyklos



pratesimag. Pirmuoju atveju vaikai
gali leistis ,nuneSami“ patogumo
arba tingéjimo ir ilsétis mazai
pastanguy reikalaujanciu budu
(televizija, kompiuteriniai Zaidimai).
Antruoju atveju vaikas nesimoko per
zaidimus, kadangi laisvas laikas yra
mokyklos pratesimas, o parengti
uzsiémimai kyla kone vien tik tévy
iniciatyva. Todél, kaip pasekmé,
atsiranda gyvenimo, padalinto |
mokymasi ir malonumus, vizija.

Taigi, tévai turéty daznai apsvarstyti,
kaip prie integralios vaiko raidos
prisideda papildomi uzsiémimai, ir
ar jie protingai prisideda prie jo
poilsio ir raidos. [temptas
tvarkarastis reiSkia, kad vaikas
padarys daug dalyky, bet, galbut,
neiSmoks valdyti laiko. Jei norime,
kad vaikai augty dorybeése, reikia
jlems palengvinti naudojimasi
asmenine laisve. Jei neleidziame
jiems pasirinkti mégstamuy
uzsiémimy ar zaidimy su



bendraamziais, iSkyla rizika, kad
uZauge nemokés pramogauti. O
tuomet lengvai pasiduos tam, ka
sitlo vartotojiSka visuomené.

Laisvo ir atsakingo laiko
panaudojimo ugdymas reikalauja i$
tévy gerai pazinoti savo vaikus ir dél
to gebéti jiems pasialyti tokias
pramogas — teikiancias malonuma ir
poilsj — kurios atitikty jy interesus ir
galimybes.

Vaikai, kuomet yra mazi (tuomet yra
geriausias laikas mokyti
pramogauti), yra labai atviri tévy
pasiulymams. Jei jiems tie
pasitlymai tinka, yra statomi
pamatai tam, kad vaikai patys
atrasty geriausig laisvalaikio
praleidimo buda.

Be abejo, tai iS tévy reikalauja
vaizduotés ir pasiaukojimo dvasios.
Reikia, pavyzdZiui, apriboti laikg
ryjancius ar izoliuojancius
uzsiémimus (televizija, internetas).



Geriau propaguoti grupinio laiko
leidimo formas (pavyzdZiui, sportas,
kelionés, zaidimai su kitais vaikais).

Zaisti, kad augtume

IS visy laisvalaikio leidimo buduy,
vaikams (ir ne tik jiems)
meégiamiausi yra zaidimai. Tai yra
gana naturalu, nes Zaidimai veda |
dziaugsma, laikas béga greitai, iSkyla
netikétumy. Zaidimy metu
atsiskleidzia musy tikrasis ,,as“, ji
geriau matyti nei darbo metu.

Zaidimas — tai pirmiausia
suaugusiojo gyvenimo nujautimas:
tai energijos ir galimybiy
panaudojimo budas. Gyvunai taip
pat ZaidZia, ta¢iau maziau nei
Zmoneés, mat ju mokymosi gebéjimai
yra riboti. Zmonés ZaidZia visg
gyvenima ir gali augti kaip
asmenybeés nepaisant amziaus.

Zmogaus prigimtis pasinaudoja
zaidimais, kad pasiekty raidg ir



branda. Zaisdami vaikai mokosi
naudotis Ziniomis, bandyti jégas
varzydamiesi, jungti jvairius
asmenybes aspektus.

Zaidimas - nuolatinis i$sakis

Vaikai treniruodamiesi prisitaikyma
prie taisykliy, kurias reikia
geranoriskai priimti, kad Zaidimas
bty smagus, demonstruoja
objektyvizmag, nesureikSmina
pralaiméjimy. Todél zaisti su Kkitais,
draugijoje, yra nataralu. Toks
visuomeniskumo charakteris yra taip
giliai jsiskverbes, kad net vaikas,
Zaisdamas vienas, iSgalvoja
fantastinius scenarijus, veikéjus su
kuriais kalbasi, kuria santykius.
Zaisdami vaikai paZjsta save ir Kitus,
jaucia dZiaugsma dél Zaidimo su
kitais, prisitaiko ir mégdzioja
suaugusiyjy vaidmenis.

Zaisti mokomés pirmiausia Seimoje.
Gyventi - reiSkia Zaisti, varzytis, o
taip pat bendradarbiauti, padéti,



sugyventi. Sunkiai suvokiama, kaip
galima apjungti Siuos du aspektus —
varzymasi ir sugyvenima Seimoje.
Zaidimai yra vienas pagrindiniy
jtraukimo j visuomene metody.

Zaidimai apjungia emocijas ir
veiksmus - Cia slypi jy didziulé
ugdomoji verté. Labai nedaug dalyky
gali sujungti tévus su vaikais greiciau
nei bendras Zaidimas. Kaip sakydavo
Sv. Josemaria, tévai turi bati savo
vaiky draugais, skirti jiems laiko. Be
abejo, reikia prisiderinti prie
kintancio vaiky amZiaus.

Tai reiskia, kad tévy susidoméjimas
vaiky pramogomis jgaus naujuy
formy. Pavyzdziui, galima paraginti
vaikus, kad pakviesty | namus savo
pazistamus ar eiti | sporto varzybas,
kuriose jie dalyvauja. Tai galimybe
pazinti vaiky draugus, iSvengiant
klaidingy kaltinimy kontrolés siekiu
ar pasitikéjimo stoka.



Galima taip pat kartu su kitais tévais
sukurti Zaidimy ir sveiky pramoguy
aplinka, atsizvelgiant j integralig
dalyviy raida. Musy Tévas [Sv.
Josemaria. Vertéjo pastaba] visuomet
skatindavo tokio pobudzio
iniciatyvas, kur yra sitalomas
formavimas Zaidimo metu, Dievo
vaiky orumo suvokimas, rapestis
kitais. Tai yra vietos, kurios leidZia
suprasti, kad kiekvienas dalykas turi
savo laikg, ir kiekvienas laikas — savo
dalyka. Ir kad kiekviename amziuje —
net mazy vaiky atveju — galima
ieSkoti Sventumo ir skiepyti jj
kituose.

Kaip sakydavo Paulius VI, taip
mylimas Jono Pauliaus II, uZtenka
pridurti, kad jaunimo klubai yra
vietos, kuriose tampame ,,Zmonijos
ekspertais“ [2]. Todél buty klaida
domeétis tik mokykliniais ar sporto
rezultatais, kylanciais i$ tokio
pobudZzio uzsiémimy.



Zaisti, kad gyventum

Graiky kalboje ZodZiai edukacija
(paidaia) ir Zaidimas (paidia)
priklauso tam paciam semantiniam
laukui. Mokydamiesi Zaidimy, kartu
mokomeés praktiskai zitreéti i
gyvenima. Paradoksalu, taciau ne tik
vaikai jaucia poreikj zaisti. Netgi
galétume sakyti, kad kuo vyresnis
Zmogus, tuo daugiau turéty Zaisti.
Visi paZjstame tuos, kg jau prigavo
senatve —jégoms apleidus jie
pripazino, kad jau nebegali stoti
akistaton su gyvenimu.

Tok] elges] daznai pastebime ir tarp
jauny Zmoniy, prieslaikiniy senukuy,
kuriems truksta vidinés ugnies
susidoroti su naujais iSSukiais. Ir
atvirksciai. Turbut paZistame
vyresnius Zzmones, kurie yra jauni
dvasia: kupini vilties pradeda i$
naujo, kiekvieng dieng priima kaip ju
gyvenimo premjerg, nepaisant to,
kad yra apriboti fiziSkai.



Sie pavyzdziai rodo, kad kuo Zmogus
yra vyresnis, tuo svarbiau yra Zitreti
i gyvenima i tam tikro atstumo. Nes
kas iSmoko Zaisti, neims j Sirdj nei
pralaiméjimy, nei pasisekimuy, ir
atranda paties Zaidimo verte. Tokiam
Zmogui pasitenkinimg duoda j sékme
vedanciy sprendimy atradinéjimas,
jis vengia to ,bet kaip“, nukreipto }
rezultata, ir naikinancio Zaidima.

Darbas ir zaidimas vyksta skirtingu
laiku, taciau planavimo budas gali
buti tas pats, nes tas pats asmuo ir
dirba, ir ZaidZia.

Zmogaus ranky darbai yra
praeinantys ir todél nereikia ju
traktuoti pernelyg rimtai. Ju
didZiausia verté, kaip moké Sv.
Josemaria, yra ta, kad tuose darbuose
musy laukia Dievas. Gyvenimas
igauna pilng prasme tik tada, kai
veikiame del Dievo... arba, tiksliau,
su Dievu.



Gyvenimo rimtumas slypi tame, kad
negalime Zaisti su Dievo malone ir su
galimybeémis, kurias Jis mums duoda.
Nepaisant to, kad Dievas tam tikru
btdu naudojasi malone, kad zZaisty
su mumis: ,, VieSpats <...> tobulai raso
ir su stalo koja“ [3] sakydavo musy
Tévas.

Tik santykis su Dievu suteikia
gyvenimui ir tam, kq darome,
stabilumgq ir prasme. Kaip sakydavo
Platonas, ,rimtus reikalus reikia
traktuoti rimtai, bet ne tuos, kurie
tokie néra. Tik Sventumas yra vertas
palaiminto rimtumo, kuriam Zmonés
buvo sukurti. Ir tai mumyse yra
nuostabiausia. Reikia priimti $ig
misija ir tegul kiekvienas Zmogus
praleis savo gyvenima zaisdamas
nuostabiausig Zaidima“ [4].

Nuostabiausias Zaidimas — Dievo
2Zaidimas®. Kiekvienas turi laisvai
pripazinti, kad yra Dievo Zaislas,
pakviestas Zaisti su Karéju, ir is Jo



ranky priimti visus uzdavinius su
pasitikéjimu ir sportine dvasia taip,
kaip vaikas zZaidzia su Tévu.

To déka viskas pavyks anksciau,
labiau ir geriau. Mokésime stoti
akistaton su pralaiméjimais, nes tai,
kas svarbu, jau jvyko ir musy laukia
nauji nuotykiai. Apie Dievo
ISmintingumg Sventasis Rastas sako:
»Tuomet as buvau su juo kaip jo
Patikéetiné. Kasdien buvau jo
dZiaugsmas, visad pries jj
dZiugaudama, dZiugaudama jo
gyvenamame pasaulyje, rasdama
dZiaugsmo Zmonijoje“ [5].

Dievas, kuris ,,ZaidZia“ kurdamas,
moko mus gyventi dZiaugsme,
uztikrintume ir pasitikéjime, kad
gausime — galbut netikétai — dovana,
kurios laukiame, nes ,Zinome, kad
viskas iSeina | gera mylintiems Dievq,
biitent jo valia paSauktiesiems* [6].

J.M. Martin, J. Verdia
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