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VieSpaties
Atsimainymas ant
Taboro kalno

Rugpjucio 6 d. SvencCiame
VieSpaties Atsimainymo Svente.
Pateikiame keletg teksty apie

Sios Sventés kilme ir maldos
medZziaga.

2025-08-06

Kada atsirado VieSpaties
Atsimainymo Sventé?

Atsimainymo iSkilme, tikétina, kilo iS
kasmetinio bazilikos, pastatytos



Taboro kalne Siai paslapciai pagerbti,
pasventinimo minéjimo.

IX a. Sventé buvo perkelta | Vakarus,
o XI-XII a. pradéta Svesti ir Romoje,
Vatikano bazilikoje. ] Romos
kalendoriuy ja jtrauké popiezius
Kalikstas III (1457 m.), dekodamas uz
krik$cioniy kariuomeneés pergale
pries turkus Belgrado musyje 1456
m. rugpjucio 6 d.

Ka Svenciame per VieSpaties
Atsimainyma?

KrikscioniSkuose Rytuose musy
Dievo ir Gelbeétojo Jézaus Kristaus
Atsimainymas yra viena i$
svarbiausiy mety Svenciy — drauge
su Velykomis, Kalédomis ir Sventojo
KryZiaus iSaukstinimu. Si $venté
iSreiskia visg Zmogaus prigimties
dieviSkumo per malone teologija —
prigimties, kuri, apsivilkusi Kristumi,
nusvinta Dievo Sloveés spindesiu.



Kaip pabréziama Romos liturgijos
skaitiniuose, esame kvieciami Sviesti
kartu su Jézumi: ,mes spindésime
savo dvasingu Zvilgsniu, tam tikru
budu atnaujintu pacioje savo sielos
prigimtyje, pritaikytu pagal Jo
paveiksla“[1].

Kartu su Petru, Jokubu ir Jonu per Sia
Svente esame kvieCiami sutelkti savo
zvilgsnj j Jézy: ,Sitas yra mano
mylimasis Sunus, kuriuo as labai
dZiaugiuosi. Klausykite Jo“[2]. Turime
Jo klausytis ir leisti Jo gyvenimui bei
mokymui dieviSkinti masy
kasdienybe. Todél Sventasis
Chosemarija meldési:

,Viespatie, mes esame cia, pasiruose
iSgirsti viskq, kq tik nori mums
pasakyti. Kalbék su mumis — mes
demesingai klausomés Tavo balso.
Tavo Zodis, giliai jsiskverbiantis |
miusy sielas, tegul uzdega miisy valig,
kad ji karstai troksty Tau
paklusti“[3].



Klausydamiesi VieSpaties ir
trokSdami su Juo susitapatinti,
priimame auka. Jézus yra
perkeiCiamas, ,kad paSalinty
kryZiaus papiktinimq is savo mokiniy
SirdZiy“[4], kad sustiprinty juos
iStverti artéjancios kancios tamsag.
KryZius ir Slové yra glaudzZiai susije.
Rugpjucio 6-0ji, Atsimainymo Sventé,
liturgidkai susieta su Sventojo
KryZiaus iSaukStinimu - tarp Siy
dviejy Svenciy yra keturiasdeSimties
dieny tarpas, kuris kai kuriose
tradicijose sudaro savotiska ,,antrgja
Gavéniag“. Bizantijos Baznycioje $is
laikas iSgyvenamas kaip pasninko ir
KryZiaus kontempliacijos laikotarpis.

José Luis Gutiérrez

Apmastymas apie Atsimainymo
slépini



Sitlomos temos:

» Atsimainymas, vilties Zinia;

* Rojaus pranasyste;

* Nusileidimas nuo Taboro kalno
atsinaujinus.

SESIOS dienos po to, kai paskelbé
savo mokiniams apie savo mirtj ir
prisikélimg, VieSpats paémeé su
savimi Petrg, Jokuba ir Jona ,ir
nuvedé juos j auksta kalna, kur jie
buvo vieni. Ir jis pasikeité juy akyse,
jo veidas tapo spindintis kaip
saulé, o jo drabuziai balti kaip
Sviesa“ (Mt 17, 1-2). PrieS kancia
»Jézus apreiskia savo Slove
apaStalams, kad jie turéty jégy
susidurti su kryziaus skandalu ir
suprasty, kad reikia pereiti per
daugelj vargy, norint patekti  Dievo
karalyste“[1]. Taigi Atsimainymo
jvykis yra vilties zinia kryziaus
akimirkoms. Kankyneés, mazos ir
didelés kasdienybés nelaimés yra
vartai, vedantys mus lydeéti VieSpatj



Jo Slovéje: ,Jézau, matyti Tave,
kalbétis su Tavimi! Ir pasilikti Sitaip,
kontempliuojant Tave, pasinérus
Tavo grozio begalybéje ir niekada,
niekada nesiliauti Taves
kontempliuoti!“[2].

Gyvenimas yra kelias | dangy. Ir
VieSpats mokeé apaStalus, kad Siame
kelyje kancia néra tik neiSvengiama
stotelé, karti duoklé, kurig reikia
sumoketi pries savo valig, bet kad
Jézus pats paéme kryziy ir i$§ meilés
nesé ji ant savo peciy. Jis atidavé
save, nes norejo. Taip Jis mums
parodo, kad tikrasis blogis yra ne tiek
patirti nesékme, kiek manyti, kad
turime ja iSgyventi vieni arba
bandyti gyventi taip, lyg kryzZiaus
nebuty. ,,Argi ne tiesa, kad vos tik
nustoji bijojes KryZiaus, to, ka
Zzmonés vadina kryziumi, ir tavo
valia paklusta Dievo valiai, tu esi
laimingas, ir iSnyksta visi tavo
rapesciai, visos tavo fizinés ar
moralinés kancios?“[3]. Viltis



pamatyti Jézy Jo Slovéje, kaip tai
padaré apastalai Perfiguravimo
metu, pripildys mus stiprybés, kad
galétume pamatyti Jo veido atspindj
kasdienése sunkumose.

PETRAS, kontempliuodamas
Atsimainymo Slove, kreipési j Jézy su
jaudinanciais ZodZiais: ,,Kaip gera
mums Cia buti! Jeil nori, Cia pastatysiu
tris palapines: vieng Tau, vieng
Mozei ir vieng Elijui“ (Mt 17, 4).
ApasStalas patyré rojaus pranasyste,
laime, kuri virsijo jo lakescius ir
patirt]. Todél, kaip turbut buty
padares bet kuris iS musy, jis noréjo,
kad ta akimirka trukty amZinai, kad
neiSnykty taip greitai, kaip atsirado,
ar taip greitai, kaip iSnyksta daugelis
kity dziaugsmy. Bet Kristus to
neleido. Jis nepadare jo dangaus
Slovés dalininku, kad jis pabégty nuo
tikrovés, bet kad turéty vedlj
tamsiomis kancios dienomis. ,,Jézaus
grozis neatitolina mokiniy nuo
gyvenimo realybeés, bet suteikia jiems



jéguy sekti Juo iki Jeruzales, iki
kryZiaus. Kristaus groZis neatitolina,
jis visada veda ] priekj, neleidzia
pasislepti“[4].

Ir mes taip pat galime Zeméje patirti
kai kuriuos rojaus pranasumus,
akimirkas, kai ypac stipriai jauciame
Jézaus buvimag, ypa¢ mylimuose
Zmonése. Savo pamaldZiame
gyvenime taip pat galime patirti
didesnio emocinio pasitenkinimo
etapus. Santuokineéje meiléje,
Seimoje, nuoSirdZioje draugystéje ar
troSkimuose pagerinti musy pasaulj
galime pradéti ragauti dalj to Simto
karty daugiau, kurj Dievas mums
pazadéjo. Ir normalu, kad, kaip
Petras, norime, kad tos aplinkybés
iSlikty tokios visada arba trukty kuo
ilgiau. TaCiau VieSpats leidZia Siuos
dangaus pranasSumus ne tam, kad
juos iSlaikyty bet kokia kaina, bet
tam, kad mus paskatinty. Ty
akimirky prisiminimas suteiks mums
Sviesos tamsiomis dienomis ir ves



mus j daug ilgalaike laime nei
Transfiguracijos: amZinojo gyvenimo
Slove. ,Didelé Meilé taves laukia
Danguje: be iSdavysciy, be apgauliy -
visa meilé, visas grozis, visa didybe,
visa iSmintis... Ir be saldumo: ji tave
pasotins, bet nesotins“[5].

KAI KURIOS iS$ svarbiausiy Dievo
apraisky jvyko ant kalno virsanés.
Tai matyti i$ tokiy epizody kaip
sandora, sudaryta su Abraomu ant
Morijos kalno, arba Jstatymu lenteliy
jteikimas Mozei ant Sinajaus kalno.
Pats Jézaus mirtis taip pat jvyko ant
kito kalno — Kalvarijos. O
Atsimainymo metu evangelistas
pazymi, kad apastalai turéjo uzlipti
ant Taboro kalno (plg. Mt 17, 1). Sis
pakilimas kviecia mus ,apmastyti,
kaip svarbu atsiskirti nuo Zemiskuy
dalyky, kad galétume eiti aukStyn ir
kontempliuoti Jézy. Reikia atidZiai ir
maldingai klausytis Kristaus, mylimo
Tévo Stnaus, ieSkoti maldos
akimirky, kurios leidZia nuolankiai ir



dziaugsmingai priimti Dievo
Zodj“[6].

Poilsio metu turime proga atsijungti
nuo kasdienio ritmo ir klausytis
Jézaus balso. Atgaivine kung ir
dvasig, galime gilinti savo santykius
su Dievu ir kitais: ramiau ir ramiau
melstis, skaityti Evangelija, daugiau
laiko praleisti su Seima ir draugais...
Po to galésime nusileisti nuo kalno
»,Kupini Dievo Dvasios jégos, kad
nusprestume dél naujy atsivertimo
zingsniy ir nuolat liudytume meile
kaip kasdienio gyvenimo jstatyma.
Kristaus buvimo ir Jo Zodzio ugnies
pakeisti, basime konkretus Dievo
gyvybingos meilés Zenklas visiems
musy broliams“[7].

Sventasis Chosemarija mané, kad
tikras poilsis néra pabégimas ar
laikas, skirtas vien tik pramogoms,
bet atsiskyrimas nuo kasdienybés,
kad buty galima ,,gaivintis, kaupti
jégas, idealus, planus... Trumpai



tariant, tai reiSkia pakeisti
uzsiémima, kad paskui galétum grjzti
prie jprastinio darbo su nauju
uzsidegimu“[8]. Galime prasyti
Marijos, kad padéty mums iSgyventi
Siuos poilsio akimirkas — tiek
ilgesnes, tiek trumpas kasdienybés
akimirkas — su troSkimu
kontempliuoti Jézy, kaip tai daré
apaStalai Atsimainymo metu.

™ Benediktas XVI, VieSpaties Angelo
malda, 2008 m. vasario 17 d.

1 Sv. Chosemarija, Sventasis roZinis,
IV Sviesos paslaptis.

B Sv. Chosemarija, KryZiaus kelias, I
stotis.

" pranciskus, Angelus, 2023 m. kovo
5d.

1 Sv. Chosemarija, Kalvé, n. 995.

 pranciskus, Angelus, 2017 m.
rugpjucio 6 d.
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