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Vidine tyla
skaitmeninéje eroje

Skambuciai, Zinutés, jrasai
socialiniuose tinkluose,
praneSimai... elektroniniai
prietaisai pakeité musy buda
suvokti tikrove. Kaip elgtis, kad
technologijos tapty pagalba
gyvenime, kuriuo trokstame
tarnauti Dievul ir kitiems
Zmonems?
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Naujyju technologijy déka mus kas
akimirkg pasiekia vis daugiau
informacijos. Nebestebina, kad



nuolat vis kazka suzinome apie
pacius tolimiausius krastus. Kaskart
vis paprasciau zinoti, kas vyksta.
Taciau turbut atsiranda ir naujy
i8§ukiy, ypac $is — kaip naudotis
tomis informacinémis priemonémis?

Prieinamos informacijos kiekio
padidéjimas reikalauja ugdyti
kiekvieno iS musy nusistatyma
apmastyti mus supancig aplinka.
Kitaip tariant, gebéjima atskirti, kuri
informacija vertinga, o kuri — ne.
Kartais tai sudétinga, nes mus
»pasiekiancios informacijos kiekis
vir$ija musy gebéjima apmastyti ir
jvertinti, neleidZia iSreiksti saves
subalansuotai ir korekti$kai.“ Jeigu
prie viso to prisideda ir tai, kad
socialinés komunikacijos priemoneés
nuolat jvariais budais reikalauja
musy démesio (Zinutes, vaizdai,
muzika), tampa akivaizdi rizika
jprasti bandyti i$ karto j visa tai
reaguoti ir apleisti tai, kuo dar pries
akimirka uzsiéméme.



Tyla yra komunikacijos proceso dalis,
ji sukuria laikg jsisavinti tai, kg
suzinojome, ir tinkamai atsiliepti
pasnekovui: ,Klausomeés ir geriau
pazjstame patys save; atsiranda
mintis ir ji jgyja gelme, aiSkiau
suprantame, kg norime pasakyti ir ko
tikimés is kito Zmogaus;
pasirenkame, kaip save iSreiksti“.?

Krikscionio gyvenime tyla uZima
labai svarbig vietg, nes tai salyga
puoseléti vidinj susitelkima, kuris
jgalina iSgirsti Sventosios Dvasios
balsg ir sekti jos jkvépimais. Sv.
Chosemarija siejo tylg, vaisingumg ir
veiksminguma®, o popieZius
Pranciskus praso maldos, ,kad musy
laiko vyrai ir moterys, daznai
spaudziami Surmulio, atrasty tylos
vertingumga ir gebéty klausytis Dievo
bei broliy ir sesery.“* Kaip ugdyti
tok] susitelkimg naujyjuy technologijuy
persmelktoje aplinkoje?



Musy sgjungininké
susivaldymo dorybé

Sv. Chosemarija kalba apie patirtj,
kurioje lengvai atpazjstame save:
ySakai: ‘Netinkamiausiomis
akimirkomis mano galvoje knibZdéte
knibzda reikaly...” Todél patariu
stengtis skirti laiko vidinei tylai... ir
sergeti iSorinius bei vidinius
jutimus®.® Norint puoseléti
susikaupima, kuris leisty sutelkti visg
démesj turimai uzduociai ir
galétume ja pasSventinti, batina
ugdyti gebéjimag sergéti jutimus. Tail
ypac susije su technologinémis
priemonémis, kuriomis - kaip ir
visais materialiniais gériais — dera
naudotis saikingai.

Susivaldymo dorybé yra musy
sgjungininké, kad apgintume vidine
laisve skaitmeninéje erdvéje.
Susivaldymas - tai vie§patavimas,®
nes Kkreipia muasy polinkius gério link
naudojantis materialinémis



priemonémis. Skatina teisingai
naudotis daiktais, padeda teisingai
spresti apie juy verte — taip, kaip dera
Dievo vaiko orumui.

Sventumo idealas neleis apsiriboti
klausimu, ar kazkas yra leistina (,,ar
galima?“). Paklauskime saves, ar tai
mane priartins prie Dievo?
Prasmingas Sv. Pauliaus atsakymas
korintieciams: ,’Viskas man valia!’
Bet ne viskas naudinga! ‘Viskas man
valia!’ Bet as nesiduosiu
pavergiamas!“’ Apastalo ZodZiai apie
savitvardg jgyja aktualumo, kai
svarstome apie kai kurias
informatines priemones ar
paslaugas, kurios, nors ir teikty
kokios nors tiesioginés ir greitos
naudos, skatina nuolatinj
kartojimasi. Gebeéti nustatyti ribas
naudojantis Siomis priemonémis
padés iSvengti nerimo arba, kai
kuriais atvejais, ir tam tikros
priklausomybés. Galéty buti
naudingas Sis trumpas patarimas:



LJprask sakyti ‘Ne’*®, kuris pagrjstas
raginimu imtis pozityvios kovos, kaip
paaiskindavo pats Sv. Chosemarija:
»,Nes §i pergalé dovanoja ramybe
musy Sirdziai, ir ramybe, kurig
neSame j savo Seimos namus —
kiekvienas | savuosius —, bei ramybe,
kurig neSame visuomenei bei visam
pasauliui.®

Naujyjuy technologijy naudojimas
priklauso nuo kiekvieno Zmogaus
aplinkybiy ir poreikiy. Tad
kiekvienas savo srityje, padedamas
kito Zmogaus patarimo, turés atrasti
savo saika. Visada verta saves
paklausti, ar naudojuosi
priemonémis su susivaldymo dorybe.
PavyzdZiui, elektroninés Zinutés
parodo artuma biciuliui, taciau jeigu
ju tiek daug, kad vercia nuolat
pertraukinéti darbga ar mokymasi, tai
ko gero pasiduodame
pavirSutiniSkumui ir $vaistome laikg.
Tokiu atveju savitvarda padés jveikti
nekantruma ir atidéti atsakyma



velesniam metui, kad galétume imtis
veiklos, kuri reikalauja susikaupimo,
arba tiesiog skirti démesj Zmogui, su
kuriuo kalbames.

Kai kurie vidiniai nusistatymai
padeda puoseleti susivaldymo
dorybe Sioje srityje. PavyzdZiui,
apriboti prisijungima prie tinklo nuo
numatytos valandos, nustatyti, kiek
karty per dieng tikrinti socialinj
tinklg ar elektroninio pasto dézute,
atjungti savo prietaisus naktj, vengti
jais naudotis valgant ar susikaupimui
skirtu metu, pavyzdZiui, per
rekolekcijas. Galime prisijungti prie
internetu tinkamoje vietoje ir laiku,
vengdami narsyti be konkretaus
tikslo, taip rizikuodami uztikti
turinio, kuris nesuderinamas su
krik$cioniSku poZitriu j gyvenima,
arba tiesiog vengti Svaistyti laika
pavirSutiniSkumams.

Isitikinimas, kad musy kilniausi
idealai virsija polinkj patenkinti



umius impulsus vienu paspaudimu,
teikia prasme pastangoms puoseléti
susivaldymo dorybe. Sios dorybés
déka ugdome tvirtag asmenybe, o
gyvenime iSryskeéja tai, kg dildo
susivaldymo stoka — iSmokstama
pasirupinti kitais, pasidalinti su
visais savo gérybémis, imtis didZiy
darby®™.

Mokymosi svarba

Gebéjimas mokytis, kuris ugdo
troskimag pazinti tai, kas kilnu, yra
susijes su susivaldymu. Sv. Tomas
Akvinietis apibudina studiositas
dorybe kaip ,,tam tikrg uzsidegima
jgyti Ziniy apie dalykus,“" o tai
reikalauja jveikti patoguma ir
tinguma. Kuo uoliau naudojame
prota ka nors paZinti, tuo stipresnis
tampa troskimas pazinti ir iSmokti.

Troskimas paZinti praturtina, kai jis
skatina tarnauti kitiems Zmonéms ir
padeda tyra Sirdimi myléti pasaulj.



Suprantama, kad norime Zengti koja
kojon su mus supanciais kultariniais
ir socialiniais pokyciais, nes visa
tikrove norime priartinti prie Dievo.
Taciau tai labai skiriasi nuo
nenuilstamo doméjimosi visais mus
supancios aplinkos reiskiniais,
pavyzdZziui, noru suzinoti viska ir
nepraleisti né vienos naujienos. Toks
netvarkingas polinkis vesty link
pavirsSutiniSkumo, proto
iSsiblaskymo, apsunkinty bendryste
su Dievu, atimty troSkima
apaStalauti.

Naujosios technologijos plecia
prieinamus informacijos Saltinius ir
yra vertinga pagalba siekiant
susipazinti su paciais jvairiausiais
klausimais — nuo akademinio tyrimo
iki vietos Seimos atostogoms. Vis
délto, ir Cia esama jvairiy
netvarkingo noro pazinti apraisky —
kartais galima apleisti doméjimasi
tuo, kas yra pareiga, ir imtis ,,maziau
naudingo tyrimo.“"* Pavyzdziui, kai



sutelkiame démesj j zinute ar kokj
nors atnaujinima uzuot mokesi ar
dirbe.

Nezabotas smalsumas, kurj Sv.
Tomas apibudina kaip ,klajojancios
dvasios neramumas*“* gali privesti
prie tam tikro abejingumo (acedia) —
Sirdies litidesio, sunkulio sielos, kuri
negeba atsiliepti | savo paSaukima
sutelkdama démes;j ir pastangas
bendrauti su artimu Zmogumi ir
Dievu. Tokia busena suderinama su
tam tikru dvasios ir kino
negebéjimu iSsédéti vietoje, kuris tik
parodo vidinj nestabiluma. Kita
vertus, gebejimas mokytis padeda
iSlaikyti jégas dirbant bei
bendraujant su Zmonémis, padeda
gerai iSnaudoti laika ir net padeda
atrasti malonumag uzsiimti dalykais,
kurie reikalauja proto pastangy.



Saugoti laika tylai

Susivaldymas ruosia kelig Sventumo
link, nes sukuria vidine tvarka, kuri
leidzia iSlaikyti protg ir valig tame,
ka turime savo rankose: ,,Ar i$
tikryju nori buti Sventas? —-Atlik
maza kiekvienos akimirkos pareiga:
daryk tai, kg privalai, ir atsidék tam,
kg darai.“* Kad gauty Dievo malone,
kad judéty Sventumo link,
krikscionis turi sutelkti savo démesj
tai veiklai, kurig jam skirta
pasventinti.

Ar naujosios technologijos skatina
pavirSutiniSkuma? Priklauso nuo to,
kaip jomis naudojamés. Zinoma,
svarbu deramai priimti jspéjima deél
iSsiblaskymo: ,ISsiblaskymas. —Leidji,
kad pojuciai ir galios gertuy is bet
kurios balos. Ir Stai kur tai nuveda:
esi netvirtas, nedémesingas,
uzsnudusia valia, o geidulingumas
suzadintas.“"



Akivaizdu, kad kai pasiduodame
iSsiblaskymui naudodamiesi telefonu
ar internetu, atsiranda klit¢iy augti
maldos gyvenime. Vis délto,
krikscioniSkas nusiteikimas padeda
iSlikti ramiems jvairiomis musy
dieny gyvenimo aplinkybémis: ,Mes,
Dievo vaikali, turime buti
kontempliatyvas: Zzmoneés, kurie
minios triukSme moka rasti tyla
sielos, esancios nuolatiniame
pokalbyje su VieSpaciu: ir Zvelgti j Ji
taip, kaip zvelgiama j Téva, kaip
Zvelgiama j Draugg, kurj beprotiskai
mylime.“*

Sv. Chosemarija pazyméjo, kad tyla
yra tarsi vidinio gyvenimo
durininkas' ir todél ragino
tikinc¢iuosius, gyvenancius pasaulio
viduryje, sergéti didesnio susitelkimo
akimirkas derancias su intensyviu
darbu. Jis teiké ypac didele svarba
pasirengimui Sventosioms MiSioms.
Aplinkoje, kuri yra persmelkta
naujosiomis technologijomis,



krik$cionys turi sugebéti rasti laiko
bendrauti su Dievu sutelkdami
jutimus, vaizduote, prota, valig. Kaip
ir pranasas Elijjas, atrandame
VieSpatj ne gamtos jégy triukSme, o
$velnios tylos balse".

Susitelkimas sukuria erdve pokalbiui
su Jézumi Kristumi, kuris praso
atidéti kitus démesio reikalaujancius
uzsiémimus. Maldoje musy prasoma
atsiriboti nuo to, kas mus galéty
iSblaSkyti. DaZznai pravers ir fizinis
atsiribojimas, pavyzdZziui, iSjungiant
mobiliojo telefono pranesimus,
naudojamas programeéles, o kartais —
tiesiog iSjungiant patj prietaisa. Tai
metas nukreipti zvilgsnj ] VieSpatj ir
palikti visa kita Jo rankose.

Kita vertus, tyla skatina sutelkti
démesj j kitus Zmones ir stiprina
brolyste, kad atrastume asmenis,
kuriems reikia paramos, meilés,
Silumos™. Dabar, kai atrodo, jog
technologinés priemonés tarytum



vercia visa diena pripildyti
iniciatyvy, uzsiémimy, Surmulio,
verta nutilti iSoréje ir viduje.
PopieZius PranciSkus, kalbédamas
apie komunikacijos priemones musy
dieny kultaroje paragino
»,susigrazinti tam tikrg létumo ir
ramybeés pajautima. Tai reikalauja
laiko ir gebéjimo saugoti tyla, kad
klausytumes. (...) Jeigu tikrai
trokStame iSgirsti kitus, tada
iSmoksime Zvelgti | pasaulj kitomis
akimis ir jvertinti Zzmogiska patirti
taip, kaip ji pasireiskia skirtingose
kultairose ir tradicijose.“*° Pastangos
ugdyti savyje asmeninj nusistatyma
klausytis ir kurti tylos erdve atveria
mus kitiems Zmonéms, bet ypac
Dievo veikimui musy Sirdyse bei
pasaulyje.




1 Pranciskus, Zinia Pasaulinés
socialinio komunikavimo dienos
proga, 2014 m. sausio 24 d.

2 Benediktas XVI, Zinia Pasaulinés
socialinio komunikavimo dienos
proga, 2012 m. sausio 24 d.

3 Vaga, 300 ir 530.

4 Pranciskus, Bendroji maldos
intencija 2013 m. rugséjo ménesiui.

5 Vaga, 670.

6 Plg. Dievo biciuliai, 84.
71 Kor 6, 12.

8 Kelias, 5.

9 Sv. Chosemarija, uzrasai is
pasisédéjimo, 1972 m. spalio 28 d.

10 Dievo biciuliai, 84.

11 Sv. Tomas Akvinietis, S. Th.II-II, q.
166, a. 2 ad 3.



12 Sv. Tomas Akvinietis, S. Th.II-II, q.
167, a. 1 resp.

13 Sv. Tomas Akvinietis, De Malo, q.
11, a. 4.

14 Kelias, 815.

15 Kelias, 375.

16 Kalve, 738.

17 Kelias, 281.

18 1 Kar 19, 11-13.
19 Pokalbiai, 96.

20 Pranciskus, Zinia Pasaulinés
socialinio komunikavimo dienos
proga, 2014 m. sausio 24 d.

J.C. Vasconez — R. Valdés




pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
1t-1t/article/vidine-tyla-skaitmenineje-
eroje/ (2025-11-20)


https://opusdei.org/lt-lt/article/vidine-tyla-skaitmenineje-eroje/
https://opusdei.org/lt-lt/article/vidine-tyla-skaitmenineje-eroje/
https://opusdei.org/lt-lt/article/vidine-tyla-skaitmenineje-eroje/

	Vidinė tyla skaitmeninėje eroje
	Mūsų sąjungininkė susivaldymo dorybė
	Mokymosi svarba
	Saugoti laiką tylai


