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»,UZpildyti“ ju Seimy
meile

Kaip ir daugelyje kity panasiy
viety sveikatos Kkrizés
(COVID-19 pandemija, vert.
past.) metu, seneliy prieglauda,
kurioje dirba Rafa turéjo
padidinti pastangas su meile ir
profesionalumu rapintis ten
esanciais Zmonémis.
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Pastaruosius ketverius metus dirbau
klinikiniu asistentu El Rocio seneliy
rezidencijoje Vigoje, Ispanijoje. Siy
pandemijos meénesiy metu,



rezidencijoje gyvenantys seneliai turi
galimybe palaikyti rySi su savo
Seimomis tik per vaizdo
konferencijas ar telefoninius
pokalbius. O tai veda prie daugelio
sunkumuy.

Mes padaréme viskg, kg galime, kad
L,uzpildytume® meile, kurig jie
paprastai gauna is Seimos lankymo
metu, mat jiems reikia jaustis
lydimiems, laukiamiems ir
suprastiems. Siy sudétingy savaiciy
metu labiau nei bet kada suvokiau
Sv. Chosemarijos ZodZius ,<...>
mylinciai sielai vaikai ir ligoniai yra
Jis“ (Kelias, nr. 419).

Mano darbas yra pazadinti
rezidentus, paruosti juos dienai,
padéti juos pamaitinti, atlikinéti
uzduotis kartu ir t. t. TaCiau tas
darbas yra gerokai daugiau nei tik
tai. Mes stengiames jiems parodyti
visg meile — kiek tik galime — kuri



daznai pasireiSkia zZiréjimu jiems j
akis ar tiesiog kantriu klausimu.

Kol kas jokiy COVID-19 atvejuy

Nuo pat krizés pradZios stengémés
laikytis visy paskirty medicininiy
priemoniy. Déka greitos reakcijos Cia
neturime jokiy COVID-19 atvejy.
Nepaisant to, kaip ir daugelyje kity
seneliy prieglaudy karantinas tapo
iShandymu visiems.

Véziu serganti pacienté Karmen
turéjo sunkumy Cia atvykdama. Teko
deéti daug pastangy norint laimeéti jos
pasitikéjima. Vienas i$ jai padéjusiy
dalyky buvo rozinio malda. Ja
daZniausiai vesdavau kasdien 16 val.
Ji sako, kad dabar gali pasitikti savo
mirt] ramiai. ,Dabar galiu mirti, esu
pasiruoSusi® - ji taré man. Kitg dieng
ji buvo perkelta j ligonine ir ten mireé.

Cia gyvenantys Zmonés suvokia, kad
tai yra paskutiné pakopa ju
gyvenime. Jie zino, kad paliko savo



namus visam laikui ir greiciausiai i
juos niekada nebegrjs. Ir jie svarsto,
ar mirs kam nors juos palydint, ar tai
labai skaudés... Jy didZiausia baime
yra vienatve. Daugelis, ypac ty,
kuriuos retai lanko, sakosi
besijauciantys gana vienisi.

Konca, DZalibas ir Maria Angeles

Konca (Concha) kencia nuo
Alzheimerio ligos, nors fiziskai
jauciasi gerai. Ji reikalauja daugybés
démesio, mat daznai nesiorientuoja
ir yra vieniSa. Ji gyvena pirma karta
taip toli nuo namy ir patiria deél to
labai daug streso. ,,Kur as? Ar tu
tikras, kad man gerai ¢ia buti?“ —ji
klausia manes. Koncai reikia ramios
ir pasitikéjimo kupinos aplinkos. Tad
yra svarbu parodyti jai mazus meilés
ir rapescio Zenklus kiekviena diena.
Jiyra dékinga, kai paimu jg uz
rankos ir palydZiu, bei kai padedu jai
jaustis gerbiamai ir vertinamai.



Mes, Cia dirbantys, negalime
pagydyti tokio pobudzio ligy, bet
galime rupintis jomis serganciaisiais.
AS daZnai prisimenu Sv. Tereses iS$
Kalkutos ZodZius: ,Blogiausia liga yra
buti vienam kancioje“.

Dzalibas (Jalib) - mano kolega
musulmonas, Kiles i$ Libano - sako,
kad taip pat ir jo religijoje su
vyresniaisiais yra elgiamasi labai
pagarbiai. Vieng dieng jis man
pasaké matantis, kad tikintys
pacientai yra daug romesni.

Kai miré rezidenté Maria Angeles —
supernumerarija i§ Opus Dei - ji
paliko prie lovos 12 maldos korteliy }
Sv. Chosemarijg. Mano kolega Paulius
pamaté jas ten gulint ir paémeé vieng
sau, likusias atidavé man. Nuo to
laiko daZnai pasakoju jam apie Opus
Dei steigéjq.

Dabar jau kelios savaités kaip
rezidentus gali vél lankyti jy Seimos
nariai. Jy dZziaugsmas yra akivaizdus.



Taciau jie ir toliau yra atskirti
stikline siena ir nemaZzo atstumo,
kadangi sveikatingumo reikalavimai
iSlieka labai griezti.
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