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Ugdyti tyrumui:
vaikyste ir
paauglyste

Brendimo laikotarpis yra
esminis kiekvieno asmens
gyvenime. Tuomet atsiranda
nesutaikomas vidinis
troSkimas: 1§ vienos pusés noras
jaustis absoliuciai laisvu, o0 iS
kitos puseés — didziulis troskimas
priklausyti grupei. Siuo
gyvenimo laikotarpiu ugdymui
tenka nepaprastai svarbus
vaidmuo.

2021-02-15



Laikas nuo mazdaug 7 iki 12 mety,
taigi tada, kai atsiranda pirmieji
brendimo pozymiai, kalbant apie
raida yra pats maloniausias ar tai
tévams, ar vaikams. Ypac jei
anksciau vaikai gavo atitinkama
ugdyma. Tokiu metu vaikai jau yra
pajégus savarankiskai rapintis savo
asmeniniais reikalais, taciau ir toliau
labai remiasi tévais ir paprastai
pasipasakoja jiems apie viska. Juose
matyti autentiska Ziniy troSkima ir
norg iSsklaidyti visas abejones. Kai
kreipiames j juos atitinkamais
zodziais, jie puikiai supranta ka
norime jiems pasakyti.

Vis délto, netgi palankios situacijos
negali tapti pasiteisinimu palikti
ugdymo darbus galvojant, kad,
galbut, reikalai patys iSsispres.
Taciau priesSingai — tai turi buti
laikotarpis, kurio metu brestanciy
merginy ir vaikiny protuose
kristalizuosis tam tikros idéjos ir
kriterijai, kurie ateityje duos naudos



suaugusiyjy gyvenime. Galima
sakyti, kad tai yra akimirka viska
paaiskinti, ir netgi tai, su kuo, galbut,
susidurs gerokai veéliau.

Malonus laikas

Brendimo metai tai laikas, kuomet
jmanoma vaikams ne tik aiskinti
kokiu budu parodomas drovumas,
bet ir kokia yra jo reikSmé. Taip jie
supras, kad, pavyzdZiui, drabuziai
neatlieka tik kino pridengimo
funkcijos, bet uZdengia ir asmenj,
duodant suprasti budag, kaip ta
asmenj reikéty traktuoti. Apranga
taip pat yra pagarbos Zenklas, kurio
tikimes ir kurj parodome kitiems
Zmonéms.

Tuo pat metu vaikai turi iSmokti
saugoti savo privatuma taip, kad
atidengty jj tiktai deramu lygiu ir
tiktai pries tinkamus asmenis.
Drovuma — nes ¢ia kalbame apie Sig
dorybe - jgauname teisumo, patirties
ir gery patarimy déka. O Sioje vietoje



nepakeiCiami yra tévai - jy vaidmuo
formuojant savo vaiky drovuma yra
fundamentinis. Vaikai i$ tévy tikisi
pasitikéjimo, susidomejimo ir
nukreipimo santykiy, dél kuriy jausis
saugiau savo asmenybés raidos
pradiniame etape. Nepaisant to, ar
jie bus priimti ar i$ jy bus
reikalaujama, priklausomai nuo
situacijos, vaikai mokosi j ka gali
remtis ir kuo gali pasitikéti.

DidZiausia rizika tokiame amziuje
yra kai Ziniy troSkimas yra vedamas
nerafinuoto smalsumo, kuriam
daZznai truksta diskretiSkumo, bei
troSkimo patirti naujus jspudZius,
taipogi susijusius su savo kanu.
Kalbant apie tai, yra ypac svarbu,
kad tévai atkreipty démesj j visus
klausimus, kuriuos vaikai jiems
uzduoda, neissisukinéjant i$ jy ir
nepaliekant jy neatsakyty
neapibréztam laikotarpiui. Bet
suteikiant savo vaikams atsakymus
atitinkancius jy amziui budinga



jautruma. Pavyzdziui, Sis amZius yra
palankus ugdyti gerai suprantamus
jausmus. ,,Nemeluokite, uZmuskite
visus gandrus. Sakykite jiems, kad
Dievas Jus palaimino ir kad to déka
pasaulyje atsirado Jusy vaikai, kurie
yra Jusy meilés, Jusy
didZiadvasiskumo, Jusy pasiaukojimy
vaisius... Taip galite tapti Jusy vaiky
draugais, padéti jiems, nes jie kalbasi
su Jumis apie savo reikalus su
pasitikéjimu” [1]. Tokiame kontekste
yra perduodama ZmogiSko kuino verte
bei poreikis jj traktuoti su pagarba ir
vengti visko, kas skatina ji matyti kaip
malonumy, smalsumo ar Zaidimy
objektq.

Taip pat verta pagalvoti kaip uzbégti
tam tikriems jvykiams uz akiy
atitinkamai anksti paaiskinus
fizinius ir psichinius pokycius,
ateisiancius kartu su brendimu. Taip
vaikai iSmoks naturaliai priimti tai,
kas turi jvykti: ,Reikia vengti to, kad
vaikai su jtarumu Zvelgty | Siuos



reikalus ir... uzkirsti keliqg tam, kad
apie tai, kas i$ esmés yra kilnu ir
Sventa, vaikai suZinoty nesveikoje
atmosferoje is kokio nors draugo ar
draugés* [2]. Cia taip pat reikia
pastebéti teigiama puse.
Nepamirstant pavojy, kuriuos su
savimi neSa viska leidZianti aplinka
bei atsimenant, kad vaikai labai
greitai ,pagauna“ kai kuriuos
reikalus, yra verta uZastrinti ju siely
ir kiny ugdymo gebéjimus, kad
galéty teigiamai reaguoti | neigiamus
dirgiklius. Batent drovumas yra
veiksmingos apsaugos forma bei
pagalba kovojant dél Sirdies tyrumao.

Sudétingas amzZius

Pradiniai brendimo metai bei pats
brendimas tévams yra
sudétingiausias ugdymo laikotarpis
dél temy, apie kurias tenka suktis ir
kurias svarstome Siame straipsnyje.
Pirma, vaikai tampa labiau pavydus
kalbant apie privatumag. Antra, jie



neretai elgiasi kovingai, kas gali
atrodyti nepagrjsta. Tai gali kelti tévy
samys]. Jie gali pradéti jtarinéti, kad
ju vaikai nebesidalina su jais savo
privatumu kaip anksciau, ir kad
renkasi tai daryti su savo draugais.
Taip pat tévai nustemba vaiky
nuotaiky kaitomis: vaikai Sokinéja
nuo akimirky, kuomet bet kam
visiSkai uzdaro kelia j savo pasaulj
prie akimirky, kai reikalauja
absoliutaus démesio, kartais
perlenkdami lazdg. Esmé yra gerai
iSnaudoti tas prieinamas akimirkas
ir padaryti viskg, kad tuo metu
atidZiai klausytysi vaiko. Greiciausiai
tokios progos daznai nepasitaikys.

Sis nepriklausomybés ir privatumo
troskimas neéra tiesiog butinybeé, bet
tai taip pat yra nauja galimybé
asmenybes raidai stimuliuoti.
Paaugliai turi specifinj poreiki ginti
savo privacia erdve ir turi iSmokti,
priklausomai nuo situacijos, ja arba
iSreiksti arba sleépti. Pagalba, kuria



tévai gali sitlyti savo vaikams Sioje
srityje, didele dalimi remiasi jy
pasitikéjimo jgijimu ir iSmokymu
laukti. Reikia buti prieinamiems,
domeétis jaunimo reikalais ir tokiu
budu iSnaudoti akimirkas (jy, be
abejo, pasitaikys), kuriy metu
jaunuoliai ieSko pokalbio, arba
aplinkybes, kurios jgalina apsikeisti
idéjomis.

Pasitikéjimas yra jgyjamas, o ne
iSgaunamas per prievartg.
Negausime pasitikéjimo Snipinédami
vaikus, skaitydami jy dienorascius ar
tikrindami kalendorius,
klausydamiesi pokalbiy su draugais
ar bendraudami internetu
apsimetant kitais Zmonémis,
prisidengdami netikra tapatybe. Net
jei kai kurie tévai mano, kad Sitaip
veikia savo vaiky labui - privatumo
pazeidimas yra geriausias budas
sunaikinti abipusiam pasitikéjimui, o
taip pat (beveik visada) buti
nesaziningam.



Brendimo laikotarpiui budingi ¢ia
iSvardyti bruozai veda prie to, kad
paaugliai ypatinga démesj kreipia ]
save, o ypac i savo fizine iSvaizda.
Cia galima daryti i$vada, kad,
pirmiausia, dera jiems padeéti jgyti
kukluma ziurint ] save pacius. Tai
lieCia tiek merginas, tiek ir vaikinus,
nors Si tendencija turi skirtingus
atspalvius priklausomai nuo lyties.
Tokio amziaus merginoms yra
budingas saves lyginimas su tam
tikrais estetiniais pavyzdziais bei
noru buti patraukliomis prieSingos
lyties atstovams. Tuo tarpu, tarp
vaikiny atsiranda spaudimas tarp
bendraamziy atrodyti brandesniu ir
fiziSkai tvirtesniu, o taip pat
troskimas buti geréjimosi objektu ir
tarp merginy. Didelé dalis Sio
jaunatvisko narciziSkumo pasireiskia
be liudininky, taCiau atidziai stebint
vaikus yra lengva pastebeti kelis tam
budingus simptomus. Pavyzdziui, kai
paauglys negali atsispirti
nepasizitreéti j savo atvaizda



praeidamas pro veidrodj ar
parduotuves vitring, arba kai jkyriai
klausinéja ar drabuziai, kuriais
apsirengé, gerai ant jo atrodo.

Prieinant prie $ios situacijos néra
teisinga galvoti, jog tai téra , dalykai,
susije su amziumi“, kurie anksciau ar
veliau praeis, ir palikti juos savieigai.
Akivaizdu, kad tai yra dalykai, susije
su amziumi, taciau ir Cia yra sritys,
kurios turi bati iSugdytos. Brendimas
tai laikas, kuomet iskyla dideli
idealai. Vaikai savotiSkai lengvai
supranta, kad uzsidarymas savyje
baigsis tuo, kad nematys kity Zzmoniy
poreikiy. Eidami Siuo svarstymo
keliu jie gali suvokti, kad kuklumas -
rupinimasis savimi neperdedant,
vengiant nesveiko smalsumo... — yra
naudingas formuojant dosnig Sirdj,
kurig tikrai noreéty tureti.

Kuklumas ir mada

Brendimo laikotarpis ugdymo srityje
taip pat kelia naujy isSukiy dél



drovaus gyvenimo budo tarp kity
Zmoniy, ypac kalbant apie saves
paties traktavimag, kalbéjima ar
apranga. Dél jvairiy priezasciy,
daugiau ar maziau agresyviu budu -
priklausomai nuo aplinkybiy -
situacijos mus supancioje aplinkoje
yra palankios ypatingai laisvam
poziuriui j tradicijas. Dera visuomet
atsiminti, kad daugumoje atvejy tam
tikras sinaus ar dukros elgesys néra
samoningas. Paaugliai siekdami
asmenines nepriklausomybés iS tiesy
atskleidZia tendencijg prisitaikyti ir
mégdzioti. Buti kitokiais nei jy
draugai ar draugés reiskia jaustis
atskirtais. Néra atradimas, kad
berniukas visai neturi polinkio
madingam ,visiSkam apsileidimui,
kaip ir mergina nesijaucia patogiai
rengdamasi nekukliai..., taiau
baimé buti atmestiems draugy juos
skatina elgtis taip, kaip elgiasi Kiti.

Priemone tokioms situacijoms spresti
néra vaiko izoliavimas nuo



bendraamziy, nes jauniems
Zmoneéms reikia draugy ar draugiy
taip pat ir tam, kad subresty. Verciau
juos dera mokyti eiti ,pries srove“. Ir
reikia moketi tai daryti. Jei dukra ar
sunus atsikalbinédami teigia, kad
,Visi taip daro“, tévai pirmiausia
turéty jiems paaiskinti kaip svarbu
yra vertinti kiekvieng asmenybe ir
palaikyti teigiamas draugystes. O
veliau turéty rasti buda palaikyti
santykius su savo vaiky drauguy
tévais, kad turéty galimybe kalbétis
ir susitarti tais ar kitais reikalais.

Jokiu atveju negalima pasiduoti. Joks
aprangos budas, prieStaraujantis
drovumui ar bendrai suvokiamam
geram skoniui neturéty atsidurti
musy namuose. Tévai turéty aiskiai
ispéti, kad laikosi tokiy kriterijy ir,
atéjus tinkamai akimirkai, turi
pasikalbéti su savo vaikais, ramiai,
bet uztikrintai, aiskiai jiems
iSaiskinant savo elgesio motyvus. Ir
nors buty geriau, kad vaikystéje



Siuos dalykus stnui paaiskinty tévas,
o dukrai — motina, dabar labai daznai
yra normalu, kai ] pokalbj jsijungia ir
antras i$ tévy. PavyzdZiui, kai
paauglé nesupranta, kodél negali
apsirengti per daug iSSaukiancio
drabuzio, tévas jai gali paaiskinti,
kad galbut ji nesupranta, jog tokiu
budu pritrauks vaikiny zvilgsnius,
bet ne juy pagarba.

Kalbant apie kitus reikalus, tétis ir
mama - iSmintingai — gali pasakoti
vaikams apie tai, ko iSmoko budami
paaugliais. Gali jiems pasakoti, kad
jaunystéje puoseléjo intencijg rasti
Zmogy, su kuriuo galés dalintis
gyvenimu. Tai yra pokalbiai, kurie i$
pradziy gali neturéti didesnio efekto,
bet laiko perspektyvoje tikrai jo
susilauks, o vaikai uz tai bus dékingi.

Drovumo ugdymo aplinkoje turi buti
aiSku, kad tévy uzduotis yra plésti,
kaip tai tik yra jmanoma, aplinka,
kurioje yra juy vaikai. Pirmiausia tam



labai tinka poilsio vietos. Daugelyje
viety vasarg pliazai néra geriausias
sprendimas. Net jei darome viska,
kad iSvengtume ,maZai kurianciy“
situacijy, vis tiek bendras klimatas
yra tiek nerupestingas, kad kone
nepadorus. Panasiai, ir uzrasant
vaika j rekreacines veiklas ar
stovyklg buty kvaila, siekiant
iSlaikyti gera tong, negauti
informacijos apie tai, kokias veiklas
organizatoriai yra numate.

Kita sfera, kurios negalima praleisti
pro akis - tai vaiky pramogy laukas.
Pirmiausia todel, kad paaugliy
bendraamziy grupés spaudimas yra
nepaprastai stiprus. Svarbu, kad
tévai Zinoty vietas, kur buna ju
vaikai. Jie taip pat turéty déti
pastangas siulyti alternatyvias vietas,
pries tai pasikonsultave su likusiy
vaiky tévais. Trecia vieta, j kuria
reikia atkreipti démesj, yra vaiky
kambariai. Nataralu, kad vaikai nori
juos dekoruoti pagal savo skonj. Vis



délto, tokia jy laisvé turi turéti ribas
— tai, kas atsiranda ant sieny negali
buti netinkama.

Logiska, kad nekarta tévai susilauks
savo vaiky pasiprieSinimo, kylancio
dél nataralios paaugliy tendencijos
patvirtinti savo nepriklausomybe
nuo tévy (ir apskritai nuo
suaugusiyjy) bei dél patirties stokos.
Daugel sykiy nepaklusnumas - visko
kontroliuoti néra jmanoma nei
siekiama - implikuoja pamoka, o
kartu su ja ir jspéjima, iS kurio dera
pasidaryti iSvadas. Kai kyla
sunkumai, negalima prarasti
ramybeés. Gali buti, kad ir tévai
mokési ne vieng kartg, kai buvo
panasaus amziaus, kaip ir jy vaikai
dabar. Ugdymas visada reikalauja
didelés dozés kantrybeés, ypac tokiose
aplinkose, kaip ta, kurioje norimi
jaunuoliams perduoti Kkriterijai gali
atrodyti perdéti. Véliau ateis laikas,
kai vaikai geriau juos supras ir ju
laikysis ne todél, kad bus maziau



atkaklus, bet dél meilés, gero humoro
ir pasitikéjimo, kuriuos gavo is savo
tévy, jsitikinusiy, kad taip yra verta
ugdyti.

]J. de la Vega

[1] Sv. Josemaria, citata pagal: José
Luis Soria, Maestro de buen humor,
Rialp, Madrid, p. 99.

[2] Pokalbiai su prelatu Escriva, nr.
100.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
lt-1t/article/ugdyti-tyrumui-vaikyste-ir-
paauglyste/ (2025-08-09)


https://opusdei.org/lt-lt/article/ugdyti-tyrumui-vaikyste-ir-paauglyste/
https://opusdei.org/lt-lt/article/ugdyti-tyrumui-vaikyste-ir-paauglyste/
https://opusdei.org/lt-lt/article/ugdyti-tyrumui-vaikyste-ir-paauglyste/

	Ugdyti tyrumui: vaikystė ir paauglystė

