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Ugdyti Sirdj

Vaiko ugdymas yra tévy teisé ir
pareiga, perduodamos i$ kartos
] karta. Galima sakyti, kad
vaikas, kaip asmenybé, yra
svarbiausias téviskos meilés,
besiremiancios Dievu, tikslas.
Ugdymas atsiskleidZia kaip
tesinys meiles, kuri davé
pradzia vaiko gyvybei ir per
kuria tévai troksta jam duoti
priemones, reikalingas laimei,
savo vietos Zzeméje atradimui,
tiek kiunu, tiek dvasia.
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Krikscionys tévai kiekviename vaike
mato Dievo pasitikéjimo jrodyma, o
geras vaiky ugdymas, kaip sakydavo
Sv. Josemaria, yra geriausias verslas;
verslas, kuris prasideda vaiko
pradéjimo akimirka ir Zengia
pirmuosius zingsnius jausmuy ir
meilés moksle. Jeigu tévai vienas Kita
myli ir vaike mato savo abipusio
atsidavimo kulminacijg, tuomet
vaika ugdys meiléje ir meilei. Kitaip
tariant, tévai pirmieji turi mokyti
vaika meilés, mokyti jvardyti savo
jausmus ir pasiekti vidine ramybe.

Vaikystéje jausmai formuojami
ypatingai. Véliau, brestant, gali
pasirodyti krizés, o tévai turi
bendradarbiauti su vaiku, padéti jam
jas iveikti. Jel nuo maZens vaikas
buvo mokomas stabilumo ir
ramybeés, turéty be problemuy jveikti
sunkias akimirkas. Be to, jausmuy
pusiausvyra teigiamai veikia
gebéjimuy, proto ir valios raidg; be



jausmy harmonijos dvasiné raida yra
gerokai sudétingesne.

LogisSka salyga gero vaiko jausmuy
pagrindo sukurimui yra tévy darbas
tobulinant savo asmenine emocine
pusiausvyra. Kaip tai padaryti?
Gerinti santykius visoje Seimoje,
rupintis savo santuoka, rodyti —
iSlaikant ribas — savo nuolatine,
abipuse meile prie vaiky.

Kartais gali atrodyti, kad jausmai
geba isklibinti aukléjimo (disciplinos)
klimatg Seimoje. Taip yra todél, kad
jie atsiranda staiga, iSslysta iS musy
kontrolés ir negalime jy pakeisti. Gali
netgi atsitikti, kad traktuosime juos
kaip neigiama reiSkinj, nes nuodéme
jvedeé netvarka i masy emocijas. Jos
gali trukdyti racionaliai veikti.

Jausmai formuojasi ypac vaikystéje.
Meilés mokymasis prasideda
namuose, o pirmieji jos mokytojai
yra tévai, ka ir pabréziame
straipsnyje apie Seima.



Asmenybés Saknys

Abejingas ar netgi neigiamas
nusiteikimas, randamas daugelyje
religijy ir moraliniy tradicijy, stipriai
kontrastuoja su Dievo ZodZziais,
nukreiptais | pranasa Ezekielj:
L,<buosiu jiems kitq Sirdj <...>, kad
gyventy pagal mano jstatus, laikytysi
mano jsaky ir juos vykdyty“ [1].
Gebancios myléti Sirdies turéjimas
atsiskleidzia kaip tikrové sukurta su
tikslu jvykdyti Dievo valig: todél
nesutvarkyti jausmai néra pernelyg
geros Sirdies vaisius, bet blogos
Sirdies, kuria reikia gydyti, turéjimo
pasekme.

Taip pasakeé Jézus: ,Geras Zmogus i
gero savo Sirdies lobyno ima gera, o
blogasis is blogo lobyno ima bloga. Jo
burna kalba tai, ko pertekusi Sirdis“
[2]. IS Sirdies kyla dalykai, kurie
sutersia Zmogu [3]. Bet taip pat ir
viskas, kas gera.



Zmogui reikia jausmy - jie yra
stiprus akstinas veikti. Kiekvienas i
musy linksta prie to, kg megsta, o
ugdymo esmé yra jungti tg polinkj su
Zmogaus gériu.

Reikia elgtis deramai, taiau ir
jvertinti aistra — ar egzistuoja kas
nors labiau nataralaus nei motinos
meilé vaikui? Toji meilé jg skatina
imtis pasiaukojimo kupiny veiksmuy,
atliekamuy su dziaugsmu. Dél to,
nemalonioje situacijoje yra daug
veiksmingiau ta situacija pasiremti:
tam tikru metu vaiko pastebéta
,bjaurastis“ ar blogo elgesio
neteisybé gali tapti stipresniu
motyvu kazko nedaryti, nei
tokstanciai racionaliy argumenty.

Be abejonés, neturétume to painioti
su sentimentaligja moralumo vizija.
Néra taip, kad etinis gyvenimas ir
santykis su Dievu turi remtis tik
jausmais. Kaip visada, pavyzdys yra
pats Kristus - Jame, tobulame



Zmoguje, matome, kad jausmai ir
aistros yra pavaldZios veikimui:
Jézus stoja akistaton su mirties
tikrove, daro stebuklus. Getsemanéje
matome maldos jéga, kuri atnesa
gyvy jausmy banga; taip pat jaucia
pykti — pateisintg — kai atstato
Sventyklos oruma [4].

Jei kazko tikrai trokStame, tuomet
suprantama, kad mus valdo aistra.
Taciau tai nereiskia, kad galime sau
leisti, kad mus vesty emocijos.
Pirmiausia, gerai yra dirbti su galva -
jausmas remia musy protinguma,
padaro taip, kad tai, kas gera yra taip
pat ir malonu; protas, iS kitos puses,
suteikia Sviesos, harmonijos ir
vienybés musy jausmams.
Pastebékime, kad néra konstruktyvu
matyti kg nors, kas tik vykdo savo
pareigas, be noro, nejdédamas
Sirdies j savo darba.

Palengvinti Sirdies apvalyma



Zmogaus gyvenime jausmy paskirtis
yra palengvinti veiksmus, valdomus
valios. O ne trukdyti ar aptemdyti jo
asmenj. ,Moralés poZitriu Zmogus
yra tobulas, kai ji kreipia | géri ne
vien jo valia, bet ir jausmali, kaip
pasakyta psalméje: ,Mano Sirdis ir
kinas gieda iS dZiaugsmo gyvajam
Dievui“ (Ps 84, 3) [5].

Todél neturétume slopinti ar slépti
musy jausmy lyg kazka blogo,
atstumiancio. Nepaisant to, kad
gimtoji nuodémé jausmus isShlaske,
bet juy prigimties nepanaikino,
nesulauzé jy ir taip pat galutinai ir
negrjZztamai jy nesunaikino. Tereikia
teigiamai valdyti musy emocijas,
nukreipiant jas link tikrojo gério —
meilés Dievui ir Zmonéms. Butent
todél ugdytojai, o pirmiausiai tévai,
turi rapintis, kad jy auklétinis, jei tai
tik jmanoma, jausty malonuma
darydamas gera.



Jausmingumo formavimas
pirmiausia reikalauja palengvinti
vaikams saves pazinimg, saves
pajautimg, proporcingai tikrovei,
kuri pazadino jy jautruma. Cia
svarbu padeti suprasti savo jausma
iki pat jo prieZasties. Tokio
pamastymo déka vaikas gali
susitvarkyti su tam tikra situacija dar
prie jos iStaky, modifikuodamas savo
blogos jausenos prieZast] ar
suvaldydamas perteklines emocijas
paziuredamas j tg situacija
objektyviai. Taip vaikas geriau save
pazins ir lengviau gebés jausmuy
pasaulj nukreipti jam tinkama
linkme.

Tam tikromis aplinkybémis,
pavyzdziui, artimo mirties, rimtos
ligos ar ,,Jikimo iShandymy“ metu,
negalima bus pakeisti tikrovés ir
ateis metas iSmokti priimti jvykius
kaip ateinancius iS Dievo, kuris mus
myli téviska meile.



Be to, ugdytojai gali paruosti vaika ar
paaugli savyje ir kituose atpaZinti ir
jvardyti konkrecius jausmus. Reikia
organizuoti progas, pavyzdZziui, filmy
ar literattros kariniy pagalba, kad
vaikai mokytysi tinkamai emociskai
reaguoti, ir padéti jiems formuoti
Zmogaus jausmy pasaulj. Kiekvienas
iSgirstas ar pamatytas pranesimas
iSjudina musy jausmus konkrecia
linkme, pratina mus zitreéti j pasaulj
tam tikru badu.

Priklausomai nuo vaiko amziaus —
Sia prasme, ugdymo jtaka yra
didesné maziems vaikams —
nuotykiy, romantinés, paslaptingos
istorijos gali prisidéti Zadinant
reikiamus jausmus situacijose, kurios
ty jausmy reikalauja: pykcio deél
neteisybés, uZuojautos silpnesniems,
Zavéjimosi pasiaukojimui, meilés
groziui. Tai prisidés prie troSkimo
iSgyventi tokius jausmus, nes jie yra
grazus, ir yra tobulumo bei kilnumo
Saltinis.



Susidomeéjimas geromis istorijomis,
tinkamas nukreipimas taip pat
iSugdo ir gera skonj bei gebéjima
atmesti tai, kas nevertinga. Tokiu
budu stipriname Kritinj mgstyma ir
padedame pastebéti gero tono
trakuma, kuris kartais iSkreipia
»Sedevra“ iki beskonybés ir
susivaldymo trukumo. Ypac taip
vadinamojo ,,pirmojo pasaulio”
visuomenése yra priimta bendroji
»SpontaniSkumo“ ir ,nataralumo“
koncepcija, daznai esanti tolima
tikrajam menui ir groziui.

Kas pripranta prie tokios atmosferos,
nepriklausomai nuo amziaus, ims
praradinéti asmeninj jautruma ir
prades nepaisyti savo jausminiy
reakcijy arba vesti jas iki gyvuliSko
lygio.

Tévai turi mokyti vaikus, kaip
atmesti vulgarumga, taipogi ir tuomet,
kai reikalas eina ne tik apie kana.



Be to, reikia priminti, kad jausmuy
formavimas néra tapatu
seksualiniam Svietimui. Pastarasis
sudaro tik dalj visos jausmuy gamos.
Akivaizdu, kad jei mums pavyks
sukurti pasitikéjimo atmosfera
namuose, tévams bus daug
paprasciau kalbeti apie Zmogiskos
meilés verte ir duoti vaikams,
Zingsnis po Zingsnio, jausmus ir
dorybes formuojancias priemones,
kad tinkamai bty nukreiptas ir Sis
ju gyvenimo aspektas.

Sirdis Kristaus akimis

Emocijos formavimo esmé
pirmiausiai yra formuoti didele Sirdj,
gebancia iS$ tikryjy myleéti Dieva ir
Zmones, pasiruosusia ,,dalytis
aplinkiniy rupesciais, moketi atleisti
ir suprasti. Turime aukotis kartu su
Jézumi uz visas sielas“ [6].

GrieZtumo atmosfera ir reikalavimy
kélimas turi didele jtaka kuriant
pasitikéjima ir stabiluma



sudétingame jausmuy pasaulyje. Jei
vaikai jauciasi mylimi besalygiskai,
jei zino, kad daryti gera yra jy tévy
dzZiaugsmo Saltinis, bei kad jy klaidos
nereiskia, kad praranda tévy
pasitikéjima; jei palengviname jiems
nuoSirdy pokalbj ir asmeniniy
jausmuy jvardijima... jie auga vidinés
tvarkos ir ramybés atmosferoje,
kurioje dominuoja teigiami jausmai
(supratingumas, dziaugsmas,
pasitikéjimas). Tuo tarpu nerimo
Saltiniai (jZeidimas, pyktis, pavydas)
yra suprantami kaip kvietimas
konkreciam elgesiui, tokiam kaip
atsipraSymas, atleidimas, ar kitam
mielam gestui.

Verta, kad Sirdys jsimyléty tai, ka is
tiesy verta myléti; pirmiausia
jsimylékime VieSpatj Dieva [7].
Niekas taip gerai nepadés pasiekti
jausmy brandos kaip tik Sirdies
atidavimas Dievui vykdant Jo valig.
Todél, kaip moké Sv. Josemaria,
yretkia uzZrakinti Sirdj septyniomis



spynomis — po vienq nuo kiekvienos
didZiosios nuodémeés* [8]: nes visg
Sirdj pripildo jausmai, kuriuos visus
turétume nukreipti j Dieva, o saZiné
praranda ramybe kai Sirdis krypsta
prie kity dalyky. Tikro sielos tyrumo
esmeé yra siekis uZtrenkti duris
viskam, kas skatina vaikams arba
sau patiems troksti atiduoti tai, kas
priklauso Kristui. Sielos tyrumo esme
taip pat atsiskleidZia per jsitikinima,
kad musy gebéjimas myleéti ir troksti
kito asmens yra pagrijstas, o ne
netvarkingas.

Todél bitent Siy septyniu spyny
vaizdinys nereiskia vien tik
sutramdymo geiduliy Zmoniy ar
daikty atzvilgiu, bet primena mums,
kad butinai turime kovoti su
tingumu, kontroliuoti savo
vaizduote, apriboti apetita, stengtis
buti maloniems su tais, kas mus
erzina... Paradokso esmé yra ta, kad
kai ,stebime“ savo Sirdj, jos laisve
myléti, myléti is visy jégy, auga.



Svenciausiasis Dievo Zmogiskumas
yra tiglis [9], kuriame galima
geriausiai apvalyti Sird]j ir jos
jausmus. Vaiky mokymas nuo
mazens myléti Jézy ir Dievo Moting
tokia pat stipria meile kaip ir savo
ZemiSkus tévus prives prie to, kad
augdami vaikai atras tikra savo
jausmy didybe ir Dievo buvima savo
Sirdyse. Sirdis, besirupinanti
susivienijimu su Dievu yra
neperpléSiama visuma, gebanti
visiS$kai save atiduoti.

Siuo pozitriu, Sirdis perkeic¢iama j
gilaus, antropologinio lobio simbolj:
ji yra Zmogaus centras, vieta, kur
susiduria didZiausios ir giliausios
Zmogaus galimybés, i§ kur
kiekvienas semia energijg savo
veiklai. Sirdis tai variklis, kuris turi
buti ugdomas — tvarkingas,
nukreiptas, sureguliuotas — taip, kad
savo jega nukreipty tinkama linkme.



Ugdyma meilei, parodyma kaip i
visy jégu myléti — tai apraso Sv.
Josemaria knygoje Kristus eina pro
Salj: ,kiekvienas is savo gyvenimo
turime israuti viskq, kas kliudo
gyventi Kristaus gyvenimgq. Turime
iSrauti prisiriSimgq prie patogumuy,
pagundq elgtis savanaudiSkai, polinkj
nuolat buiti déemesio centre. Tik patys
gyvendami Kristaus gyvenimgq, galime
Ji perteikti kitiems“ [10]. Malonés bei
asmenines kovos déka siela vis
labiau artéja prie Dievo ir, Zingsnis
po Zingsnio, Sirdis tampa
didZiadvasiSka, gabi pasiaukoti ir
labiau stengtis siekdama didZiy ir
tauriy dalyky, igyvendindama
uzdavinius, suprantamus kaip Dievo
Valia.

Ateis akimirka, kai ,,senasis Zmogus*
pabandys atsiskaityti uz savo
prarastas galimybes, taiau emociné
branda - branda, kuri i$ dalies
nepriklauso nuo amZiaus - padarys,
kad Zmogus Ziureés j priekj auksciau



savo aistry ir atras, kad net jas
iSlaisvines, Zinos kaip elgtis tam
tikroje situacijoje. Taip pat visada
remsis prieglobsciu, kurj sitlo Jézus
ir Jo Motina. ,,Jprask pavesti savo
vargse Sirdj Mieliausios ir Nekaltosios
Marijos SirdZiai, kad Ji iSvalyty i$ jos
tiek daug Slamsto, ir vesty tave iki
Svenciausiosios ir
Gailestingiausiosios Jézaus Sirdies“
[11].
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