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Ugdyti saikingume ir
susivaldyme (I)

,lurékite drasos savo vaikus
ugdyti susivaldyme®,
susirinkimo su Seimomis metu
pasake Sv. Josemaria, ,kitaip
nieko jiems neperduosite”. Sia
dorybe aptarsime naujoje
Seimyniniy temy serijoje.

2019-07-25

Kai tévai, atsizvelgdami j ugdymo
procesg, netenkina vaiky noruy,
galima tiketis, kad jie paklaus: kodél
neturéty sekti mados, kodél turi
valgyti kazka, kas jiems néra skanu



arba kas turéty juos sulaikyti nuo
daugiavalandinio narSymo internete
ar zaidimo kompiuteriniais
Zaidimais? Galimas daiktas, kad
spontaniSkai atsakysime: ,nes tam
neturime pinigy“ arba ,,nes dar
neatlikai savo pareigy“. Geriausiu
atveju: ,nes Kitaip tapsi iSlepintu
padauza“.

Tokie atsakymai tam tikrame lygyje
yra pateisinami ir padeda mums,
bent jau tai akimirkai, iSvengti vaiduy.
Vis délto, jie gali netycCia uzstoti
susivaldymo dorybés groZj ir sukurti
toki efektg, kad atsakysime vaikams
visko, kas jiems patinka.

Susivaldymas, kaip ir kitos dorybés,
yra labai teigiama. Ji jgalina Zmoguy
buti saves vieSpaciu, sutvarko
jausmuy, ilgesio ir noruy, o taip pat
giliausius savojo ,,as“ troskimy
pasaulj; dar daugiau - leidZia mums
protingai elgtis su materialiomis
gérybémis ir siekti didZiausio



gério[1]. Galime teigti, atsiZvelgdami
i Sv. Tomo Akviniec¢io mokyma, kad
susivaldymas yra tiek juslinio tiek
dvasinio gyvenimo pagrindas[2].
AtidZiai studijuodami Kalno
pamoksla, ne veltui galime pastebeéti,
kad beveik visi palaiminimai yra
susije su susivaldymo dorybe. Be Sios
dorybés negalima paZinti Dievo, nei
patirti paguodos, nei paveldéti dangy
ar Zzeme, nei kantriai iSkesti
neteisingumag[3]. Susivaldymas
Zmogaus energija nukreipia taip, kad
pasiekty likusias dorybes.

Saves valdymas

Krikscionybé neapsiriboja iki
teigimo, kad malonumas yra
sleidZiamas“. Jis yra suvokiamas kaip
kazkas daugiau negu tiesiog
paprastas geris, daugiau negu muasy
naturaliy polinkiy paveikimas,
kadangi tai pats Dievas nustaté tokia
tvarka. Toks poziuris vis délto
neabejotinai yra susijes su gimtosios



nuodémeés jsisamoninimu, kuri
aistras atvede j netvarka. Visi labai
gerai suprantame, kodél Sv. Paulius
teigia: ,, darau blogj, kurio
nenoriu“[4]. Tai panasu j tai, lyg
padarius gimtgja nuodéme Zzmogaus
Sirdyje liko paseétas blogis ir
nuodémé tokiu budu, kad atrodo yra
butina gintis nuo saves paties. Taigi
susivaldymo uzdaviniu yra ginti
vidine tvarka ir nuolat kreipti Zmogu
1 ger}.

Vienas iS pirmyjuy ,,Kelio“ punkty
padeda rasti tinkama vieta
susivaldymo dorybei motery ir vyry
gyvenimuose: ,,Pratinkis sakyti
»ne“[5]. Sv. Josemaria taip
iSaiSkino savo nuodémklausiui Sio
punkto prasme: ,Ambicijoms,
jusléems yra lengviau sakyti
»taip“[6]. Taip pat aiskino: ,Kai
sakome ,taip*, viskas yra
vaikiskai lengva. Taciau kai
turime pasakyti ,ne“, prieiname
kovq. Kartais ta kova nesibaigia



pergale, bet pralaiméjimu. Todél
turime jprasti sakyti ,ne“, kad
laimétume kovq. IS vidinés
pergalés kyla Sirdies ramybé bei
ramybé, kuriq atnesame j Seimag, j
draugijq, ir kuriq neSame |
pasaulj“[7].

Gebéjimas sakyti ,ne“ daznai veda |
vidine pergale, kuri yra ramybes
Saltinis. ,,Ne“ sakymas remiasi
prieSinimusi viskam, kas mus tolina
nuo Dievo: savojo a$ tustybei bei
netvarkingoms aistroms. Tai yra
vienintelis kelias ] laisve. Ir tai yra
budas, kaip atrasti save pasaulyje.

Jei kas nors nuolatos sako ,,taip“
viskam, kas jj supa ir patraukia, tam
tikra prasme praranda savo
asmenybe, tampa ,,anonimu“. Tai
téra marioneté, valdoma kazkieno
kito. Galimas dalykas, kad paZjstame
tokius Zmones, kurie nesugeba
pasiprieSinti norams ir aplinkos
pagundoms. Tai yra vergaujantys



Zmoneés, kuriems pasirengimas
tarnauti téra charakterio silpnybé
arba veidmainysté. TaCiau visada tai
yra tie Zmonés, kurie nenori sau
komplikuoti gyvenimo nuoSirdziu
,nec.

Tas, kas viskam sako ,taip“, parodo,
jog iS esmés niekas iSskyrus jj patj
néra svarbu. PrieSingai tas, kas Zino,
kad Sirdyje neSa lobj[8], kovoja su
viskuo, kas tam prieStarauja. Todél
kai kuriy dalyky atZvilgiu sakymas
»,ne“ pirmiausia reiskia visiskg ir
vienareikSmj kity dalyky palaikyma,
konkrety realy apsisprendima ir jo
demonstravima visa savo vertybiy
esybe, gyvenimo budu ir elgesiu kity
atzvilgiu. Tai reiSkia charakterio
ugdymo valig, kovojima dél to, kas i$
tikryjy vertinama ir to paliudijima
savo elgesiu.

Su subalansuotais Zmonémis ar
daiktais siejame tokias savybes kaip
pavyzdziui, iStvermé. Susivaldymas



reiskia biiti vieSpaciu paciam sau. Sia
savybe pasiekiame, kai suvokiame,
kad ,,ne viskas, ko nori miisy kiinas
ir siela, turi buti beatodairiSkai
tenkinama. Ne viskq, kq buity
galima padaryti, reikia daryti.
Lengviausia paklusti
vadinamiesiems prigimtiniams
impulsams; bet tokio kelio gale
laukia lindesys ir vienatveé.“[9]

Galy gale, Zmogus yra priklausomas
nuo nuotaiky, kurias jame sukelia
aplinka. Vis délto, tuose
trumpalaikiuose ir netikruose
sukrétimuose jam truksta laimes
pojuciy, kurie ji pasotinty. Taip yra
butent todeél, kad jie praeina. Kas
negyvena susivaldymu, negali atrasti
ramybés, jsitraukia Cia ir ten, yra
nestabilus ir nuolatos ieSko. O tai
veda ] tikrg pabégima nuo saves
paties. Ir lieka nelaimingu Zmogumi,
visuomet nepatenkintu tuo, kg nesa
kiekvieng gyvenimo akimirka, taip,



lyg turéty nuolatos patirti naujy
emocijy.

Nedideliy sunkumy akivaizdoje
labiau matosi Zmogaus polinkis j
nuodéme nei j susivaldyma. Kaip
teigia Apastalas, ,jie surambéjo ir
pasidavé juslingumui, godZiai
ieSkodami visokiy netyry
pasitenkinimy“[10]. Nesusivaldes
Zmogus atrodo lyg prarades
savikontrole, todél, kad nuolatos ir
visiSkai yra uzsiémes naujy stimuly
paieskomis. Susivaldymas,
prieSingai, atneSa turtingy vaisiy:
pirmiausia, susitvardyma ir ramybe.
NeuZgesina aistry ir neprieStarauja
joms, taCiau padaro, kad Zmogus yra
saves vieSpats. Taika yra ,ramybe
tvarkingume“[11]. Ji yra tik toje
Sirdyje, kuri pasitiki savimi ir yra
pasiruosusi atiduoti save dovanai.

Saikingumas ir susivaldymas

Kaip galime mokyti saikingumo
dorybés? Sv. Josemaria daznai



grizdavo prie Sio klausimo,
pirmiausia pabrézdamas du dalykus:
ugdymas reikalauja jégy ir gero
pavyzdzio, o taip pat skatinti laisve.
Todél tévai turéty savo vaikus mokyti
»gyventi susivaldZius, Siek tiek
spartietiskai, t. y., kriksc¢ioniskai.
Tai yra sunku, taciau reikia biiti
stipriems! Turékite drqgsos ugdyti
savo vaikus saikingume, priesSingu
atveju, nieko nepasieksite“[12].

IS Siy ZodZiy iSryskéja, kokiq didele
reikSme turi saikingumas. Vis délto
gali stebinti tai, kad Sv. Josemaria
laikosi nuomoneés, kad spartietiSkas
gyvenimas yra kriksc¢ionisko
gyvenimo sinonimas. Ir atvirksciai:
kad krikscioniSkas reiskia
spartietiskq. Sio paradokso
sprendimas gali bati toks, kad
spartietiSkas gyvenimo budas
reikalauja daug drasos — o tai yra
susije su tvirtumo dorybe.



Derétuy Sioje vietoje vélgi atskirti dvi
dragsumo dorybeés reikSmes:
pirmiausia, reikia paciam buti
narsiam, kad galétum gyventi
spartietiSkai, t. y., krik§¢ioniskai.
Todél tas, kas neturi, negali duoti. Ir
tai turi tuo didesne reikSme, jei
mums kyla abejoniy, ar ugdant
susivaldyme yra svarbus pavyzdys ir
asmenine patirtis. Batent todél, kad
eina kalba apie dorybe, kuri
pasireiSkia per atsizadéjimag ir
atitruokima, yra svarbu, kad tas, kas
taip nori ugdyti galéty matyti, kokia
jtaka turi jo pavyzdys.

Jeigu tévai, gyvenantys
susivaldziusiai ir kukliai iS$ tiesy yra
patenkinti ir kupini vidinés ramybés,
tas paskatina vaikus gyventi taip,
kaip jie. Lengviausiu ir naturaliausiu
Sios dorybés mokymu Seimoje budu
yra mokyti pirmiausia, kai vaikai dar
yra mazi. Kai mato, kad tévai savo
valia sugeba atsisakyti kazko, kam
turi silpnuma arba, dél Seimos gério,



truputi padeda vaikams namy
ruoSoje, maudo, maitina arba Zaidzia
su mazyliais, atsisakydami savo
malonumuy ir laisvo laiko, vaikai
supras ir prisitaikys sau Siy veiksmuy
prasme. Ir pastebés ju jtaka aplinkai,
vyraujanciai namuose.

Tam, kad atskleistume susivaldymo
dorybe kaip teigiama ir trokStamag
gyvenimo buda, taip pat reikia ir
drasos. Kai patys tévai gyvena
kukliai, tikrai, yra daug lengviau
parodyti §j gyvenimo budag vaikams
i$ teigiamos puses. Be abejo, tévai
gali tureéti abejoniy, ar primesdami
vaikams savo gyvenimo buda
neapriboja teisétos vaiky laisvés. Be
to, tévai gali svarstyti, ar apskritai
yra prasmés reikalauti ko nors i
vaiky ar liepti jiems ka nors, ko
vaikai nepriima arba nenori. Ar net
kai tévai pasiprieSina vaiky jnoriams
— ar tai nepadarys zalos ju psichikai
(ypac tuomet, kai mato, kaip tie
jnoriai yra tenkinami drauguy



Seimose)? Ar jie nepradés jaustis
diskriminuojami, lyginant su
draugais? Arba dar blogiau, ar
neatsitiks taip, kad vaikai nutols nuo
tévy ar apskritai nebebus su jais
nuosirdas?

Jei esame realistai, turime pripaZinti,
kad joks auksc¢iau iSvardintas
argumentas nejtikina pakankamai.
Gyvendamas kukliai atrandi tai, kad
susivaldymas yra géris ir kad esmé
néra absurdisku budu vaikams
primesti nepakeliamus sunkumus,
bet juos paruosti gyvenimui.
Susivaldymas néra tiesiog gyvenimo
budas, kurj Zmogus pats sau
pasirenka ir negali niekam jo
primesti. Tai yra dorybé, butina tam,
kad jvestume Siek tiek tvarkos j
vidinj chaosg, kuris dél gimtosios
nuodémés egzistuoja Zmogaus
prigimtyje.

Todél kiekvienas Zmogus turi stengtis
pasiekti Sig dorybe, jei troksta bati



sau vieSpaciu. Be abejonés, ugdant
vien gero pavyzdZio nepakanka.
Reikia mokeéti paaiskinti bei mokeéti
reikalauti i$ vaiky tomis
aplinkybémis, kai vaikai gali
treniruotis dorybeéje. Taip pat reikia
turéti — su Dievo pagalba — gebéjima
priesintis atitinkamu metu vaiky
jnoriams, kylantiems i$ bundanciy
troSkimy bei aplinkos dirgikliy.

Laisveé ir saikingumas

Be to, saikingumo ugdymas Zengia
koja kojon su laisvés ugdymu. Tai yra
dvi skirtingos sritys, nors
neatskiriamos viena nuo kitos
pirmiausia todél, kad laisvé
persmelkia visa asmenj ir yra visy
ugdymo darby pagrindas. Ugdymas
turi padaryti Zmogy jgaly priiminéti
tinkamus sprendimus kuriant savo
gyvenima.

Tévali, kurie taip labai saugo savo
vaikus, jog net jy troskimus pakeicia
savais bei kontroliuoja kiekviena ju



veiksma, neugdo vaiky. Taip pat
autoritarinis stilius, nepaliekantis
vietos asmenybés augimui bei
asmeniniy nuomoniy susidarymui,
néra ugdymas. Abiem atvejais
ugdymo rezultatas yra musy paciy
atspindys arba Zmogaus be raiskos
karikatura.

Reikia, kad vaikai, atitinkamai pagal
ju amziy gebéty priiminéti
sprendimus ir matyti savo veiksmy
padarinius. Tam, kad vaikai priimty
teisingus sprendimus, ar koreguoty
neteisingus, jie turi jausti tévy arba
kity juos ugdanciy asmeny parama.

Sv. Josemaria pasakodavo jvykj is
vaikystés, kuris puikiai tai
atvaizduoja: jo tévai nepasiduodavo
jo uzgaidoms. Ir kai nenorédavo
valgyti jam nepatikusio patiekalo, jo
mama su tuo sutikdavo, ta¢iau
neduodavo valgyti nieko kito. Tai
tesési tol, kol vieng kartg sviedé
1ékste i sieng... Jo tévai kelis



ménesius paliko nevale démiy, kad
jis savo akimis galéty matyti savo
poelgiu padarinius.[13]

Sv. Josemarios tévy elgesys rodo kaip
apjungti pagarba vaiko laisvei kartu
su kantrumu tveriant vaikiskus
kaprizus. Be abejo, elgesys turi
atitikti situacija. Ugdyme néra
apibrézty sprendimy. Laikomés
nuomones, kad ieSkome vaikui to,
kas geriausia. O i savo patirties
Zinome, kas yra gera ir ka vaikas turi
mokéti myléti, o kas galéty jam
pakenkti. Turime atsiminti, kad
visuomet butina laikytis ir reikalauti
laisveés principo. Yra geriau, kad
vaikas kartas nuo karto paklaidzioty,
negu, kad jam nuolatos primestume
savo nuomone. Ypac kai jg vaikai
mato kaip neprotinga ar ypatingai
keistuoliska.

Sis mazas juokas apie sudauZyta
1ékste padeda mums priartéti prie
srities, nuo kurios prasideda



saikingumo ugdymas: tai valgymas.
Viskas, ko imames vardan gero
elgesio skatinimo, saves valdymas
bei saikas prie stalo padeda siekti
saikingumo dorybe.

Be abejo, kiekviename vaiko raidos
etape yra sunkumuy, prie kuriy reikia
priderinti ugdymo darbg. PavyzdZiui,
lytinés brandos metu (panasiai kaip
ir vaikysteje) reikia atkreipti démesj
ypac i musy vaiky santykius su
kitais. Nors kiekviename amZziuje yra
imanoma naudoti pagalbinius
argumentus renkantis tam tikra
gyvenimo buda.

Susivaldymo valgio metu galima
salyginai nesunkiai reikalauti i$
mazy vaiky. Kartu tévai savo
vaikams duoda gyvenimo kelionei
stiprig valia ir gebéjima vieSpatauti
sau, kurie, be abejo, pravers, kuomet
brendimo metu vaikai susidurs su
aplinkybémis, versianciomis savo
iSgaliy ribose laikytis saikingumao.



Ivairus maisto racionas,
nenusileidimas vaiky uzgaidoms ar
troSkimams, skatinimas valgyti tai,
kas jiems neéra labai skanu arba tai,
ka patys jsidéjo j 1ékste, mokymas
naudotis stalo jrankiais ar pradéti
valgyti tik tuomet, kai visi atsiséda
prie stalo — tai yra konkrecios
priemonés sustiprinancios vaiko
valig. Papildomai veikia ir Seimyniné
atmosfera bei tai, kad tévai drasiai
stengiasi remti saikingumo troskima.
Tada vaikai mokosi nattiraliai, be
papildomuy ,procedary“.

Vaikai priima kaip kazka
nataraliausio pasaulyje tai, kai likes
nuo valgio maistas néra iSmetamas,
taciau surenkamas ir perdirbamas j
kitg patiekalg; kuomet tévai
neuzkandZziauja tarp valgiy arba
ragaudami skany desertg pirmiau
vaiSina Kkitus. Atitinkamu metu jie
galés paaiskinti, kodél vaikai turi taip
elgtis. Galima remtis sveikos mitybos
principais arba paaiskinti, kaip grazu



yra buti dosniam ir tokiu budu rodyti
meile broliams ir seséms. Arba kad
tai yra budas kaip aukoti mazas
aukas Jézui. Vaikams tai yra labiau
suprantami motyvai, negu galime
manyti.
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