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Ugdyti laisveje

Mums parodytas pasitikejimas
paskatina mus veikti, tuo tarpu
jsitikinimas, kad pasitikejimo
truksta, mus paralyZiuoja.
Todél labai svarbu yra padeéti
vaikams valdyti juy laisve rodant
pasitikéjima.
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Dievas trosko sukurti laisvas butybes
su visomis to pasekmémis. Kaip
geras tévas dave mums reglete [1] -
moraline teise — kad galétume
naudotis laisve teisingai, t. y., taip,
kad tai tarnauty masy asmeniniam



gériui. Tuo pat metu VieSpats
»panoreéjo nesti musy laisveés
rizika“ [2].

Galima sakyti, kad Visagalis sutiko
savo asmeninius ketinimus tam tikra
prasme padaryti priklausomais nuo
Zmogaus pritarimo, kad Dievas
sutinka su musy laisve, su musy
netobulumu ir skurdumu [3]. Jis
teikia pirmenybe laisvai aukojamai
musy meilei, 0 ne marioneteés
nelaisvei, savo plany Zlugimui, o ne
reikalavimy kélimg musuy
atsiliepimui.

Sv. Josemaria Kelyje cituoja viena
»posaki“, priskiriamag Sv. Teresei:
,lerese, as noréjau... Bet Zmonés
nepanoréjo“ [4]. Kristaus Auka ant
KryZiaus yra daugiausiai
paliudijantis jrodymas, kaip stipriai
Dievas yra pasiruoses gerbti
Zmogaus laisve. Tad jei Jis eina taip
toli, kas esu as$, kad nesielgciau taip



pat? — turéty pagalvoti kiekvienas
krik$cionis tévas.

Myleti vaikus reiSkia noréti ju
laisvés. TaCiau tai kartu reiskia nesti
tos laisves rizika, netgi susidurti su
rizikos pavojumi. Tik tokiu badu
vaiky augimas yra i$ tikryjy augimas
— dinaminis, imanentinis veikimas, o
ne automatiskumas ar salyginis
refleksas, kiles iS prievartos ar
manipuliacijy.

Taip, kaip augalas neauga del to, kad
sodininkas jj iStempia, taciau dél to,
kad jsisavina maistingasias
medZiagas, taip ir Zmogus auga
ZzmogiSkume tiek, kiek laisvai
isisavina modelj, kurj gavo i$ pat
pradziy. Dél to tévai, kurie iS tikryju
myli savo vaikus ir nuoSirdziai ieSko
ju gério, pateike patarimus ir
pastabas, turéty Svelniai pasitraukti,
kad niekas nesutrukdyty didelio
gério, kuris yra laisvé, jgalinancio
Zmoguy myléti ir tarnauti Dievui.



Tévai ,turéty atsiminti, kad pats
VieSpats Dievas noréjo, kad Ji
myléty ir kad Jam biuity
tarnaujama laisvés dvasioje,
visuomet gerbdamas miisy
asmeninius sprendimus“®’

PAGEIDAUJAMA IR REIKALAUJAMA
LAISVE

Todél laisvés troskimas savo vaikams
yra visai ne tas pats, kas
nerupestingas abejingumas tam, kaip
ta laisve vaikai naudojasi. Tévai
auklédami tesia tai, kam buvo duota
pradZia prokreacijos metu. Todél
myléti savo vaiky laisve taip pat
reiSkia mokéti jos reikalauti.

Taip, kaip Dievas elgiasi su Zmogumi
— suaviter et fortiter — Svelniai ir
tvirtai, panasiai tévai turi mokeéti
paskatinti savo vaikus iSnaudoti
gabumus taip, kad tie augty gerume
kaip asmenybés. Galbut gera
akimirka bus tuomet, kai vaikas
prasys leidimo jgyvendinti



konkrecius savo planus. Galima
tuomet atsakyti, kad jis turéty pats
dél to apsispresti, taCiau pries tai
apmastes visas aplinkybes, o ypac
suvokdamas, ar jo klausimas ar
prasymas yra pagristas. Kartu
reikéty padéti vaikui atskirti poreikj
nuo uzgaidos, kad suprasty, jog néra
teisinga Svaistytis tuo, ko daugelis
Zmoniy sau negali leisti.

Ispany kalboje déka ZodZiy querer ir
requerer Zaismo, galima pasakyti,
kad reikalauti (querer) reiskia
dvigubai noreéti (requerer). Negalima
i$ Zmogaus reikalauti laisvés, jeigu ji
néra gerbiama bei jei nenorima jos
pasekmiy. Todél autentiSka pagarba
laisvei turi Zadinti intelektines
pastangas ir moraliniy reikalavimy
kélima, kurie padés jveikti ir
perzengti per save. Butent taip
vyksta bet koks augimas Zmoguje.
Pavyzdziui, atsizvelgiant j vaiky
amziy tévai turi reikalauti, kad jie
gerbty tam tikras ribas. Kartais gali



pasirodyti batina nubausti vaikg -
visuomet proto ribose, saikingai bei
nurodZius reikiamas priezastis. Ir, be
abejo, netaikant prievartos.

Geriausiy rezultaty duoda kantrus
pasitikéjimo rodymas ir skatinimas.
»Netgi krastutiniu atveju - kai
vaikas priima sprendimgq, kurij
tévai dél svariy priezasciy laiko
klaidingu, ar netgi tapsianciu
nesékmiy Saltiniu - konflikto
sprendimas gludi ne prievartoje,
bet supratingume. O kartais -
gebéjime biiti Salia vaiko, kad
galima buty jam padeéti jveikti
sunkumus ir, jei reikia, iSgauti
visq jmanomaq géri is atsiradusio
blogio” [6].

Bet kokiu atveju, formavimo darbas
remiasi dedamomis pastangomis,
kad kiekvienas asmuo, galy gale,
myléty, o taip pat remiasi moraliniy
ir intelektiniy jrankiy jam suteikimu,



kad kiekvienas buty jgalus elgtis
gerai pagal savo jsitikinimus.

MOKETI PATAISYTI

Pagarba asmeniui ir jo laisvei
nereiskia, jog reikia priimti viska, ka
jis masto ar daro. Tévai turi kalbéti
su vaikais apie tai, kas gera ir
geriausia. Kai kuriais atvejais
neiSvengiamai reikés drasos su
reikiamu ryZtingumu pataisyti vaika.
Tévali, kurie ne tik gerbia savo
vaikus, bet ir juos myli, netoleruoja
bet kokio ju elgesio.

Meilé yra tai, kas maziausiai
toleruotina bei nuolaidu
ZmogiSkuose santykiuose — nors ir
galima myleéti kitg su jo trukumais,
bet negalima myléti dél ty traukumy.
Meilé troksta gério artimui, troksta
duoti i$ saves jam tai, kas geriausia ir
kad jis buty laimingas. Ir todél tas,
kas myli, stengiasi, kad kitas kovoty
su savo trakumais. Ir svajoja jam
padéti tuos trukumus pataisyti.



Tinkamas elgesys paprastai yra
daugelio pataisymuy rezultatas. O
pataisymai bus efektyvesni, jei juos
duosime pozityviai, pabréZdami
pirmiausia tai, ka galima ateityje
pataisyti. Zmoguje visuomet yra
daugiau teigiamy dalyky (bent jau
potencialiail) negu neigiamy. Dél ty
geryjy savybiuy Zmogus yra mylimas.
Taciau nemylime paciy gery savybiy,
bet asmenis, kurie turi jas, ir kurie
turi taip pat ir kitas savybes, galbut
ne tokias teigiamas.

Ankstesniy minciy Sviesoje galima
pastebéti, kad kiekviena ugdymo
forma remiasi asmens laisve. Butent
tuo ir skiriasi ugdymas nuo
dresiravimo ar instruktavimo.
,ugdyti laisvéje“ — tai sviestas
sviestuotas — uztenka sakyti ,ugdyti“.

UGDOMO]JI PASITIKEJIMO VERTE

Vis deélto, posakis “ugdyti laisveéje”
leidZia pabrézti poreikj ugdyti
pasitikéjimo atmosferoje. Kaip



anks¢iau minéta, kity Zzmoniy
lakesciai dél musy elgesio veikia kaip
moraliniai musy poelgiy dirgikliai.
Pasitikéjimo parodymas skatina mus
veikti, tuo tarpu jo trakumas mus
paraliZiuoja. Tai gerai matyti tarp
jauny Zmoniy, kurie dar formuoja
savo charakterj ir didelj démes]
skiria tam, kg apie juos mano Kkiti.

Pasitiketi reiskia tiketi, apdovanoti
ka nors pasitikéjimu, manyti ji esantj
gaby tiesai — skelbti jg arba iSlikti
joje, priklausomai nuo situacijos, o
taip pat gyventi ja. Pasitikéjimas,
kurj rodome kitam asmeniuli,
paprastai turi dvejopa poveikj:
pirmas (ir greiciausias) - dékingumo
pojutis (asmuo Zino, kad buvo
apdovanotas), antras — atsakomybes
jausmo augimas.

Jei kas nors manes praso kazko
svarbaus, vadinasi tikisi, kad tai jam
suteiksiu, kadangi manimi tiki, kad
galiu tai suteikti. Vadinasi yra geros



nuomoneés apie mane. Jei tas asmuo
pasitiki manimi, jauciuosi
motyvuotas patenkinti jo lakescius ir
atsakyti savo veiksmais. Suteikti
kazkam pasitikéjimo yra labai
Ipareigojantis budas patiketi jam
kazka svarbaus.

Tai, ka gali padaryti ugdytojai labai
priklauso nuo to, kaip labai sugebéjo
jdiegti ugdytiniui tokig nuostata.
Ypac tévai turi laimeti savo vaiky
pasitikéjima pirmieji apdovanodami
juos pasitikéjimu. Kai vaikai dar yra
maZi, reikia juos skatinti naudotis
laisve. Pavyzdziui, tévai turi prasSyti
jvairiy dalyky ir aiSkinti, kas yra
gerai, o kas blogai. Tai netekty
prasmes, jeigu pritrukty pasitikéjimo
—to bendro rysio, kuris padeda
Zmoneéms atskleisti savo intymuma,
be kurio sunku iSsikelti tikslus ar
uzdavinius vedancius asmenybe j
branda.



Pasitikéjimu apdovanojame, ji
laimime ir kuriame. Jo negalima
primesti ar reikalauti. Tampame
verti pasitikéjimo budami saZiningi
ir pirmiau patys duodami tai, ko
prasome i$ kity. Tokiu budu
jgauname moralinj autoritetg,
reikalingg tam, kad galétume
reikalauti i$ kity. Taipogi pastebime,
kad ugdymas laisveje jgalina mokyti
laisvés.

LAISVES MOKYMAS

Ugdyma taip pat galima suvokti kaip
formavima laisvéje tokiu budu, kad
ugdytinis gebeéty atrasti polinkj | tai,
kas vertinga, kas praturtina ir
skatina augti, ir kad gebéty atliepti to
praktinius reikalavimams. O tai
galima pasiekti patariant kaip
naudotis laisve ir sitalant uzduotis,
kurios turi prasme.

Kiekvienas gyvenimo etapas turi
geraja puse. Vienas i$ kilniausiy
jaunystés bruozy yra jos lengvumas,



su kuriuo paklasta nuoSirdziai
keliamiems reikalavimams ir su
kuriuo teigiamai j juos atsiliepia.
Praéjus santykinai trumpam laikui
galima pastebéti ryskius pokycius
jaunuose Zzmonése, kuriems buvo
patikéti uzdaviniai, uz kuriuos jie
nesé atsakomybe, kuriuos laiké
svarbiais. PavyzdZiui, pagalba kitam
asmeniui ar bendradarbiavimas su
tévais ugdymo procese.

IS kitos pusés, tas kilnus bruozas
iSkreipta ir daZnai agresyvia forma
gali atsisukti pries tuos, kurie
apsiriboja vien jaunuoliy uzgaidy
tenkinimu. IS paziaros, tokia
laikysena jaunuoliy atzvilgiu yra
patogesné, taciau ilgainiui kainuos
mums daug labiau ir, kas
svarbiausia, trukdys musy vaikams
bresti, nes neparuosia jy gyvenimui.

Zmogus, kuris nuo vaikystés jpras
manyti, kad viskas i$sisprendzia
automatiskai, nejdedant pastangy ar



iSsizadéjimuy, greiciausiai nesubres
tinkamu laiku. O kai liks gyvenimo
suzeistas, kas yra neiSvengiama,
galimai nemokés su tuo susidoroti.
Zmogus turi lavinti savo charakterj,
turi iSmokti laukti ilgalaikiy
pastangy rezultaty ir nugaléti
neatidéliojamumo pagunda.

Be abejonés, hedonistinis
vartotojiSkumo klimatas, kuriame
Siuo metu gyvena daugybé Seimy i$
taip vadinamojo ,,pirmojo pasaulio®
(kaip ir i$ kity, maziau iSsivysciusiy
Saliy), néra palankus pastebéti
dorybiy vertés ar malonumo
atidéjimo vardan didesnio gério
svarbos.

Taciau susidurus su tomis
nepalankiomis salygomis, sveikas
protas pabrézia pastangy reikSme.
Pavyzdziui, Siais laikais ypac
populiaru tai sieti su sporto kultura,
kur yra pabréziama, kad tas, kas
trokSta gauti medalj, turi bati



pasiruoses pakelti ilgalaikes ir
alinancias treniruotes.

Apibendrinant galime sakyti, kad
asmuo, kuris geba laisvanoriskai
siekti to, kas iS tiesy yra vertinga, turi
buti pasirenges susidurti su didelés
svarbos uzdaviniais (aggredi) ir
iSlikti uzsispyrime siekiant tikslo, kai
atsiranda nenoras ir sunkumai
(sustinere). Tie du vyriSkumo matai
yra moralinés energijos Saltiniai,
kurie leidZia ne pasitenkinti tuo, ka
jau pavyko pasiekti, bet stumia toliau
augti, tapti vis geresniu. Siandien
ypac svarbu yra jtikinamai parodyti,
kad tas, kas turi tos moralines jégos
yra labiau laisvas negu tas, kas jos
neturi.

Visi esame paSaukti pasiekti tg
moraline laisve, kuri yra gaunama
tik per moraliai gera, o ne bet kokj,
laisvos valios naudojima. Tai yra
didelis iSSukis ugdytojams, o ypac
tévams, jtikinanciai parodyti, kad



tikrai Zzmogiskas laisvés naudojimas
yra grindZiamas vykdymu ne to, kas
mums labai patinka, bet vykdymu to,
kas yra gera, ,kadangi mums tai
patinka, ir kaip mégdavo sakyti Sv.
Josemaria, tai yra kuo tikriausiai
antgamtiné prieZastis“ [7].

Tai yra kelias, kuris leis mums
iSsilaisvinti i$ troskios jtarimy ir
visuomenés nuomones spaudimo
atmosferos, kuri nuvertina tiesos bei
gério paieSkas. Néra didesnio aklumo
nei leistis neSamam aistry,
spasigeréjimy“ (ar jy traukumo). Tas,
kas rupinasi tik tuo, kam turi noro,
yra maziau laisvas uz tg, kuris
iStvermingai ieSko — ne tik teoriskai,
bet ir veiksmuose — gério, kuris gali
atrodyti labai sunkiai pasiekiamas.

DidZiausia nelaimé iStinka tuomet,
kai siekdami gério pastebime, kad
jam jgyvendinti mums truksta jéegy.
Tuo tarpu laisve pasiekia savo
pilnatve tik tuomet, ,kai yra



naudojama islaisvinancios tiesos
tarnystei, kai sudega ieSkodama
nesibaigiancios Dievo Meilés, kuris
mus islaisvina i$ visokiy nelaisvés
panciy“[8].

J.M. Barrio
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