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Ugdyti kuklumui (I)

Kuklumas saugo moters ir vyro
intymuma, ju giliausig oruma
taip, kad likty atskleisti
tinkamu metu ir deramu budu.

2021-01-11

Kas yra kuklumas? IS pirmo Zvilgsnio
atrodo, kad Si sgvoka reiskia
drovuma, kuris mus stabdo nuo savo
intymumo demonstravimo pries
kitus. Daugeliui kuklumas siejasi su
spontaniSka reakcija i nepadorius
vaizdus ir turinj, daugelis taip pat ja
painioja su apsimestiniu drovumu.



Vis délto, tai buty per daug siauras
suvokimas, mat i§ esmeés kuklumas
neliecia tik blogy ar nepadoriy
dalyku. Be to, kuklumas tampa
bevertis neatsizvelgus ] tokias
sgvokas, kaip orumas ar intymumas.
Tuo tarpu kuklumas yra siejamas
taip pat ir su gerais dalykais,
pavyzdziui, su nataraliu
susivaldymu, kurio déka
nebégiojame visiems rodydami gauta
dovana.

Kuklumas, suprantamas kaip elgesio
budas, turi didziule verte, kadangi
remiasi nuostata, kad ne viskas, kas
su mumis yra susije, tinkama rodyti
vieSai. Remiantis tokia kuklumo
samprata galima pasiekti kuklumo
dorybe, kuri jgalina priimti
sprendimg: kada, kam ir kokiu budu
atskleisime tai, kg neSiojame viduje.

Intymumo verteé

Taigi, kuklumas turi didziule
ZmogisSka verte, nes saugo moters ir



vyro intymuma, jy giliausiag orumg,
tokiu budu, kad likty atskleisti
tinkamu metu ir tinkamame
kontekste, deramu lygiu ir tinkamu
budu. Kuklumo netekusiam Zmogui
kyla grésme buti blogai
traktuojamam — geriausiu atveju
pagarbos trakumu. Kuklumas
tarnauja siekiant tinkamos
savivertés, kuri yra nepaprastai
svarbus tvarkingos meilés sau
aspektas. PopieZius Jonas Paulius II
sake, kad ,,Siuo kuklumu Zmogiskoji
butybé kone ,instinktyviai“ parodo
poreikj patvirtinti ir priimti tg ,,as“
atitinkamai jo tikrai vertei® [1].
Kuklumo stoka leidzia suprasti, kad
tai, kas yra intymu, néra nei
iSskirtina, nei ypatingai brangu, todél
neturi buti saugoma
artimiausiesiems.

Kuklumo groZzis

Kuklumas (suvokiamas tiek kaip
dorybé, tiek kaip drovumo jausmas)



gali buti jgyvendinamas daugybe
budy. Siauriausias apibudinimas
siejamas su savo ktino apsauga, tuo
tarpu platesne prasme - su kitais
privatumo aspektais, pavyzdziui,
jausmy demonstravimu.
Apibendrinant, galima sakyti, kad
drovumas saugo asmeny ir jy meilés
paslapti [2].

IS tiesy galima sakyti, kad kuklumas
siekia to, kad Kkiti patvirtinty ir
gerbty tai, kas mums yra labiausiai
asmeniska. Kalbant apie kuna,
atkreipia démes;j j tai, kas yra
asmeniui budingiausia ir
charakteringiausia (veidas, rankos,
zvilgsnis, gestai). Aprangos budas
skirtas perteikti tai, ka neSiojame
viduje. Ir turéty atspindéti masy
paciy, kokie esame Sirdyje, paveiksla
bei pagarba, kurios tikimeés i$ kity ir
kurig kitiems norime pareiksti.
Elegancija, geras skonis,
tvarkingumas, higienos laikymasis -
tai pirmosios kuklumo apraiskos, nes



per jas parodome kitiems pagarba ir
iSkomunikuojame, jog laukiame
pagarbos ir i$ jy paciy. Todél tad
apleidus Sig dorybe pasekmés daznai
buna ne tik kad netvarkinga
iSvaizda, bet ir asmens higienos
nepaisymas. Opus Dei prelatas daug
karty mus ragino ,,rapintis kuklumu
ir ji ginti, jsitraukiant j kirima ir
populiarinimg mados, kuri gerbia
Zmogaus oruma, o taip pat priesinasi
primetimui mums to, kas devalvuoja
tikrg grozj“ [3].

PanaSiai yra ir kalbant apie dvasinj
kuklumo aspekta. Si dorybé tvarko
musy vidinj pasaulj, atitinkamai
asmens orumui ir jy vienybei [4].
Rupinimasis tiek savo, tiek kity
privatumu reiskia, kad galime buti
pazinti deramai atsizvelgiant j
kiekvieng kontekstg. Taip santykiai
tarp asmeny lieka ,patalpinti®jiems
deramame Zmogiskajame lygyje, o
tikroji draugyste auga del atitinkamo
biciulysteés lygio.



Todél ugdant kuklume kertinis
dalykas yra pabréZti teigiama Sios
dorybés reiksSme. ,,Kukluma kaip
Zmogaus asmenybeés pamatine
sudétine dalj, edukaciniais tikslais
galima apibrézti kaip kuping
budéjimo suvokima, kuris saugo
vyro ir moters oruma bei autentiska
meile“ [5]. Kai liks paaisSkinta
giliausia kuklumo - t. y. rapescio
asmeniniu intymumu, idant atiduoti
ji kazkam, kas deramu budu jji
jvertins — reikSmé, bus lengviau
priimti ir jsisavinti jos praktines
pasekmes. Taigi tikslas néra privesti
prie to, kad jaunuoliai taikyty tam
tikrus elgesio standartus Sioje srityje,
bet kad jvertinty kukluma ir
traktuoty kaip kazka, kas yra ju
asmeninio orumo pagrindas.

Tévy pavyzdys ir Seimos atmosfera
Kaip visi Zinome, geras pavyzdys yra

esminis ugdymo proceso elementas.
Jei tévy ir Kkity po vienu stogu



gyvenanciy suaugusiyjuy (pavyzdziui,
seneliy) elgesys bus kuklus, vaikai
prieis iSvados, kad tokiu budu
pasireiSkia tam tikry Seimos nariy
orumas. Tévai gali ir privalo
demonstruoti savo jausmus vaiky
akivaizdoje, tuo paciu siekdami, kad
tam tikri gestai rasty vietg tik
intymioje aplinkoje. Sv. Josemaria
taip atsiminé Seimyniniy namy
atmosfera: ,Nesielgé kvailai: tiesiog
vienas kita pabuciuodavo. Elkités
kukliai prie vaikuy“ [6]. Tai visai
nereiskia, kad reikéty slépti jausmus
po abejingumo ar Saltumo kauke, bet
demonstruoti vaikams tai, kas is
tiesy yra padorus elgesys, tolimas
nuo dirbtinumo ar manieruy.

Gyvenimas kuklumu tuo nesibaigia.
Bendras sugyvenimas Seimoje turi
Zengti koja kojon su pagarba asmens
orumui. Elgesio arba aprangos
netvarka, pavyzdziui nesioti visa
dieng chalatg arba persirenginéti
vaiky akivaizdoje, su laiku



sumenkina namuose gyvuojancius
standartus. Vasaros laikas reikalauja
ypatingo rupescio, kad klimatas,
lengvi rubai ar atostogy iSvyka
netapty proga apsileisti. Apranga
visada turi atitikti laika ir vieta, bet
visuomet iSlikt padori. Toks elgesys
kartais gali kelti prieStaravimuy
bendrai atmosferai, taciau ,,todel
jasy formavimasis privalo buti
toks, kad naturaliai neSiotumeétes
savgja aplinka, Sitaip duodami
»Savo tona“ visuomenei, kurioje
gyvenate“ [7].

Kadangi kuklumas yra taip glaudziai
susijes su savo privatumo
atidengimu, Sios dorybes
jaunuoliuose ugdymas turi liesti taip
pat mastymo, jausmuy ir intencijy
sritj. Todél namuose taip pat reikia
duoti savo ir kito asmens privatumo
traktavimo derama pavyzdj. Todél
verta turéti omenyje, kad
Seimyniniai pokalbiai neturéty liesti
temy, kurias mums su pasitikéjimu



patikéjo Kkiti, o juo labiau paskaly.
Toks elgesys ne tik yra nusikaltimas
teisingumu, bet taip pat galéty padéti
vaikams suprasti, kad turi teise
brautis j kity privatuma.

Lygiai taip pat tévai turi kreipti
démes;j | tai, kas jyu namus pasiekia
per Ziniasklaidg. Turima omenyje ne
tik saugotis nepadoraus turinio, bet
ir turéti omenyje, kad kai kurios TV
laidos ar Zurnalai gyvena iS to, kad
parodo kity Zmoniy privaty
gyvenima. Kartais tai yra daroma
jkyriai, lauZant visus profesionalios
zurnalistikos standartus. Kartais
patys minéty santykiy veikéjai ne tik
kad elgiasi amoraliai, bet taip pat
samoningai tai vieSina, kad
patenkinty tuscig ar net ligota
auditorijos smalsuma. Kriksc¢ionys
tévai turi déti pastangas, kad Sis
sprivatumo turgus“ nerasty kelio j ju
namus. Taip pat turéty paaiskinti,
kad Cia esmé yra ,noro biti savimi,
vengti perdéto démesio,



teisingumo ir padorumo délei
neviesinti Seimos varguy,
dzZiaugsmu bei skausmu“ [8]. Tokio
pobudzio TV laidy duodamas
pateisinimas - teisé j informacija
arba jsitraukusiy asmeny sutikimas -
yra ribojamas Zmogaus asmens
orumo. Yra neetiSka naikinti §j
oruma, net jei tai daro pats jsitraukes
1 laidg asmuo.

Nuo ankstyvo amZiaus

Kuklumo jausmas Zmoguje
formuojasi kartu su asmeninio
intymumo atradimu. MaZi vaikai
daznai leidziasi uzvaldomi emocijy ir
Zaidimo metu sugeba net to
nepastebédami atmesti kukluma.
Todél pirmaisiais vaiko gyvenimo
metais dera susitelkti ties jprociy
formavimu, kurie véliau palengvins
dorybiy ugdyma. Pavyzdziui, verta
vaikus mokytis praustis ir rengtis
atskirai nuo broliy ir sesery. Taip pat
reikia juos pratinti, kad pries



rengdamiesi uzdarinéety savo
kambario duris bei kad rakintysi
vonioje.

Tai yra sveiko proto klausimai,
galbut Siais laikais kiek apleisti, bet
ju tikslas yra vaikuose ugdyti
iprocius, kurie ateityje palengvins
igyti tikrasias dorybes. Todél jei
vaikas bégioja po namus
nepaisydamas padorumo riby, tévai
neturéty is to daryti tragedijos. Bet ir
neturéty juoktis (bent jau vaiko
akivaizdoje). Buty geriausia vaikui
duoti pastaba - mandagiai ir ramiai,
bet taip aiSkiai, kad vaikas Zinoty,
kad taip elgtis nedera. Kalbant apie
ugdyma, kiekviena smulkmena yra
svarbi, nors kartais kai kurie
aspektai mums atrodo menkai
svarbus ar to meto vaikui nieko
nereiskiantys.

Tuo paciu vaikai turi mokytis
pagarbos kity Zmoniy privatumui.
Nors gimsta egocentrikais, su laiku



atranda, kad jie néra kity zmoniy
gyvenimo centre, ir kad tuos Zmones
dera traktuoti su tokia pacia pagarba,
su kokia norétysi patiems buti
traktuojamiems. Sj procesa galima
palengvinti mokant mazy gesty,
tokiy kaip prieS jeinant | kambarj
belsti j duris laukiant kol bus
atsakyta, arba iSeiti i§ kambario kai
to papraso suaugusieji, norédami
vieni pasikalbéti. Taip pat verta
tramdyti vaika nuo sléptuviy ir kity
Zzmoniy asmeniniy daikty tyrinéjimo.
Taip vaikai iSmoks vertinti kity
privatumag atrasdami savo asmeninj
vidinj pasaulj.

Taip bus pakloti pamatai, kuriy déka
su laiku musy vaikai iSmoks gerbti
kitus uz tai, kad yra Dievo vaikai.
Pasieks ,ta tikraji kukluma, kuris
tausoja giliausias sielos kerteles
Zmogaus artumui su Dievu Tévu,
vaiko — bandancio buti kriks¢ioniu
iki galo — su Motina, kuri visada ji
stipriai glaudZzia glébyje“ [9].
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