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Ugdyti jausmus

Zmonijos istorija liudija, kad
nuo seno kai kuriuos jausmus
pripazjstama blogais, ypac tuos,
kurie galéty apriboti laisve...
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Zmonijos istorija liudija, kad nuo
seno kai kuriuos jausmus
pripazjstama blogais, ypac tuos,
kurie galéty apriboti laisve arba
privesti prie jos netekimo.
VieSpatavimo jausmams tema buvo
senoves graiky ir romény stoiky
diskusijy, rytietiSky minciy sistemy
ir daugelio senoveés religijy objektas:



objektas doktriny, kurios tikéjo
galimybe atskleisti tiesa apie Zmogy -
apie buvimg tikruoju savimi,
vadinamuoju ,Zinau, kas esu“ -
vieSpataujant jausmams arba juos
nuslepiant. Neabejotinai daugelis
filosofiniy tradicijy pabrézia
atsargumo priemoniy, reikalinguy
kovai su nesuvaldomais troskimais ir
jausmais, kurie prieStarauja laisvei,
iSsaugojimo verte. Atrodo, kad nuo
seno egzistuoja jsitikinimas, kad
Zzmogaus Sirdyje slepiasi
prieSprieSinés jégos, kurios daznai
tarpusavyje grumiasi.

Visos Sios tradicijos kalba apie
jausmy sukélima; trokSta ramybés,
kuri yra iSmintingo elgesio, valdomo
proto gebancio vieSpatauti
troSkimams, rezultatas; siekia
vidines laisveés, laisves, kuri nera
atspirties taskas, bet kova, kurig visi
turime kovoti. Kiekvienas turi
iSmokti save suvaldyti
besivadovaudamas protu - toks yra



kelias, kurj galima vadinti dorybe.
DZiaugsmas ir laimé bus tokio
gyvenimo pagal $ia dorybe vaisiai.

Sirdies atsivertimas

KrikscioniSkoji moralé jzZvelgia musy
jausmuy pasaulio netvarkos Saltinj
prigimtinéje nuodéméje. Zmogiskoji
Sirdis be abejonés yra pajégi buti
kilni, pajégi auksciausiam heroizmui
ir Sventumui, o taip pat ir
Zemiausiems nuopuoliams ir
nezmogiskiems instinktams. Naujasis
Testamentas parodo mums Kristy,
kuris primygtinai praso kviesdamas j
vidinj Sirdies ir troSkimy atsivertima:
Jus esate girdéje, jog buvo
pasakyta: Nesvetimauk! O as jums
sakau: kiekvienas, kuris
geidulingai Zvelgia i moter}, jau
svetimauja savo Sirdimi [1].

Miusy VieSpats pabréZia, kad
neuztenka susilaikyti nuo blogio
darymo ar tik prisitaikyti prie
kazkokiy iSoriniy elgesio normuy, bet



reikia perkeisti savo Sirdj. IS vidaus,
iS Zmoniy Sirdies, iSeina pikti
sumanymai, paleistuvysteés,
vagystés, Zmogzudystés,
svetimavimai, godumas, suktybeés,
klasta, begédystés, pavydas,
SmeiZtai, puikybé, neiSmanymas.
Visos tos blogybés iSeina is vidaus
ir sutersia Zmogu [2].

Jo mokymas - tai nuolatinis
raginimas atversti savo Sirdis, nes tik
taip galima tapti geresniu Zmogumi:
Geras Zmogus iS gero savo Sirdies
lobyno ima gera, o blogasis iS blogo
lobyno ima bloga. Jo burna kalba
tai, ko pertekusi Sirdis [3]; kartu
VieSpats pabreézia vidinio apsivalymo
butinybe: Jus Zmoniy akivaizdoje
dedates teisuoliais, bet Dievas
mato jusy Sirdis [4].

Nemoralus veiksmai kyla i$ purviny
minciy, kurios gimsta Sirdyje. Todél
taip svarbu yra ugdyti jausmus.
Atkreipkime démesj, kad apaStalas



Petras, nustebes Ananijo nuopuolio,
jam sako: Tad kam gi taip
sugalvojai savo Sirdyje? [5].

Kriksc¢ioniSkoji moralé neZiuri j
jausmus jtariai. PrieSingai —
pripaZzjsta ju egzistavimag, pabrézia ju
svaruma ir stengiasi juos sutvarkyti,
kadangi jie turi didZiule reikSme
laimingam gyvenimui. Jausmuy
nukreipimas ir ugdymas suponuoja
apvalymo darbg, kadangi nuodémé
jvedé netvarka j Zmogaus Sirdj,
kuriai reikia pasveikti. Sios ilgos
tradicijos vaisiai yra musy Tévo
ZzodZiai: Neprasau Taves, kad
atimtum is manes jausmus,
VieSpatie, nes jais taip pat galiu
Tau tarnauti, bet kad juos
apvalytum Savgja ugnimi [6].

Todél taip pat turétume jausmus
statyti ant Zzmogiskojo orumo
reikalavimy, pagarbos ir harmonijos
su viskuo, ko reikalauja jo prigimtis
ir kas jai yra tinkama. Tuomet



geriausiu jautimo budu, geriausiu
charakteriu bus tas, kuris leis mums
atsidurti arciau to nepakartojamo
orumo, deramo Zmogui. Kai mums
pavyks tai pasiekti, laimé ir
Sventumas taps mums lengviau
prieinami.

Jausmai ir dorybé

Kiekvienas jausmas palengvina
vienus poelgius, bet apsunkina Kkitus.
Todél jausmai palengvina arba
apsunkina psichiskai ir dvasiskai
sveika gyvenimg. Palengvina arba
apsunkina dorybiy praktikavima ir
privalumy puoseléjimg, kuriuos
norétume savyje auginti. Negalima
pamirsti, kad pavydas, egoizmas,
puikybé ar tinginyste tai dorybiy
traokumas, taip pat ir atitinkamas
jausmuy, kurie daro neigiama arba
teigiama jtakg dorybés puoseléjimuli,
ugdymo trakumas. Todél taip pat
galima sakyti, kad dorybiy ugdymas



palengvina Sirdies ugdyma ir vice
versa.

Mums pasitaiko pamirsti, kad
jausmai sudaro esmine Zmogaus
gyvenimo sferg, kuri — geram ar
blogam - suteikia impulsg arba
stabdo musy veiksmus. Kartais
jausmy ugdymas budavo
apleidziamas, pasiduodant
klaidinanciai nuomonei, lyg jie buty
kazkuo mazai aiSkiu ir paslaptingu —
artimesniu kanui nei protui, beveik
nepavaldis musy kontrolei; juos
sumenkinama klaidingai maiSant su
sentimentalumu ar perdétu
jausmingumu. Jausmuy pasaulio
formavimas yra sudetingas
uzdavinys, reikalaujantis suvokimo
ir pastovumo ir, galbut, dél to daznai
pasamoningai yra vengiama imtis Sio
iSsukio.

Jausmai praturtina musy gyvenima,
apibrézia nuomone, formuoja valia,
sujautrina protg taip, kad jie sudaro



buting pilnatvés ir laimingo
gyvenimo sfera. Norint pasiekti
laime, reikia ne patogaus
gyvenimo, o jsimyléjusios Sirdies
[7], o tam butina ugdyti jausmus.
Tikrovéje visi daugumoje atvejuy
turime galimybe vieSpatauti savo
jausmams. Negalima pasiduoti
fatalizmui manant, kad jausmus yra
sunku formuoti. Nemanykime, kad
asmenys turi nekintancias tokias ar
kitokias savybes, kad yra dosnus
arba pavydus, lindni arba
dZiaugsmingi, jautras arba Salti,
optimistai arba pesimistai, lyg musy
jausmai bty pavaldus kazkokiam
neiSvengiamam tikslui,
nejmanomam pakeisti.

Tai tiesa, kad vienas i$ jausmy
komponenty yra temperamentas —
kone jgimtas — kurio veikimo
diapazong sunku apibrézti. Taciau
nedera pamirsti apie reikSminga
itaka, kuria daro: Seima, mokykla,
kultara, kurioje gyvenama bei



tikéjimas. Pirmiausia, turétume
remtis asmeninémis pastangomis,
dedamomis formuojant charakterj,
stiprindami ji su Dievo malones
pagalba.

Pavyzdys, reiklumas, gera
komunikacija

Formuojant jausmus esminis
vaidmuo tenka pavyzdziui. Uztenka
pasizitreéti, kaip tévai perduoda savo
vaikams gebéjima atpazinti kity
kancias, gebéjima parodyt jiems
supratinguma, pagalba jos
stokojantiems. Tai yra pajautimo
budai, kuriy visi mokomeés
spontanisSkai santykiuose su
artimaisiais, ir kuriuos pasagmoningai
jsimename. Naturaliai jie tampa
musy asmeninio charakterio dalimi,
kuris formuoja musy prigimt;.

Vis délto, ne viskas yra gero
pavyzdzio esmé: galima sutikti
nejautriy ir savanaudziy vaikuy,
kuriy tévai visgi turi dideles Sirdis.



Pavyzdys yra labai svarbu, tac¢iau
taip pat esminis yra deramo
jautrumo mokymas kiekvieno gério
atzvilgiu: pagalba atrasti kity
poreikius, dosnaus gyvenimo
patrauklumo parodymas, taip pat
reiklumo sau - kartelés kelimo
auksciau ir auk$ciau - klimatas. Kai
nepakanka reiklumo sau, tingumas ir
egoizmas lengvai sulaikys kiekvieng
emocinio brendimo procesa.

Disciplina ir autoritetas -
formavimo pagrindas

Tuo pat metu esminga yra uZtikrinti
pasitikéjimo ir geros komunikacijos
atmosfera; sukurti Seimoje artumo
klimata, kuris palengvins
kiekvienam asmeniui reiksti jausmus
taip, kad nevyrauty perdétas
drovumas lojaliai ir jautriai
dalinantis tuo, kas mus pradziugino
arba nepatiko.

Jei stinga harmonijos tarp jausmuy ir
tikroveés, pavyzdZiui, kai truksta



uZuojautos kity kancios ar
dziaugsmo sekmes atzvilgiu, arba kai
tokie santykiai yra apsunkinami ar
nevertinami, asmuo turi polinkj
apriboti savo jausmu pasauli. Su
laiku tas asmuo jaus vis maziau, o jo
jausmai liks iSkreipti arba uztildyti.
Taip jis praranda elementa
praturtinantj jo asmenybe,
suteikiantj laime ir, be to, esant]
nejvertinta pagalba kasdieniame
gyvenime.

Ugdymo jéga

Yra didelis skirtumas tarp jausmo ir
veiksmo. Pavyzdziui, tam tikras
Zmogus gali jausti baime ir elgtis
dragsiai arba jausti neapykantg ir
atleisti. Vieta, esancig tarp jausmuy ir
veiksmo, uzima laisvé: tarp jausmo ir
jo priémimo, tarp priémimo ir
veiksmo yra vieta asmens veikimui.
Anot Sv. Tomo, asmuo moraliniame
lygmenyje yra causa sui — saves
paties ir savo sprendimy prieZastimi



ir pradZia: yra geras, kai pasirenka
gérj ir jj jgyvendina, ir tai ji
praturtina kaip asmenj, daro kad yra
geresnis ir skatina nuolatiniam
augimui ateityje. Arba prieSingai:
asmuo pasirenka blogj, galbut
manydamas, kad taip iSvengs
problemy, nusivylimo... Be to, daznai
sékmeés Cia ir dabar troSkimas -
kazkokios paguodos, dubenélio ,leSiy
sriubos“ — tampa nelaimés Saltiniu:
kantrybeés stoka, narsos stoka
palaukti ir gauti tikra gérj. Viena
didZiausiy Vakary visuomeneés ydy
yra troSkimas tureti viska ir i$ karto,
be kovos siekiant tikslo.

Brandy sprendimg sudaro, i$ vienos
pusés, akimirka, kuomet jis jvyksta —
jei yra vedamas protingumo dorybés,
iS kitos pusés, ji aplenkiantis
edukacijos ir autoedukacijos
procesas, kuriame didelis vaidmuo
tenka tvirtumo dorybei. Todél musy
gyvenimo eigoje formuojame musy
jautimo buda ir, kas seka — veiksmus.



Sekant priesS tai pateikta pavyzdj, jei
bailus asmuo pripras pasidavineti
baimei, kurig nattraliai jaucia tam
tikry dirgikliy atZvilgiu, tai sukurs
jame jprotj jausmingai atsiliepti j ta
dirgiklj greitai sprunkant. Galiausiai
taip nutiks, kad tai taps to asmens
charakterio bruozu. Ir vyks
priesingali, jei jam pavyKks jveikti
baime - netgi jei asmuo nenustos jos
jausti — iSmoks reaguoti narsiai, t. y.,
su tvirtumo dorybe.

Jausmai ir moralinis ugdymas

Ugdyme ypatingas démesys turi buti
teikiamas moralinei patirciai —
negalime telktis vien tik prie tokiy
klausimuy, kaip intelektas, jéga, valia
ar emociné pusiausvyra. Geras
jausmy formavimas turi stiprinti,
tarp kitko, dZiaugsmingumo jausma
darant gera ir lindesio darant blogj.
Kalbama apie lavinimasi troksti to,
kas iS tiesy yra verta.



Musy vidinis pasaulis susideda i$
jausmuy, kurie mums padeda daryti
gera, taip pat is kity, kurie kelia
grésme muasy moraliniam
gyvenimui: AS nedarau gerio, kurio
trokstu, o darau blogj, kurio nenoriu.
Turime formuoti masy jausmus taip,
kad skatinty mus matyti gerj tame,
kas padeda kurti harmoningg, pilng
ir iSpildyta asmeninj gyvenima. O
taip pat matyti kaip blogj tai, kas tam
prieSinasi.

Pirmieji krikScCionys tokia teigiama
jausmingumo vizijg priimdavo
naturaliai. Apie tai liudija Sv.
Pauliaus ZodZiai: Bukite tokio
nusistatymo kaip Kristus Jézus [8].
Kataliky Baznycios Katekizme yra
pabréziama jausmuy reikSme
Sventumui: ,Moralés poZitriu
Zmogus yra tobulas, kai ji kreipia |
gérj ne vien jo valia, bet ir jausmai,
kaip pasakyta psalmeéje: ,Mano Sirdis
ir kiinas gieda iS dZiaugsmo gyvajam
Dievui“ (Ps 84,3)“ [9].



Tiesa, kartais gério darymas mums
neatrodo patraukliai. Butent dél to
jausmai niekada neéra tikras ir
neklystantis elgesio Kkriterijus. Vis
délto, nederéty atmesti jy jégos ir
pripazinti, kad jie gali daryti
milziniSka jtaka. Tad iSvada yra
paprasta: jausmus reikia formuoti
taip, kad lengvinty daryti gera ir
ieSkoti laimeés. Jei Zmogus blogai
jausis pamelaves, o budamas
nuosirdus jaus pasitenkinima,
tuomet tai tikrai jam atnes$ naudos.
Tuo tarpu nepasitenkinimo jausmas
kuomet esame nelojalus,
savanaudZiai, tingus ar neteisingi,
veiksmingiau sulaikys mus nuo
nuopuolio nei koks kitas argumentas.

Kai jausmali yra gerai iSugdyti,
gyventi dorybes ir siekti Sventumo
kainuoja maziau pastangu. Juk
norime pasiekti AmZinojo Gyvenimo
(Dangaus) laime aistringai mylédami
gyvenima Zemeéje: esu jsitikines vis
labiau, kad laimé danguje skirta



tiems, kurie sugeba biiti laimingi
Zeméje [10]. Taip priimsime ir
pamilsime tuos mazus kryzius, su
kuriais susidursime.

Vidiné laisve

Kartais pasiduodame tendencijai
pareiga tapatinti su prievarta,
pareiga matome kaip laisvés
netekima, kas tampa kliatimi
emocinei raida. Tai tiesa —
moraliniame gyvenime pareiga yra
antraeilis dalykas. Pirmoje eiléje —
gério troskimas.

Taciau pareigos atmetimas neretai
mus veda link blogio pasirinkimo,
nes ieSkome, kaip paaiskéja, tik
tariamo gério: be abejo mus
patraukia, nes kainuoja maZiau
pastangy ir suteikia tiesioginio
malonumo, taciau galiausiai
nesuteikia mums pilno
pasitenkinimo, sukeldamas nerima
musy sgzinéje ir tuStumo jausma
paciuose mumyse.



Butent antrame plane liekantis
pareigos jausmas padeda mums
pasirinkti realybe, kuri nors ir yra
sunki, bet yra turtinga ir suteikianti
iSpildyma. Taip pareiga nubrézia
mums kelig gério link ir padeda
mums nepailsti kol jj pasieksime. Kai
teigiame, kad ka nors darome, nes tai
musy pareiga, iS tiesy tai reiskia, kad
tai, kg turime padaryti yra mums
gera ir per tai veda j laime.

Jausmuy ugdymas mus jpareigoja
elgtis moraliai. Vykdysime musy
pareigas, bet ne vedami pareigos
jausmo - per jéga, per prievarta, o
todél, kad matysime jas kaip ideala,
kuris mus veda j pilnatve. Butent tai
yra vienas i$ svarbesniy laisvés
pasiekimuy.
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