opusdei.org

Ugdyti gyvenimui

Ugdyti jaunus Zmones — tai
jaudinantis uzdavinys. Tai
darbas, siystas paties Dievo
pirmiausia tévams. Tai Svelnus
ir sunkus darbas, kantrus ir
dziaugsmingas, neapsaugotas
nuo abejoniy, kurios tiek karty
mus kreipia pas VieSpat] ieskoti
Sviesos.
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Ugdyti vaika yra menininko darbas,
kuris turi j dienos Sviesa iSgauti visus
savo vaiky gebéjimus: padeti atrasti,
kaip svarbu yra rupintis kitais,



parodyti kaip kurti autentiSkus
santykius tarp Zmoniy, kaip jveikti
problemy baime. Ir galiausiai, kaip
paruosti kiekvieng berniuka ir
mergaite, kad jie galéty atsiliepti |
Dievo planus ju gyvenimams.

Nepaisant to, kad mus lydes
sunkumai i$ aplinkos ir
nepristigsime situacijy, kurias
norétume pataisyti, reikia vadovautis
Sv. Josemarios patarimu, kuris tévus
ragino visada iSlaikyti jauna Sirdj,
kad lengvai priimtume kilnius
ikvépimus, ar netgi jmantrius savo
vaiky sumanymus.

Gyvenimas keiciasi, galbtt ne visos
naujovés mums tinka. Zitrint
objektyvial, jos visai néra geresneés
uz tai, kas buvo kadaise, bet ir néra
blogos: tiesiog yra kitokios, o tai
neturi didesnés reikSmeés. Neretai
konfliktai gimsta todél, kad musy
démesj prikausto smulkmenos,



kurias galima jveikti su trupuciu
atstumo ir humoro jausmo.

» IToKSti gero vaikams reiskia leisti
jiems vieSpatauti sau patiems;
padaryti juos laisvus“ [1].

Laikomes nuomones, kad
realizuodami sudétingq vaiky ugdymo
uZdavinj visada galime kaZkq
patobulinti. Néra idealaus ugdymo:
visada mokomeés is klaidy. Vis délto,
verta investuoti laikq | musy
formavimo tobulinimgq turint aiSkiq
tikslo vizijq: ugdome gyvenimui.

Autoritetas ir laisve

Kai tévai painioja laime su
pasitenkinimu, savo pastangas
sutelkia j vaiko aprupinima
visokiomis materialinémis
gérybeémis; tévams svarbu, kad
atzalos buty patenkintos ir
nesusidurty su jokiais sunkumais.
Tévai pamirsta, kad svarbiausia yra
ne ,stipriai myléti“ - kg jprastai



darome - bet ,protingai myléti“.
Objektyviai ziturint, vaikams negerai,
kai viskg gauna ir neturi dél nieko
kovoti. Kova ir jai butinos pastangos
yra butini augimo, brendimo,
asmenybés formavimosi ir laisvy
sprendimy priémimo,
neatsizvelgiant j jokj iSorinj
spaudima, metu.

Kataliky Baznycios Katekizmas
primena, kad tikros Zzmogaus
situacijos, jo paZeistos prigimties
ignoravimas gali privesti prie rimty
ugdymo klaidy [2].

Tam, kad iSugdytume laisvas
asmenybes, butina atsizvelgti |
gimtaja nuodéme ir jos padarinius —
silpnuma, polinkj j blogj ir, kas is to
iSkyla — ] butinybe kovoti su paciu
savimi.

Berniukas ar jaunuolis paliktas vien
tik savo jnoriams ir polinkiams
sustos tam tikrame raidos etape ir
sustabdys savo laisves energija. Jei



tokiai laikysenai neprieSpastatysime
vaiko amZiui budingy reikalavimy,
kurie provokuoja kovai, jaunuoliai
tures problemuy realizuodami savo
asmeninj gyvenima kaip i$Sukj, kurio
verta imtis.

Myleti vaikus protingai reiskia jvesti
juos | situacijas, kuriose patys gales
sau vieSpatauti — butent taip gimsta
laisvas Zmogus. Todél butinybé
brézti ribas ir nustatyti uzdavinius
ne tik vaikams, bet ir suaugusiems,
yra negincytina.

Ugdyti taip pat reiSkia nurodyti
tokias dorybes, kaip dosnumas,
darbstumas, lojalumas, nuoSirdumas,
tyrumas — nurodyti jas patraukliai,
bet kartu nepazeminant karteles.
Motyvuoti vaikus, kad gerai atlikty
pareigas, neperdedant ir
nedramatizuojant nesékmiy; rodyti,
kaip mokytis i$ klaidy. Skatinti
bréztis ambicingus tikslus,
neatliekant uz juos to darbo. Visy



pirma, yra butina jskiepyti gebéjima
reikalauti iS saves, kuris nebus tikslu
pats savyje, taCiau priemone elgtis
teisingai nepriklausomai nuo tévy.

Vaikas arba paauglys dar nesupranta
daugelio jsipareigojimy. Tam, kad
uzpildyty naturalius patirties
trokumus, jam reikia nuolatinés
Zmoniy paramos, kurie jgijo jo
pasitikéjima ir remdamiesi tikru
autoritetu jam pataria. Jaunuoliui
reikia konkrecios tévy ir mokytoju
paramos. Pastarieji savo ruoztu
neturi pamirsti, kad jy vaidmuo yra
taip pat parodyti vaikams, kaip
vystytis laisvéje ir atsakomybéje.

Kaip sakydavo Sv. Josemaria, ,tévai,
tikrai mylintys savo vaikus ir
ieSkantys jiems gério, suteike
patarimy ir pastaby, turi Svelniai
atsitraukti, kad niekas nesutrukdytuy
didelio laisvés gério, kuri padaro,
kad Zmogus tampa pasiruoSes myléti
Dieva ir Jam tarnauti® [3].



Vaikams tévy autoritetas néra kazkas
privalomo ir primestino; jis turi
remtis geru pavyzdZziu: tévy
tarpusavio meile, bendromis
vertybémis, kurias vaikai juose mato,
jy dosnumu, laiku, kurj aukoja
vaikams, jautrumu — reikliu jautrumu
— kurj demonstruoja; krikSc¢ionisSku
gyvenimo budu, kurio laikosi Seimoje,
o0 taip pat pasitikéjimu ir nuoSirdumu,
su kuriuo traktuoja savo vaikus.

Sj autoritetq turime statytis atkakliai,
jvertindami ko verta reikalauti is
vaiky jy amZiuje ir tam tikroje
situacijoje; su meile ir pastovumu,
nepasiduodami blogai suprantamam
Jjautrumui, kuris gali mus nuvesti j
situacijq, kurioje nenorésime sukelti
vaiky nepasitenkinimo, ir kuri laiko
perspektyvoje pavers juos pasyviais ir
jnoringais. Suauge, turintys
autoritetq, bégantys nuo skausmo,
kurj atnesa blogo elgesio taisymas,
daZnai papuola j patogumag,



aiskindami, kad nenori kitiems sukelti
nemalonumy [4].

Tai tévai turi vesti savo vaikus,
jungdami autoritetq su supratingumu.
Leidimas vaiky kaprizams vieSpatauti
namuose reiskia, kad tévai renkasi
sudetingy situacijy vengimo
patogumag.

Su kantrybe turime parodyti vaikams,
kada blogai elgesi. Tokiu budu
formuojame jy sqZine, nepraleisdami
galimybés juos mokyti skirti gérj nuo
blogio, to, kas galima nuo to, ko reikia
vengti. Pasitelkdami vaiko amZiui
atitinkamos argumentacijos leisime
jiems suprasti, kas VieSpaciui Dievui
ir kitiems Zmonéms patinka, ir kodél.

Branda reiSkia perzengima saves, o
tai kartu atnesa pasiaukojima.

IS pradZiy vaikas biuna susitelkes j
savo asmeninj pasaulj; augdamas
ima suprasti, kad néra pasaulio
bamba, tuomet ima atsiverti kity



zmoniy tikrovei. Tai su savimi atnesa
moksla, kaip pasiaukoti broliams ir
seserims, atlikti pareigas namuose,
mokykloje, Dievo atZvilgiu; tai taip
pat reiskia paklusnuma, jnoriy
atsisakyma, pastangas nesunervinti
tévy, suvokimg, kad niekas negali
judéti vienas. Tévy misija yra iSgauti
i$ vaiko viskag, kas geriausia, nors
kartais tai gali buti Siek tiek
skausminga.

Vaikams reikia jautriai, pasitelkus
vaizduote ir jéga padéti statyti ju
asmenybe, solidZig ir susivaldZiusig.
Su laiku vaikai suvoks gilesne
daugelio elgseny, draudimuy,
nurodymy prasme, kylanciy is tévy,
kuriuos jie galéjo suvokti kaip buvus
autoritarinius; vaikai pradés jausti
dékinguma, taip pat uZ tuos aiskius ir
reiklius ZodZius — ne pykcio, bet
meilés vaisius — kurie kadaise jiems
kélé skausma. Be to, iSmoks aukléti
busimaja karta.



Ugdyti gyvenimui

Ugdymas - tai paruoSimas
gyvenimui, kuriam nestinga
sunkumuy; turétume nuolatos
treniruotis siekdami vis naujy tiksly
tiek profesiniame, Zmogiskame, tiek
dvasiniame pasaulyje. Tad kodél
jauciame baime, kad musy vaikai
jaucia frustracijg, kuomet jiems
traksta kokio nors materialaus gério?
Turés iSmokti, kiek pastangy
kainuoja uzdirbti pragyvenimui ir
kaip bendradarbiauti su kitai
Zmoneémis: protingesniais,
turtingesniais ar uzimanciais
aukstesne socialine pozicija. Vaikai
turés susidurti su savo apribojimais
ir trikumais - Zmogiskais ar
materialiniais, vertinti rizika, jei
noreés imtis to verty veiksmuy; taip pat
tures pakelti nesékmes, neleisdami
joms saves palauZzti.

Pastangos jiems iSlyginti kelig,
sunaikinti net maziausias kliutis yra



tolimos nuo gério darymo. Jos
susilpnina vaika, atima gebéjima
jveikinéti sunkumus, kurie ir taip
laukia vaiky pasaulyje, darbe,
santykiuose su kitais Zmonémis.
Vienintelis budas iSmokti kovoti su
prieStaravimais yra susidurti su jais.

Néra jokio reikalo, kad vaikai turéty
viska, kad gauty tai, ko troksta ta
akimirka, kai tik uZsinori. Netgi
prieSingai, turime iSmokti sau
atsakyti ir laukti: argi ne tiesa, kad
gyvenime daugelis dalyky gali
palaukti, o kiti batinai privalo
palaukti? Benediktas XVI teigia, kad
Lneturime biiti priklausomi nuo
materialiy turty, privaloma mokytis
atsisakymo, paprastumo, grieZtumo ir
saikingumo*“ [5].

Perdétas vaiko saugojimas,
pasalinant kiekvienag kliatj palieka ji
beginklj pasaulio atzvilgiu. Tokia
pernelyg globéjiska tévy laikysena



neturi nieko bendro su tikruoju
ugdymu.

Edukacijos savoka kyla iS lotynisky
Zodziy e-ducere ir e-ducare. Pirmas
Zodis yra susijes su dorybiy
partpinimu, kurios veda j visiSka
asmens raida. Antras Zodis reiSkia
veiksma, kurio esmé — iSgauti i
Zmogaus tai, kg jis turi geriausio
duoti, panasiai, kaip tai daro
skulptorius iS marmuro bloko
iSgaunantis grazia skulptura.
Nepriklausomai nuo to, kurj
etimologinj Saltinj bepasirinksime,
visada esminis vaidmuo atiteks
ugdytinio laisvei.

UZuot laikydamiesi globéjo
vaidmens, geriau kad tévai duoty
savo vaikams galimybe
savarankiskai priiminéti sprendimus
ir nesti atsakomybe taip, kad savo
problemas galéty spresti savo
pastangomis. IS esmes reikia kurti
situacijas, kuriose vaikai vystys savo



asmenine autonomijg. Tai yra bet
kokio ugdomojo veiksmo prioritetas.
Kartu reikia nepamirsti, kad toji
autonomija turi atitikti vaiko
gebéjima ja naudotis; buty
beprasmiska duoti vaikams stambias
pinigy sumas, kol dar nemoka
protingai jais disponuoti. Negalima
ju palikti vieny su televizoriumi ar
internetu arba apsimesti, kad
nezinome kokia yra kompiuteriniy
Zaidimy esmeé.

Ugdymas atsakomybéje tai kita
ugdymo laisvei pusé. Pastangos
pateisinti viska, ka daro vaikai,
trukdo jiems jaustis atsakingais uz
savo klaidas, panaikina realy ju
veiksmy vertinimg ir galiausiai
padaro nejmanoma savarankiskai
vertinti situacijg ir kaupti patirtj.

Jei, pavyzdziui, uZuot padéje jiems
paklusti mokyklos disciplinai
suvercCiame kalte mokytojams ir
mokyklos institucijai, pradeésime



juose formuoti nerealy
konfrontacijos su tikrove buda: jie
jausis atsakingi tik uz tai, kas gera, o
kiekviena nesékme ar klaidg aiskins
kaip iSorine priezastj.

Tokiu budu sutvirtinsime nuolatinio
skundimosi laikyseng, kuri visada
suvercia kalte kitiems (sistemai,
bendradarbiams) arba tendencijg
gailétis saves ir ieSkoti dovany, o tai
veda j nebranduma.

Visuomet ugdyti

Auksciau iSvardyti veiksmai néra
budingi tik specifiniam vaiko
brendimo laikotarpiui ar
konkretiems svarbiausiems jo
gyvenimo etapams. Tévai — tokiu ar
kitokiu budu - aukléja visuomet. Jy
elgesys niekada néra neutralus ar
nesvarus, net jei vaikas tera keliy
ménesiy amziaus. Visai ne be
pagrindo kartais yra kalbama apie
»,Mazygji tirona“; juo jau gali buti
ketveriy ar SeSeriy mety vaikas,



primetantis savo uzgaidas ir
jveikiantis tévy ugdomasias
galimybes.

Tévai ne tik ,,visuomet aukléja“, bet
ir ,visam laikui“. Nieko vertas buty
ugdymas, apsiribojantis einamyjuy
situacijy sprendimu, jei pamirstume
apie jo jtaka ateicCiai. Todél turime
leisti vaikams naudotis savo laisve.
Be jos tureés atsiduoti visokiy
priklausomybiy malonei. Vienos yra
labiau matomos, pvz. tos, susijusios
su vartotojiSkumu, seksu,
narkotikais; kitos yra subtilesnés,
ta¢iau ne maziau svarbios, pvz.,
jvairiy madingy ideologiju
pasekmeés.

Turime nepamirsti, kad laikas, kurj
vaikai praleidZia namuose yra
ribotas. Be to, netgi tuo laiku vaikai
daug daugiau laiko praleidZia savo
tévy veiksmuose, o ne realiai su
paciais tévais. O Sis laikas yra
nepaprastai svarbus. Siandien



daugybé Zmoniy skundziasi laiko
stoka savo vaikams ir tikrai tai yra
viena i$ priezasciy, vedanciy j
situacijas, kurias ka tik aptaréme.

IS tikryjy, kai retai matomés su
vaikais, yra daug sunkiau ko nors is
ju reikalauti. Pirmiausia todél, kad
ignoruojame tai, kg daro ir nieko
apie tai nezinome. Antra, nes
sumokeésime didele kaing uz ty
trumpuciy, praskriejanciy akimirky
bendrame Seimos rate sugadinima
keliant reikalavimus. Niekas negali
pakeisti tévy buvimo namuose.

Pasitikéjimas

Tévy autoritetas didele dalimi
priklauso nuo tikro jautrumo, kurj
dovanoja vaikams. Jie jauciasi i$
tikryjy mylimi, kad nataraliai
kreipiame jiems démesj ir domimés
jais, kai mato, kad darome viska, kad
leistume laikg su jais.



Tuomet galime jiems autoritetingai ir
sékmingai padéti: jei Zinome jy
rupescius, sunkumus moksluose ar
draugystése, aplinkg, kurioje yra; jei
Zinome, kaip leidZia laika, matome,
kaip reaguoja j pasaulj, kas juos
dziugina, kas litdina, kuomet
atrandame jy pergales ir
pralaiméjimus.

Vaikams, paaugliams, jaunuoliams -
visiems — reikia nuoSirdaus pokalbio
su tévais. Jel mums pavyks sukurti
gera komunikacijg ir dialoga su
musy vaikais, darysime didele
pazanga ugdymo procese. Sv.
Josemaria sakydavo: ,,Visada patariu
tévams, kad stengtysi btiti savo vaiky
draugais. Galima puikiai
harmonizuoti téviskq autoritetq,
kurio reikia ugdymui, su draugystes
jausmu, kuris is musy reikalauja
atsistoti | tq patj lygi kaip ir miisy
vaikas®.



Vaikai, nors ir atrodo uzsispyre ir
Siurkstas, visada troksta to
suartéjimo, tos broliSkos biciulystés
su savo tévais. Atrodo, raktas j tai yra
pasitikéjimas: tévai, kurie sugeba
aukleti vaikus draugystés
atmosferoje, niekada nepraranda
pasitikéjimo, palieka laisve ir moko
kaip ja atsakingai administruoti.

Kartais netgi verta leistis bati
apgaunamam - pasitikéjimas, kurj
dovanojame musy vaikams padarys,
kad jie patys gedysis savo melo,
nuspres pasitaisyti; bet jei atimsime
i$ juy laisve, jei matys, kad jais
nepasitikime, jausis pateisinti
nuolatos apgaudinéti.118

Pasitikéjimo atmosfera turi bati
kuriama nepertraukiamai. Tikékime
musy vaiky Zodziais, be dvejoniy,
nekurdami atstumo, kuris gali virsti j
praraja, sudetinga panaikinti.

Mokytojuy pagalba mokyklose ir
Svietimo jstaigose, kurias lanko musy



vaikai, gali buti labai svarbi:
tutoringo sistemoje vaikai gali gauti
nepaprastai vertingo asmeninio
formavimo. Taciau Sis darbas -
patariamasis darbas — negali atstoti
tévy vaidmens. O tai reiskia laika,
pasiaukojima, galvojima apie vaikus,
atitinkamy akimirky ieSkojima,
priimti jy individualuma, ir
pasitikéjima.

Reikia investuoti j savo Seima:
sutaupyti laiko (nors, atrodo, jo
troksta) ir iSnaudoti ji maksimaliai.
Tai reiks didelj pasiaukojima ir ne
karta reikalaus i$ tévy atsizadéjimy.
Kai kuriais atvejais tai gali atsiliepti
ir Seimos finansinei padéciai. TaCiau
gerai suvokiamas profesinis prestiZas
yra didesnes sistemos, susidedancios
ir i§ asmeninio ir kriksc¢ionisko
prestizo, dalis. Sioje kompozicijoje
pirma vietg — pirmiau negu
profesiniai pasiekimai — uzima
Seimos geéris. Siame fone gimstancias



dilemas reikia spresti per tikéjima,
malda ir Dievo valios paieSkas.

Vilties dorybé tévy gyvenime yra
absoliuciai butina. Vaiky ugdymas
suteikia daug pasitenkinimo, taciau
taip pat kelia nemalonumuy ir
nemazai rupesciy. Negalime leisti,
kad mus uzvaldyty pralaiméjimo
jausmas, kad ir kas benutikty.
PrieSingai — visada galima pradeti i$
naujo su optimizmu, tikéjimu ir
viltimi. Jokios pastangos nenueis
veltui, nors gali atrodyti, kad jau yra
per vélu ar kad nematome jokiy
rezultaty. Motinysté ir tévyste
niekada nesibaigia. Vaikams visada
reikés musy maldos ir jautrumo, net
kai jau tampa nepriklausomi. Dievo
Motina neapleido Jézaus Kalvarijoje.
Jos pavyzdys, atsidavimas ir
pasiaukojimas iki galo gali
papildomai apSviesti Zavy kelig, kurj
VieSpats Dievas paskyré motinoms ir
tévams. Ugdyti gyvenimui — Stai
meilés uzduotis.
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