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Treciasis Gavenios
sekmadienis.
Apsimarinimas

Kad iS tiesy sektume Kristy,
reikia gyventi apsimarinimo
gyvenimga ir buti arti Kryziaus.
Kas béga nuo aukos, tas tolsta
nuo Sventumo. Apsimarinimu
pakylame prie VieSpaties.
Atsikratyti aukos baimés. Kitos
priezastys apsimarinti.

2025-03-22

I. Nors visi Kristaus gyvenimo
veiksmai yra atperkantieji, Zmoniy



gimineés iSganymas virsune pasiekia
KryZiuje, link kurio Kristus eina visg
savo ZzemiSkajj gyvenima: AS turiu
buti pakrikstytas krikStu ir taip
nerimstu, kol tai i$sipildys!", sakys jis
mokiniams kelyje j Jeruzale.
AtskleidZia jiems nenumaldoma
troSkima atiduoti gyvybe uz mus ir
duoda savo meilés Tévo Valiai
pavyzdj numirdamas ant KryZiaus. Ir
kaip tik Kryziuje siela pasiekia
tapatinimosi su Kristumi pilnatve.
Tai giliausia prasmé, kurig turi
apsimarinimo ir atgailos aktai.

Norint buti VieSpaties mokiniu,
reikia laikytis Jo patarimo: Jei kas
nori eiti paskui mane, teiSsiZada pats
saves, tepasiima savo kryZiy ir teseka
manimi’. Nejmanoma sekti Viespaciu
be Kryziaus. Jézaus ZodZiai galioja
visiems laikams, nes buvo skirti
visiems Zmonéms, taigi kas nenesa
savo kryZiaus ir neseka manimi,—
sako jis kiekvienam musy, — negali
biiti mano mokinys®. Butina salyga,



norint sekti Mokytoju, yra imti
kryZiy — priimti skausma ir
sunkumus, kuriuos Dievas leidZia
musy apvalymo labui, vykdyti savo
pareigas, nors tai ir buty sunku,
savanoriSkai prisiimti kriks¢ioniska
apsimarinimg.

»,Kas buty Evangelija, kriks¢ionybé
be KryZiaus, be skausmo, be skausmo
aukos? — klausé Paulius VI, — Buty
Evangelija, KrikS¢ionybé be
Atpirkimo, be ISganymo, kurio-
turime tai Cia pripaZinti su
negailestingu nuoSirdumu — mums
reikia absoliuciai. VieSpats mus
iSgelbéjo KryZiumi; savo mirtimi
grazino mums viltj, teise |
Gyvenima...“*. Bty iSkreipta
krik$cionybé, kuri netarnauty
pasiekti Dangui, nes ,pasaulis tegali
isigelbéti tik per Kristaus Kryziy®.
SavanoriSkas apsimarinimas ir
pasyvus apsimarinimai, kai yra
siejami su VieSpaciu, jgyja gilesne



prasme. Tai néra kas nors skirta
pirmiausia saves tobulinimui arba
budas kantriai kesti Sio gyvenimo
sunkumus, bet dalyvavimas
Atpirkimo slépinyje.

Apsimarinimas kai kam gali atrodyti
beprotysté ar kvailyste, kity epochy
liekana, nekaip deranti su musuy
laiky pazanga ir kultaros lygiu. Taip
pat gali buti prieStaravimo Zenklas ar
papiktinimo prieZastis tiems, kurie
gyvena pamirse Dieva. Bet tai neturi
stebinti: dar Sventasis Paulius rase,
kad KryZius Zydams yra
papiktinimas, pagonims — kvailysté.’
Ir tiek, kiek krikS¢ionys praranda
antgamtinj savo gyvenimo jausma,
jie nenori suprasti, kad Kristy galime
sekti tik per aukos gyvenima, arti
KryZiaus. ,Jei neapsimarinsi, niekada
netapsi maldos siela®’. O §ventoji
Tereseé Avilieté paZzymi: ,Nesagmoné
yra manyti, kad (VieSpats) priima
savo draugyste iSlepintus ir
nesistengiancius jos siekti Zmones*®.



Tie patys ApaStalai, kurie seké Kristy,
kai Jj sveikino minios, nors stipriai Jj
myléjo ir buvo net pasiryze atiduoti
uZ Ji gyvybe, neseké paskui Jj iki
Golgotos, nes dar buvo silpni -
negave Sventosios Dvasios. Labai
skirtinga yra eiti paskui Kristy, kai
Sis sekimas daug nereikalauja, ir
visisSkai susitapatinti su Juo per
mazus ir didelius apsimarinimus.

Kriks$cionis, einantis per gyvenima
sistemingai vengdamas aukos,
maiStaujantis pries skausma, taip pat
nutolsta nuo Sventumo ir laimeés,
kuri yra labai arti KryZiaus, labai arti
Kristaus Atpirkéjo.

II. VieSpats kiekvieno krikScionio
praso, kad sekty Jji i$ arti, o tam
reikia lydeéti Jj iki Golgotos. Niekad
neturétume pamirsti Siy Zodziy: Kas
neima savo kryZiaus ir neseka



manimi, nevertas manes’. Gerokai
pries kancig ant KryZiaus Jézus jau
kalbéjo savo sekéjams, jog turi jj
nesti.

Apsimarinime yra paradoksas,
slépinys, kuris suprantamas tik su
meile: uZ tariamos mirties yra
Gyvenimas; o kas egoistiskai
stengiasi iSsaugoti gyvybe sau, ja
praranda: Kas nori iSgelbéti savo
gyvybe, tas jq praras; o kas prazudo
gyvybe dél manes, tas jq atras®.
Norint duoti vaisiy, myléti Dieva,
veiksmingai padéti kitiems,
reikalinga auka. Néra pjuties be
séjos: Jei kviecio grudas krites | Zeme
nemirs, jis liks vienas, o jei mirs, jis
duos gausiy vaisiy"'. Norint bati
antgamtiSkai veiksmingiems, reikia
numirti sau per nuolatinj
apsimarinima, visiSkai pamirStant
savo patoguma ir egoizma. ,,Ar
nenori buti kviec¢iy gradu, per
apsimarinimg apmirti ir subrandinti



pilnas grudy varpas? Telaimina Jézus
tavo kviec¢iy laukg!“*.

Turime atsikratyti aukos,
savanoriSko apsimarinimo baimés,
nes KryZiaus mums nori Tévas, kuris
mus myli ir gerai Zino, kas mums
tinka. Jis mums visada nori to, kas
geriausia: Ateikite pas mane Vvisi,
kurie vargstate ir esate prislégti, —
sako mums, — as$ jus atgaivinsiu!
Imkite ant peciy mano jungq ir
mokykités iS manes, nes as romus ir
nuolankios Sirdies, ir jius rasite savo
sieloms atgaivq. Mano jungas Svelnus,
mano nasta lengva®®. Drauge su
Kristumi nelaimés ir kancios
neslegia, néra sunkios, prieSingai,
nuteikia sielg maldai, kad gyvenimo
ivykiuose matyty Dievg.

Su apsimarinimu pakylame prie
VieSpaties; be jo liekame palei Zeme.
Su savanoriska auka, su paaukotu
bei kantriai ir meiliai neSamu
skausmu tvirtai susivienijame su



VieSpaciu. ,Tarsi sakyty: visi, kurie
vaikStote kamuojami, skaudinami ir
apkrauti savo rupesciy ir potroskiy
nasta, nusikratyKkite jy, ateidami pas
mane, ir a$ jus atgaivinsiu, ir rasite
savo sieloms atgaivg, kuria i$ jasy

atima jusy potroskiai“*.

III. Kad ryZtumémeés didziadvasiskai
gyventi apsimarinima, svarbu gerai
suprasti pagrindus, kurie jam teikia
prasme. Kai kam daugiau
apsimarinti gali buti sunku, nes jie
néra suprate ar atrade Sios prasmes.
PrieZastys, pastiméjancios krikscionj
j apsimarinimag, buna jvairios.
Pirmoji ta, kurig apsvarstéme
ankscCiau: troskimas susitapatinti su
VieSpaciu ir sekti Juo geisme atpirkti
Kryziumi, paaukojant Patj save kaip
auka Tévui. Taigi masy
apsimarinimas turi tuos pacius
tikslus kaip ir Kristaus Kancia bei



Sventosios Misios, ir pasireiskia vis
glaudesne vienybe su Tévo Valia.

Bet apsimarinimas taip pat yra
priemoné tobuléti dorybémis.
Kunigas dialoge pries eucharistine
malda pakelia rankas ] dangy ir sako:
Aukstyn sirdis! O tikintieji atsiliepia:
Keliame j VieSpatj. Musy Sirdis turi
buti nuolat nukreipta j Dieva.
Kriksc¢ionio Sirdis turi buti kupina
meilés, su nuolat j VieSpatj sudétomis
viltimis. Tam reikia, kad ji nebuty
pagauta ir jkalinta Zemeés dalyky, kad
vis labiau apsivalyty. O tai
nejmanoma be atgailos, be
nuolatinio apsimarinimo, kuris yra
,biidas Zengti j priekj“". Be jo siela
lieka pajungta tukstancio dalyky,
kuriuose linke iSsisklaidyti jutimai:
prisiriSimai, netyrumai,
sumiescionéjimas, nesaikingo
patogumo troskimai...
Apsimarinimas iSvaduoja mus nuo
daugelio saity ir parengia myléti.



Apsimarinimas - butina priemoné
apaStalavimui, pleciant Kristaus
Karalyste:,,Veikla be maldos nieko
neverta: malda vertinama pagal
pasiaukojimg“'*®. Labai apsiriktume,
jei norétume patraukti kitus prie
Dievo neparemdami Sios veiklos
intensyvia malda ir jei maldos
nesustiprintume mielai aukojamu
apsimarinimu. Todél gausybe jvairiy
budy sakoma, kad vidinis gyvenimas,
ypac pasireiskias malda ir
apsimarinimu, yra bet kokio
apastalavimo siela".

Galiausiai nepamirSkime, kad
apsimarinimas tarnauja ir kaip
atsilyginimas uZ musy praeities
klaidas, ar jos buvo mazos, ar
didelés. Todél gausiose maldose
prasykime VieSpaties, kad padéty
atitaisyti praéjusj gyvenima:
semendationem vitae, spatium verae
paenitentiae... tribuat nobis
omnipotens et misericors Dominus“:
Tegu visagalis ir gailestingas VieSpats



suteikia mums gyvenimo atitaisymaq ir
tikros atgailos laikq'®. Taip per
apsimarinimag net praeities klaidos
tampa naujo gyvenimo Saltiniu.
,Uzkask atgaila savo apsileidimus,
iZeidimus ir nuodémes gilioje tavo
nuolankumo iSraustoje duobéje. Taip
sodininkas uZkasa supuvusius
vaisius, sausas Sakeles ir nukritusius
lapus po medziu, kuris juos
uzaugino. Ir tai, kas buvo nevaisinga
ar net kenké, veiksmingai prisidés
prie naujo derliaus. ISmok i
nuopuoliy semtis paskaty, i$§ mirties
— gyvybés“®”.

PraSykime VieSpaties, kad
iSmoktume pasinaudoti savo
gyvenimu, pradedant nuo dabar,
geriausiu koks tik jmanomas budu:
,Prisimines savo praeitj, savo
gyvenima be vargo ir be Sloves,
pasvarstyk, kiek laiko praradai ir
kaip jj atgauti atgaila ir didesniu
atsidavimu“®. Ir kai bus sunku, ar
ateis mums ] galva Sios mintys,



skatinancios didziadvasisSkam
apsimarinimui: ,,Dingstis atgailai?
Atsiteisimas, atsilyginimas,
prasymas, dékojimas — budas Zengti j
priekj... — uz save, uz mane, uz kitus,
uZ Seimg, uz savo $alj, uzZ Baznycia...
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Ir tokstantis kity motyvy“.

1 Plg. Lk 12, 50.
2 Mt 16, 24.
3 Lk 14, 27.

4 Sv. Paulius VI, Prakalba, 1967 m.
kovo 24 d.

5 Sv. Leonas Didysis, Pamokslas 51.
61 Kor 1, 23.
7 Sv. Chosemarija, Kelias, 172.

8 Sv. Teresé Avilieté, Camino de
perfeccion, 18, 2.



9 Mt 10, 38.

10 Mt 16, 24 ir toliau.

11 Jn 12, 24-25.

12 Sv. Chosemarija, Kelias, 199.
13 Mt 11, 28-30.

14 Sv. KryZiaus Jonas, Subida al
Monte Carmelo, 1, 7, 4.

15 Sv. Chosemarija, Kelias, 232.
16 Sv. Chosemarija, Kelias, 81.

17 Plg. ]J. B. Chautard, El alma de todo
apostolado, Ed. Palabra, 5-asis leid.,
Madridas, 1978.

18 Romos Misiolas, MiSiy intencijos
formulé.

19 Sv. Chosemarija, Kelias, 211.
20 Sv. Chosemarija, Vaga, 996.

21 Sv. Chosemarija, Kelias, 232.
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