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Treciadienis. Pirmoji
Gavénios savaiteé

ISpazintis, susitikimas su
Kristumi. Atgailos sakramentu
prasome savo nuodeémiy
atleidimo. Geros iSpazinties
savybes: ,glausta, konkreti,
aiski ir pilna.“ Sis sakramentas
teikia Sviesos ir malones.
Vidinio nusistatymo svarba.

2025-03-11

I. Neuzmirsk, VieSpatie, savo
gailestingumo ir iStikimos meilés’,
skaitome MiSiy jZangos priegiesmyje.



Gavénia — palankus metas labai gerai
pasirupinti budu priimti Atgailos
sakramenta, Sj susitikimag su
Kristumi, kuris pasidaro esamas
kunigo asmenyje; visada vienintelis
ir vis kitoks susitikimas. Cia Jis mus
priima kaip Gerasis Ganytojas,
rupinasi mumis, mus valo, stiprina.
Siame sakramente issipildo tai, kg
VieSpats pazadéjo per pranasus: AS
pats ganysiu savo kaimene, as pats jas
ilsinsiu. Suieskosiu paklydusias,
sugrqzinsiu isblaskytas, aptvarstysiu
suZeistas ir pastiprinsiu silpnas, o
riebias ir stiprias saugosiu®.

Artindamiesi prie Sio sakramento,
pirmiausia turime galvoti apie
Kristy. Tai jis turi bati Sio
sakramento centre. Ir daugiau turi
reiksti Dievo Sloveé ir meilé negu
musy nuodémés. Reikia kur kas
labiau Ziaréti j Jézy, negu j save
pacius; daugiau j jo geruma, negu i
savo menkuma, nes vidinis
gyvenimas — tai meilés dialogas,



kuriame Dievas visada yra atskaitos
taskas.

Stnus palaidunas, kuris grjzta — tai
mes, kai ryZtames iSpaZinti
nuodémes, — leidziasi j kelione
atgalios paskatintas litdnos
situacijos, kurioje yra atsiduares,
niekada nepamirSdamas savo
nuodémes: Nesu vertas vadintis tavo
stinumi; bet prisiartines prie tévo
namuy, su meile atpazjsta visus savo
namy zidinio daiktus, namuy, kurie
visada namai. Ir tolumoje atpazista
tévo, kuris eina jo link, figura. Tai yra
svarbiausia: susitikimas. Kiekviena
iSpazintis, kurios einame su
gailescCiu, — tai ,prisiartinti prie Dievo
Sventumo, savo tikrojo vidinio
gyvenimo, apniaukto ir net perversto
nuodémes, atradimas, iSsilaisvinimas
ligi giliausiy savo paties gelmiy ir del
to prarasto dZziaugsmo — dZiaugsmo
iSganymu, dziaugsmo, kurio daugelis
musy amzininky nebemoka
branginti, — susigrazinimas*’. Mes



turime pasirapinti, kad jie jaustuy,
patirty ta Dievo nostalgijg ir artintysi
prie Jo, kuris jy laukia.

Turime jausti troSkima kuo greiciau
susitikti su VieSpaciu, pabiti su Juo
vieni, kaip trosko Jo mokiniai pabuve
be Jo kelias dienas, kad iSlietume Jam
visg skausma pamacius savo
silpnybes, klaidas, netobulumus,
nuodémes tiek profesinése pareigose,
tiek ir santykiuose su kitais,
apaStalinéje veikloje, paCiame
pamaldumo gyvenime.

Sios pastangos iSpaZinties centru
Kristy padaryti svarbios dél to, kad
nejklinttume j ruting, kad iS sielos
gelmiy iStrauktume dalykus, kurie
labiausiai nusveria ir kurie iSeis |
pavirs$iy tik Dievo meilés Sviesoje.
Neuzmirsk, VieSpatie, savo
gailestingumo ir istikimos meiles.




II. Pasigailék manes, Dieve, iS savo
gerumo; i$ savo begalinio
gailestingumo sunaikink mano
maistingus darbus. Kaskart nuplauk
mano kalte, apvalyk mane nuo mano
nuodémes!*

Daug karty per savo gyvenimag esame
prase atleisti, ir daug karty VieSpats
mums atleido. Baigdami kiekvieng
dieng, kai prisimename savo darbus,
galétume pasakyti: Pasigailek manes,
Dieve... Kiekvienas miusy Zino, kaip
jam reikalingas Dievo
gailestingumas.

Taigi einame iSpazinties: prasyti savo
kalciy dovanojimo kaip iSmaldos,
kurios toli grazu nenusipelnéme. Bet
einame su pasitikéjimu, pasitikédami
ne savo nuopelnais, bet Jo
gailestingumu, amZinu ir begaliniu,
visada nusiteikusiu atleisti: Tu, Dieve,
nepaniekinsi Sirdies, susigraudinusios
ir atgailaujancios’. Cor contritum et
humiliatum, Deus, non despicies.



Jis iS musy tepraso nuolankiai ir
paprastai pripaZinti savo kaltes,
pripazinti savo skola. Todél
ISpazinties einame pirmiausia tam,
kad esantis Dievo vietoje ir Jj
pavaduojantis asmuo mums atleisty.
Ne tiek dél to, kad suprasty mus,
padrasinty. Einame prasyti
atleidimo. Todél saves kaltinimas
nuodémeémis néra tiesiog ju
jvardinimas, nes kalbama ne apie
istorinj savo klaidy atpasakojima, o
tikras kaltinimas dél jy: Kaltinu save
del... Tai sykiu ir skausmingas
kaltinimas deél ko nors, ko trokStume,
kad niekad nebuty jvyke, ir dél to, ko
nejmanoma pateisinti dangstant savo
klaidas ar mazZinant asmenine
atsakomybe. VieSpatie,... i$ savo
begalinio gailestingumo sunaikink
mano maistingus darbus. Kaskart
nuplauk mano kalte, apvalyk mane
nuo mano nuodemes.

Mons. Eskriva de Balagueras,
vadovaudamasis paprastu ir



praktiSku Kkriterijumi, patare, kad
iSpazintis buty glausta, konkreti,
aiski ir pilna.

ISpazintis turi buti glausta,
nedaugzodziaujant: Zodziai tikslas,
tiek jy, kiek reikia, kad su
nusizeminimu pasakytum, ka
padares ar nepadares, be reikalo
nesipleciant, be pagrazinimy. Zodziy
gausa kartais reiSkia nesagmoningg ar
sagmoningg troSkima bégti nuo
tiesaus ir visiSko nuoSirdumo; norint
to iSvengti, reikia gerai atlikti sgzinés
patikrinima.

ISpazintis turi buti konkreti, be
nukrypimy, be bendrybiy.
Atgailaujantysis ,tegu deramai
nurodo savo padétj ir paskutinés
iSpazinties laikg, savo sunkumus
gyventi krikSc¢ionio
gyvenima“®,i§sako savo nuodémes ir
klaidas iSryskinanciag aplinkybiuy
visumag, kad nuodémklausys galéty
jvertinti, i$risti ir gydyti’.



ISpazintis turi buti aiSki, kad
nuodémklausys mus suprasty,
pranesant tikslig klaidos esme,
iSreiSkiant savo menkyste kiek
jmanoma kukliai ir korektiskai.

ISpazintis turi buti pilna, saZininga.
Nepaliekant nepasakius nieko i$
netikros gédos, kad,,neatrodytum
blogai“ pries nuodémklausj.

Pasitikrinkime, ar kiekviena karta
rengdamiesi priimti §j sakramenta
stengiameés, jog tai, ka ketiname
pasakyti nuodémklausiui, turéty cia
aprasytus bruozus.

III. ,Gavénia - ypac tinkamas laikas
sazinei pabudinti ir lavinti. BaZznycia
kaip tik Siuo laikotarpiu mums
primena sakramentinés iSpaZinties
butinybe, kad visi galétume gyventi
Kristaus prisikélimag ne tik liturgijoje,

bet ir savo sieloje*®.



ISpazintis daro mus Kristaus Kancios
dalyviais ir, dél Jo nuopelny, Jo
Prisikélime. Kaskart, kai priimame §j
sakramenta su deramu nusiteikimu,
musy sieloje vyksta atgimimas
malonés gyvenimui. Kristaus
Kraujas, meiliai pralietas uz mus,
apvalo ir paSventina sielg, ir jo galia
sakramentas suteikia malone - jei ji
buvo prarasta — arba jg didina, nors
ir skirtingais mastais, Ziurint koks
atgailautojo nusiteikimas.
»Atgailojimo stiprumas kartais buna
proporcingai didesnis nei malone,
turéeta iki nupuolant per nuodéme;
kartais toks pat, kartais mazesnis. Ir
todél penitentas kartais pakyla su
didesne malone, nei turéjo pries tai;
kitais — su tokia pat malone; o kartais
— su mazesne. Ir tas pat pasakytina
apie dorybes, kurios priklauso nuo
malonés ir i3 jos kyla“.

Per ISpazintj siela gauna daugiau
Dievo Sviesos ir padidéjusiy jégy —
ypatingy maloniy kovoti su



iSpazintais polinkiais, vengti progy
nusideéti, nebedaryti ty paciuy klaidy...
— kasdienei savo kovai. ,,Ziarék, koks
geras yra Dievas ir kaip lengvai
atleidzia nuodémes; ne tik grazina
tai, kas buvo prarasta, bet ir suteikia
netikéty gérybiy“’. Kiek karty
didesniy maloniy esame gave po
iSpaZinties, kai pasakéme VieSpaciui,
jog blogai su juo elgémeés! Jézus
visada duoda gerj uz blogj, kad
padrasinty mus buti iStikimus.
Bausme, kurios nusipelnome savo
nuodémeémis — Kkaip jy buvo
nusipelne ninevieciai, kas Siandien
mums pasakojama pirmajame MiSiy
skaitinyje,"" — Dievas iSbraukia, kai
mato musy gailestj bei atgailos ir
atsiteisimo darbus.

NuoSirdus savo kalciy iSpazinimas
sieloje visada palieka didele ramybe
ir didelj dZiaugsma. Nuodémeés
sukeltas lindesys arba atsiliepimo
malonei stoka virsta dZiaugsmu. ,,Ko
gero, nuosirdzios iSpazinties



akimirkos priklauso prie
maloniausiy, labiausiai guodzianciy

ir labiausiai lemian¢iy gyvenime“*.

,Dabar supranti, kaip tu vertei
kentéti Jézy, ir tave apima sielvartas.
Kaip paprasta Jo atsiprasyti ir
apverkti praeities iSdavystes! Tavo
troSkimas atsiteisti nebeiSsitenka
tavo krutinéje! Visa tai gerai. Taciau
nepamirsk, jog atgailos dvasia
labiausiai pasireiSkia, kai kiekvieng
akimirka vykdoma pareiga, kad ir

kiek tai kainuoty“”,
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