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Sventés ir pramogos:
poilsis ir laisvalaikis
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Sventinés dienos - tai proga
pailséti. Vis deélto, krikS¢ionims
tai taip pat reiSkia proga leisti
laika su Seima, ugdyti vaikus ir
ramiau bendrauti su Dievu.

2020-10-27

Dievas palaimino septintgjq dienq ir
padaré jq Sventq, nes tq dienq Jis
ilséjosi nuo visy kirimo darby [1].
Asmeninio gyvenimo vienovéje
darbas ir laisvalaikis neturéty buti



iSskiriami, todél butinai reikia
puoseléti ,,pramogu apastalavimq“
[2], siekiant stabdyti tendencija
laisva laika suvokti kaip dykinéjima
[3], netgi Zmogaus asmenybés
vienybeés pazeidimo kaina.

Dievo poilsis

Laisvas laikas, par excellence, reiskia
Sventiniy dieny laika. Kasdienybés
monotonija nutraukiama, todél, kad
minimi individy grupei - Seimai arba
tautai — lemiami, pamatiniai jvykiai.
Judéjy-krikscioniskojoje tradicijoje
Sventé turi religine prasme, kuri
siejama su dziaugsmingu Dievo
poilsiu. Kadangi baiges karimo
procesa Dievas palaimino septinta
dieng ir padaré ja Sventa. Netgi
galima sakyti, kad Dievas zavéjosi
savo darbu, ypac to karinio -
Zmogaus, kurj pasaukeé | komunija su
paciu Savimi - didingumu. Ir
pasventindamas Saba, ,,sukurdamas*
Sventine dieng noréjo apjungti visa



Zmonijg su savo gério kupinu
Zvilgsniu j pasaulj. Todél tam tikru
budu ,,81 Dievo poilsio diena teikia
prasme laikui“ [4]: visas laikas, ir
darbo, ir poilsio laikas, kadangi
»Dievas apzvelgeé visa, kq buvo
padares, ir i$ tikryjy mateé, kad buvo
labai gera“ [5].

Be to, krik$cioniui sekmadienis —
VieSpaties diena, dies Christi [6], ,,tai
Sabas VieSpaciui visose jusy
gyvenvietése“ [7]. Kiekvieng
sekmadienj prisimename ir
Baznycios liturgijoje Svenciame
Kristaus prisikélima, nauja
sukirima, ZmogiSkosios giminés
iSganyma, pasaulio iSlaisvinima, jo
galutine paskirtj. Nors kriks¢ionybés
naujumas sukéle, ,kad tikrieji
jpareigojimo pasventinti
»vieSpaties dieng“ motyvai
tebegalioja, nors Zydu Sabo
nuostatai, pranokti sekmadienio
laikymosi, jam ir nustojo galios.
Siuos motyvus, iskilmingai



jitrauktus i Dekaloga, privalu is
naujo perskaityti atsiZzvelgiant j
sekmadienio teologija bei
dvasinguma“ [8]. Pats Jézus Kristus,
»Sabo Viespats“ [9], aiSkina
autentiska Sabo poilsio prasme,
»-grazina Sios dienos — nustatytos,
kad buty gerbiamos ir Dievo, ir
Zmogaus teisés, — laikymosi
iSlaisvinamajj pobudi“ [10].

Sekmadienis Sioje Sviesoje atskleidZia
pasaulio naujuma, naujos karinijos
sukurimo Kristuje naujuma.
Kazkokiu budu kiekvienas laikas jau
yra Sventinis, todél, kad yra Dievo
laiku ir laiku Dievui. Zmogiskame
gyvenime darbas ir laisvas laikas
susilieja ir, kaip vienas, taip ir kitas
apima kvietimg kontempliuoti ir
melstis. Dievas mums duoda laika,
kad galétume jj leisti su Juo,
prisijungti prie Jo poilsio ir Jo darbo,
stebédamiesi Jo darbo [11] groziu ir
Zaveésiu.



Dalis ugdymo misijos esmeés yra
parodyti vaikams dovanos
charakter], budingg Sventéms. Reikia
pridéti Siek tiek pastangu
organizuojant sekmadienj arba Kkitg
poilsio laikotarpj taip, kad Dievas
neatrodyty kaip kazkas svetimas ar
rupestj keliantis, jvestas paskutine
akimirka j turimus planus. Jei vaikai
mato, kad iS anksto yra rapinamasi
kaip ir kada dalyvauti Sventose
MisSiose, ar priimti sakramentus,
nataraliai supras, kad vis délto
laisvas laikas ,lieka tuscias, jei
jame nepasirodo Dievas“ [12]. Sioje
Sviesoje vertingas pasirodo
Benedikto XVI patarimas: ,Mieli
biciuliai! Galbut kartais i$ pirmo
Zvilgsnio nepatogu sekmadienij
suplanuoti ir dalyvavima
Sventosiose MiSiose. TacCiau jus
pamatysite, kad butent tiktai tai
suteikia laisvalaikiui tinkama asj.
Nenusigrezkite nuo sekmadieninés
Eucharistijos ir padékite kitiems ja
atrasti“[13].



Todél krikscionis, kuris nori gyventi
Evangelija, planuoja savaitgalj |
pirma vietg iSkeldamas dalyvavima
Sventose Misiose ir stengiasi
organizuoti savo keliones ar iSvykas
— ypac tas ilgesnes — uzsitikrindamas
dalyvavima Sventojoje Aukoje
sekmadieniais arba kitomis
isakytomis dienomis. IS savo puseés,
»Vyskupai atitinkamai jpareigoti
iSties visiems sudaryti galimybe
jvykdyti priesaka. ] tai orientuoti
BaZnycios teisés potvarkiai,
pavyzdZiui, kunigui suteikta galia,
pries tai gavus vyskupijos vyskupo
leidimg, sekmadieniais ir
privalomu Svenciy dienomis
celebruoti daugiau negu vienerias
Misias, jsteigtos vakaro Misios ir
galiausiai duotas nurodymas, kad
laikas, tinkamas sekmadienio
pareigai atlikti, prasideda jau
SeStadienio vakare, sulig
pirmaisiais sekmadienio
miSparais“ [14].



Dorybiy laikas

Kaip jau buvo sakyta, laisvas laikas
atveria ugdymui galimybes formuoti
vaiky asmenybes. Zaidimai, i3vykos,
sportas — tai yra ne tik esminé
jaunuoliy gyvenimo dalis, bet per
juos tévai gali geriau pazinti savo
vaikus ir perteikti jiems troskima
mokytis ir dovanoti save kitiems.
Troskimai yra konkretizuojami
uzdaviniuose ir jtvirtinami
jprociuose, tame, kg klasikiniai
autoriai vadino dorybémis. Ir taip
laisvas laikas nustoja buti ,banaliy
reikaly laiku®, bet virsta esminiu,
karybiniu laiku, o galiausiai vertingu
laiku, kurio déka vaikai imasi savo
laisvés ir jg interiorizuoja.

IS kitos pusés, vaiky formavimas
reiSkia tokiy uzsiémimy sialyma,
kurie jiems pasirodys jdomus ir
kurie saugos jy buda. Palaipsniui, kai
Seima kartu leidZia laimingas
akimirkas, kuria pagrinda uZkertantj



kelig zalingoms pramogoms ateityje.
Akimirkos vaikystéje leidZiamos su
tévais, kuriy metu vaikai patiria
davimo ir gavimo, dosnumo
dziaugsma, lieka jréztos atmintyje
visam laikui ir tarnauja kaip atrama,
kuomet vaikai susidurs su
netikromis pramogomis, kurios
atitolina nuo Dievo.

PrieSingu atveju, jei tévai suvoks
vaiky atostogas bei laisva laikg kaip
eiline dykinéjimo ar zZaidimy proga,
galiausiai gali apleisti esminj
ugdymo aspekta. Esmé yra ne
»perduoti“ vaikams laisvo laiko vizija
kaip ,,uzsiémima tik naudinga
veikla“, tarkim, kad naudinga yra
gilinti Zinias kokioje nors srityje ar
mokytis uzsienio kalbos, arba lankyti
plaukimo ar grojimo pamokas
(uzsiémimali, kurie iS esmés
nesiskiria nuo mokymosi, teikiamo
daugelio mokykly), bet mokyti
iSnaudoti ta laikg saikingai. Dél to
laisvas laikas teikia gery progu



vystyti gyvenimo vienybe. Cia svarbu
auginti vaikuose stiprigja asmenybe,
gebancig administruoti savo laisve ir
darniai jgyvendinti tikéjima, kad
tokiu budu mokytysi sugyventi su
kitais, siekti gyvenimo pilnatvés.

Didelis priesas Siame kelyje yra
,Jaiko uzmusimas®, todél kad
wKkrikScionis <...> tusSciai leisdamas
savo laikq Zeméje, rizikuoja
prarasti dangy“[15]. Taip elgiasi
tas, kas ,,egoistiskai
iSsisukinéedamas, slapstydamasis
nuo darby, biidamas aplaidus*“
[16] kity atzvilgiu, kas tomis
akimirkomis netvarkingu budu ieSko
saves paties, nepalikdamas vietos
Dievui ar kitiems Zmonéms. Ugdyti
laisvu laiku ir laisvam laikui yra tévy
pareiga. Butent jie visada — net
nesamoningai — yra pavyzdys,
turintis daugiausiai jtakos vaiky
formavimui, ir, kaip ugdytojai negali
sukelti jspudZio, lyg nuobodZiauty
arba ilsétysi nieko neveikdami. Jy



poilsio forma kaZzkokiu budu turi
buti atvira leisti laikq su Dievu,
tarnaujant kitiems. Vaikai turi
suprasti, kad poilsis padeda ieSkoti
»veiklos, kuri reikalauja maziau
pastangy“[17]; kuomet mokosi
kazko naujo, draugysteé auga ir
Seimyninis gyvenimas kyla i
aukstesnj lygi.

Jaunimo pramogos

Daugelis tévy — iS dalies teisingai —
bijo aplinkos spaudimo, kuri
vartotojiskose visuomeneése sitlo
mirtj neSancias ir pavirSutiniskas
pramogas. Gilesnioji problema yra
universali: jaunuoliai nori buti
laimingi, taCiau ne visada zZino kaip
tai pasiekti. Daznai netgi neZino, kas
yra laimés esmeé, todél, kad niekas
jtikinamai jiems to neiSaiSkino, arba
jie jos nepatyreé. Didesnei daliai
laimeés samprata yra apribojama iki
gerai apmokamo darbo turéjimo,
dziaugsmo dél geros sveikatos ir



gyvenimo Seimoje, kuri juos mylés ir
parems. Nors jaunuoliai kartais
parodo maisto apraiskas, paprastai
sutaria, kad turi gerai mokytis, nes
supranta, kad ju ateitis didZigja
dalimi priklauso nuo pasiekimy
mokykloje.

Visa tai dera su pastangomis
jaunuoliy, siekianciy asmeninés
autonomijos, pasireiskiancios
organizuojant laisva laikg. Tam
tikrais atvejais jaunieji kovoja dél
autonomijos eidami pramoguy
pramonés nubréztu keliu, kuris
daznai remia pramogas
apsunkinancias arba stabdancias
dorybiy, tokiy kaip saikingumas,
raida. Vis délto, galiausiai jaunuoliy
nesusivokimas néra nutoles nuo to,
kas budinga daugeliui suaugusiyjuy:
jie painioja laime — sekmingo
gyvenimo pasekme su nepatvariu
pseudo-dziaugsmo jspudziu.



Sios tikros klaidos negali leisti
nepastebéti fakto, kad ,,visi
turéjome maisto refleksy miisy
vyresniyjy atzvilgiu, kai
pradéjome nepriklausomai
formuoti masy vertinimo
kriterijus ir vertybiy
hierarchijq“[18]. MaiStas yra
brendimo proceso integrali dalis.
Taip jis yra vertinamas, turint
omenyje tai, kad atsakyme j klausima
kaip jaunuoliai leidzia laisva laika,
visada svarbesnis yra démuo ,,su
kuo“ negu ,kaip“. Jie nori leisti laika
su savo bendraamziais uZ namy riby
— tai reiSkia be Seimos ir be
suaugusiyjy. IS tiesy, uzsiémimai,
kurie siejasi su didZiausiais
malonumais yra iSéjimas su draugais
bei muzikos klausymasis. Net kai
vartotojiSkumas - budingas daugeliui
visuomeniy — yra pramogavimo
forma, kartais nereikalingy dalyky
(ruby, telefony, kompiuteriniy
priedy, Zaidimuy ir t. t.) jsigijimas téra
tik buvimo su draugais priemone.



Todél svarbu sitlyti tokias pramoguy
formas, kurios gerbia asmens
struktura, t. y., visuotinj laimés
siekimg. Tévai turi stoti akistaton su
Siuo uzdaviniu, su kity Seimy
pagalba remdami tinkamas vietas,
kuriose vaikai laisvu laiku gali bresti
fiziSkai ir dvasiSkai. IS esmés kalba
eina apie pramogy ir interesy,
stiprinanciy draugystés saitus,
atsakomybe, rupestj asmenimis,
kuriuos gerbiama, rémimg.
wjaunimas visada turi dideliy
gabumuy susiZavéti visais didZiais
dalykais, didingais idealais,
viskuo, kas autentiSka“[19]. Tévai
gali ir turi skaitytis su Sia tikrove:
aukodami vaikams laika,
kalbédamiesi su jais, duodami jiems
nuo mazens dZiaugsmo, susivaldymo
ir pasiaukojimo pavyzdj. Todél, kad
ugdymo esmé yra ,geriau vaikams
paaiskinti Zmogiskus ir
antgamtinius tinkamo elgesio
motyvus nei prievarta reikalauti
laikytis atitinkamuy taisykliy.



ZodZiu, tévai turi gerbti savo
vaikuy laisve, nes be asmeninés
atsakomybés néra tikro
lavinimosi, o be laisvés néra
atsakomybés“ [20].
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