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Septyni šventojo
Juozapo
sekmadieniai
(skausmai ir
džiaugsmai)

Šventojo Juozapo sekmadieniai
yra Bažnyčios paprotys prieš
kovo 19–osios iškilmę. Šventojo
Juozapo skausmų ir džiaugsmų
apmąstymas padeda geriau
pažinti šventąjį patriarchą ir
prisiminti, kad jis, kaip ir mes,
patyrė džiaugsmo ir sunkumų.

2026-01-29



Septyni šv. Juozapo
sekmadieniai (skausmai ir
džiaugsmai)

Pirmasis šv. Juozapo
sekmadienis (vasario 1 d.).
Antrasis šv. Juozapo
sekmadienis (vasario 8 d.).
Trečiasis šv. Juozapo
sekmadienis (vasario 15 d.). 
Ketvirtasis šv. Juozapo
sekmadienis (vasario 22 d.).
Penktasis šv. Juozapo
sekmadienis (kovo 1 d.). 
Šeštasis šv. Juozapo
sekmadienis (kovo 8 d.).
Septintasis šv. Juozapo
sekmadienis (kovo 15 d.).

Bažnyčia pagal seną paprotį
pasirengia šv. Juozapo iškilmei (kovo
19 d.) septynis sekmadienius iki šios
šventės apmąstydama pagrindinius
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šv. Juozapo gyvenimo džiaugsmus ir
skausmus.

Konkrečiai, popiežius Grigalius XVI
skatino septynių šv. Juozapo
sekmadienių pamaldumą ir įsteigė
už tai atlaidus. Popiežius Pijus IX
troško, kad būtų kreipiamasi į šv.
Juozapą, kad palengvintų anuomet
sunkią visuotinės Bažnyčios padėtį.

Septyni šv. Juozapo skausmai ir
džiaugsmai

Pirmasis šventojo Juozapo
sekmadienis

Pirmasis skausmas. „Marija buvo
susižadėjusi su Juozapu; dar
nepradėjus jiems kartu gyventi,
Šventosios Dvasios veikimu ji tapo
nėščia“ (Mt 1, 18).



Pirmasis džiaugsmas. „Kai jis
nusprendė taip padaryti, per sapną
pasirodė jam Viešpaties angelas ir
tarė: „Juozapai, Dovydo sūnau,
nebijok parsivesti į namus savo
žmonos Marijos, nes jos vaisius yra iš
Šventosios Dvasios. Ji pagimdys
sūnų, kuriam tu duosi Jėzaus vardą,
nes jis išgelbės savo tautą iš
nuodėmių“ (Mt 1, 20-21).

Antrasis šventojo Juozapo
sekmadienis

Antrasis skausmas. „Pas savuosius
atėjo, o savieji jo nepriėmė“ (Jn 1, 11).

Antrasis džiaugsmas. „Jie
nusiskubino ir rado Mariją, Juozapą
ir kūdikį, paguldytą ėdžiose“ (Lk
2,16).



Trečiasis šventojo Juozapo
sekmadienis

Trečiasis skausmas. „Praslinkus
aštuonioms dienoms, kai reikėjo
apipjaustyti berniuką, jam buvo
duotas Jėzaus vardas, kurį angelas
buvo nurodęs dar prieš jo pradėjimą
įsčiose“ (Lk 2, 21).

Trečiasis džiaugsmas. „Ji pagimdys
sūnų, kuriam tu duosi Jėzaus vardą,
nes jis išgelbės savo tautą iš
nuodėmių“ (Mt 1, 21).

Ketvirtasis šventojo Juozapo
sekmadienis

Ketvirtasis skausmas. „Simeonas
palaimino juos ir tarė motinai
Marijai: „Štai šis skirtas daugelio
Izraelyje nupuolimui ir atsikėlimui.
Jis bus prieštaravimo ženklas, – ir
tavo pačios sielą pervers kalavijas, –



kad būtų atskleistos daugelio širdžių
mintys“ (Lk 2, 34–35).

Ketvirtasis džiaugsmas. „Mano akys
išvydo Tavo išgelbėjimą, kurį tu
prirengei visų tautų akivaizdoje“ (Lk
2, 30-31).

Penktasis šventojo Juozapo
sekmadienis

Penktasis skausmas. „Štai vėl
pasirodo Juozapui sapne Viešpaties
angelas ir sako: „Kelkis, imk kūdikį
su motina ir bėk į Egiptą. Pasilik ten,
kol tau pasakysiu, nes Erodas ieškos
kūdikio, norėdamas jį nužudyti“ (Mt
2,13).

Penktasis džiaugsmas. „Ten jis
prabuvo iki Erodo mirties, kad
išsipildytų Viešpaties žodžiai,
pasakyti per pranašą: Iš Egipto
pašaukiau savo Sūnų“ (Mt 2, 15).



Šeštasis šventojo Juozapo
sekmadienis

Šeštasis skausmas. „Juozapas
atsikėlė, pasiėmė kūdikį ir motiną ir
pargrįžo į Izraelio žemę. Išgirdęs, jog
Archelajas valdo Judėją po savo tėvo
Erodo, pabūgo ten vykti. Įspėtas
sapne, nukeliavo į Galilėjos sritį“ (Mt
2, 21–22).

Šeštasis džiaugsmas. „apsigyveno
Nazareto mieste, kad išsipildytų
pranašų žodžiai: Jį vadins
Nazariečiu“ (Mt 2, 23).

Septintasis šventojo Juozapo
sekmadienis

Septintasis skausmas. „Manydami jį
esant keleivių būryje, jie nuėjo
dienos kelią, paskui pradėjo ieškoti jo



tarp giminių bei pažįstamų.
Nesuradę grįžo jo beieškodami į
Jeruzalę“ (Lk 2, 44–45).

Septintasis džiaugsmas. „Po trijų
dienų rado jį šventykloje, sėdintį tarp
mokytojų, besiklausantį jų ir juos
beklausinėjantį“ (Lk 2, 46).
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