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Keturiy vaiky mama ir psichologeé
Judita VelZiené gyvena Kaune. Judita



yra Opus Dei naré supernumerarija.
Kalbédama apie savo paSaukima, ji
pabrézia, kad ,paSaukimo esmé yra
tapatybé, o ne nuopelnai“. Sekti
pasaukimu - tai ne tiesiog kazka
daryti, o atpazinti savo tapatybe bei
unikaly santykj su Dievu. Ji
igyvendina savo paSaukima kasdien
Seimoje bei psichologés darbe.

Kaip atradai paSaukima i Opus Dei
ir kaip ji igyvendini kasdienybéje?

Jau buvau sukirusi Seimg, turéjau
vaiky ir sékmingai dirbau dideléje
verslo korporacijoje, kai pajutau, jog
mano tikéjimui truksta gyvybés.
Gyvenau dideléje jtampoje
zongliruodama Seimos ir darbo
isipareigojimais, tikéjimui palaikyti
ir auginti truko kazkokios atramos.
Tuomet mano brolis supazindino
mane su viena numerarija, kuri tapo
mano labai gera drauge. Netrukus ji
pakvieté dalyvauti ilgose tylos
rekolekcijose. Ten ir pradéjo pamazu



irti mano per gyvenima susikurti
Sarvai, turéje saugoti ir stiprinti,
taciau vietoj to uzrakine ir uzkietine
mano siela. Visa Opus Dei dvasine
formacija man labai priminé mano
a.a. mociutes ir tévy mokyma apie
Dieva ir Baznycig. IS naujo ir daug
stipriau atradau, kokia didelé yra
Dievo meilé bei koks grazus ir
asmeniskas yra Jo santykis su
manimi. Tai man padéjo atsigrezti i
Seima nuo per didelio jsitraukimo j
karjera bei atkurti pusiausvyra savo
gyvenime. Kai pradéjau rimciau
svarstyti, ar Dievas kvieCia mane buti
Opus Dei, supratau, kad nuo pat
pradZiy Cia jauciausi kaip namie.
Kasdienybéje man labai svarbu
nuolat palaikyti santykj su Dievu. Tai
tarsi aSis, apie kuria sukasi mano
Seimos ir profesinis gyvenimas.
Labali greitai pastebiu, kai nutolstu
nuo tos asies, ir Zinau, kur turiu
sugrijzti, kad viskas vél stoty j savo
vietas.



Ka reiskia priimti Dievo skirta
pasaukima, o ne tiesiog ,,daryti
gerus darbus“?

Man atrodo, kad paSaukimo esmé
yra tapatybé, o ne nuopelnai.
Klausimas yra ne kq darai, o kas esi.
Kai zinai kas esi visai kitaip darai
gerus darbus. Tai nebe varginanti
pareiga, o tavo parasas. Taip pat ir su
trokumais, kuriuos savyje gali
pamatyti Dievo akimis, su Jo
gailestingumu ir kantriu mokymu,
kad kuo labiau atitiktum savo tikrgja
tapatybe.

Kokia jtaka tavo pasaukimas turi
tavo profesijoje?

Esu psichoterapeuté ir savo darbe
kasdien susiduriu su psichologiniais
Zmoniy sunkumais, skausmu,
kentéjimais. Per vieng meditacijg
kunigas atkreipé démesj, kad ten, kur
yra kancia, visuomet yra ir Kristus.
Mane tai pribloské. Nuo tada darbe
kasdien prisimenu, kad budama Salia



zmogaus kancios esu labai arti
Kristaus, nes Jis ten yra visuomet. Tai
ir stulbina, ir kartu jpareigoja déti
pastangas kuo geriau atlikti savo
darba. Vaziuodama j darba kalbu
RoZinj. Vieng slépinj visuomet
meldZiuosi uz tos dienos klientus ir
ju intencijas. Dievo Darbas man
padéjo sveikti nuo perfekcionizmo,
kuris man labai trukdé karjeros
pradzioje. Daznai pasiduodavau
sjuoda — balta“ mastymui,
»persidirbdavau“ ir émiau apskritai
niekinti darbga. Taciau Opus Dei
kantriai ir nuosekliai mane moke
darba pasventinti, Zingsnis po
zingsnio stengtis atlikti darba kuo
geriau. Man tai labai padeda.

Dauguma Opus Dei nariy yra
supernumerarijai, taciau tai - vis
dar menkai paZistamas
pasaukimas. Kaip paaiskini savo
pasaukima draugams?



Man vis dar atrodo, kad esu
supernumerarija per trumpai, kad
galéciau tinkamai paaiskinti savo
paSaukima. Taciau gyvenu tarp
Zzmoniy ir kai tas klausimas iSkyla,
kaskart galiu mokytis vis geriau j $j
klausima atsakyti, o kartu ir pati
permastyti, kaip tai suprantu.
Dazniausiai sakau, kad esmé yra
nuolat ieskoti Dievo kasdienybéje,
ten kur esi - tarp tave supanciy
Zmoniy, darbe, kurj dirbi, tiek
namuose, tiek profesinéje srityje.

Tavo gyvenimas sukasi Seimoje bei
parapijoje. Ar bendradarbiauji
savo parapijoje?

Parapija, kurioje gyvename su Seima,
yra labai stipri ir gyva. Rinkdamiesi
vieta savo namams, be visy kity
praktiniy dalyky, rapinomés ir tuo,
kad netoliese buty bazny¢ia. Cia
apsigyvene atradome tokig stipria
bendruomene, kad nuolat tuo
dZiaugiameés ir dékojame Dievui. Kai



galime, stengiameés ir patys prisideti
prie parapijos gyvenimo padédami
suzadétiniams ruostis Santuokos
sakramentui.

Ka budama supernumerarija gauni
iS Opus Dei?

Gaunu tikrai labai daug dalyky, tokiy
kaip dvasinis ugdymas, asmenybes
augimas, draugai. Ypac vertinu
maldos vienybe. PrieS ménesj vienas
mano suny pateko j nelaimingg
atsitikima ir patyreé galvos trauma.
Tai sukreété visg musy Seimg, taciau
nepaisant streso ir sunkumuy, viltj ir
stiprybe nuolat palaikeé visy malda.
Tai tikrai ypatingas rysys tarp Opus
Dei tikinciyjuy.

Parengta pagal Maria José Atienza
straipsnj ,,Omnes“ interneto
dienrastyje
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