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Ieskantiems Sirdies
ramybés — novena
pal. Alvaro uztarimu

Tekstal 9 maldos dienoms,
kuriuose kreipiamasi |
palaimintgjj Alvara del Portillo
prasant uztarimo pas Dieva,
kad pripildyty mus dvasinio
giedrumo ir Sirdies ramybés
sunkiose situacijose.
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DVASINES GIEDROS NOVENA

palaimintojo Alvaro del Portillo
uztarimu



ieSkantiems Sirdies ramybés

NOVENA - Pirmoji diena
DIEVO VAIKU RAMYBE
Apmastymas

Pal. Alvaro del Portillo atsidavimas
»gautai misijai rémesi giliu
dieviskosios jsunystes suvokimu,
skatinusiu stengtis susitapatinti su
Kristumi visiSkai pasitikint ir
atsiduodant Teévo valiai“ (DD).

»Suvokimas, kad esame labai mylimi
Dievo vaikai, mus stipriai jaudina. Ir
kaip neatskiriamas palydovas drauge
su Sia nuostabia dovana sielon
nuzengia gaudium cum pace,
dzZiaugsmas ir ramybé“ (Pal. Alvaras,
PL, 1988-05-01).



»J1s gyveno dZiaugsmu kaip tas, kuris
gyvena VieSpatyje ir su VieSpaciu;
giedrumu, kurio negali sudrumsti
joks nuovargis, kurio nenuslopina
joks kentéjimas (...). Kaip kunigas, jis
mokeéjo jZiebti sieloje dZiaugsma
patiriant dieviskosios jsunystés
tikrove ir tokiu budu jkvepti
apsisprendima atsiversti“ (Vysk. J.
Echevarria, JM, p. 693-694).

Prasymas

VieSpatie, pal. Alvaro uztarimu
suteik man malone kaskart vis labiau
suprasti, kad visi pakrikStytieji
esame mylimiausi Dievo vaikai (plg.
Ef5,1), kad esame asmeniSkai
mylimi musy Dievo Tévo: Tévo, kuris
mus mato, girdi, Saukia vardu,
mumis rupinasi ir yra Salia (plg. Mt
6, 25 1ir t.).

Padaryk taip, kad sekdamas $v.

Chosemarijos mokymu, kaip tai daré
pal. Alvaras, jsitikinciau, ,,kad Dievas
nuolat esti greta su mumis. (...) Ir yra



lyg mylintis Tévas — kiekvieng musy
myli labiau, negu visos pasaulio
motinos gali myléti savo vaikus, myli
padédamas mums, jkvépdamas,
laimindamas... ir atleisdamas“
(Kelias, 267).

Padék man visiskai pasitikint Tavimi,
Dieve Téve, kupinam tikéjimo Tavo
DieviSkaja Apvaizda, atsilseti Tavyje,
tuomet kad ir kas nutikty, visada
rasCiau giedruma, ramybe ir Dievo
vaiky dZiaugsma Tavyje.

Malda pal. Alvaro uZtarimu

Dieve, gailestingasis Téve, Tu
palaimintajam vyskupui Alvarui
suteikei malone, su Mergeles Marijos
pagalba, btuti pavyzdingu ganytoju
BazZnycios tarnyboje ir Sv.
Chosemarijos, Opus Dei steigéjo,
iStikimiausiu sttnumi ir jpédiniu.
Padeék ir man iSmokti iStikimai
atsiliepti | krikScioniskojo paSaukimo
reikalavimus, visas savo gyvenimo
akimirkas ir aplinkybes paversti



progomis Tave myléti ir tarnauti
Kristaus karalystei. Leisk, kad
palaimintasis Alvaras buty paskelbtas
Sventuoju, ir jo uZtarimu suteik man
Sig malone... (pridékite savo
prasyma). Amen.

Téve musy... Sveika, Marija... Garbeé
Dievui - Tévui...

NOVENA - Antroji diena
MALDOJE ATEINANTI RAMYBE
Apmastymas

»,Kupinas meilés §ventajai Dvasiai,
nuolat panires maldon, stiprinamas
Eucharistijos ir Svelnaus pamaldumo
Svenciausiajai Mergelei Marijai“ pal.
Alvaras galéjo sakyti, kad ,visa yra
gera, nes toks yra musy Dievas. Todél
visad galime dziaugtis!“ (DD ir JM, p.
202).



Jis jkvépdavo ,pasitikéjimo,
saugumo, ramybés. Visa tai buvo ne
tik Zmogiska busena, bet ir jo gilaus
vidinio gyvenimo bei antgamtinio
matymo pasekmeé*® (F. Ponz, JM, pp.
196-197).

»Tokie jo asmenybés bruozai kaip
gerumas, meilumas, giedrumas bei
vidiné ir iSoriné ramybé,
apCiuopiamai iSreisSkeé jo turtinga
dvasinj gyvenimg“ (Kard. W. Braum,
cituojamas PL).

Prasymas

VieSpatie, pal. Alvaro uztarimu
suteiki man malone biti ,,maldos
siela“, kuri moka visada ir apie viskg
pasitikédama kalbéti su Dievu.

O kad ypac sunkesnémis gyvenimo
akimirkomis as susivokc¢iau eiti prie
Tabernakulio, kuriame i$ tikryjy yra
Jézus, ir atiduoti visus rapescius Jo
Mieliausiajai SirdZiai, taip pat ir
Nekaltajai Marijos SirdZiai, kaip tai



darydavo pal. Alvaras, budamas
jsitikines, kad ji visados jkvepia
ramybe sielai, ypa€ maldingai
besimeldZianciai Sventuoju RoZiniu.

Padék man, VieSpatie, sekti Sv.
Pauliaus patarimu: Niekuo per daug
nesirtpinkite, bet visuose reikaluose
malda ir praSymu su padéka jisy
troskimai tesidaro Zinomi Dievui. Ir
Dievo ramybé, pranokstanti visokiq
iSmintj, serges jusy Sirdis ir mintis
Kristuje Jezuje (Fil 4, 6-7).

Malda pal. Alvaro uZtarimu

Dieve, gailestingasis Téve, Tu
palaimintajam vyskupui Alvarui
suteikei malone, su Mergeles Marijos
pagalba, btuti pavyzdingu ganytoju
BazZnycios tarnyboje ir Sv.
Chosemarijos, Opus Dei steigéjo,
iStikimiausiu sttnumi ir jpédiniu.
Padeék ir man iSmokti iStikimai
atsiliepti | krikScioniskojo paSaukimo
reikalavimus, visas savo gyvenimo
akimirkas ir aplinkybes paversti



progomis Tave myléti ir tarnauti
Kristaus karalystei. Leisk, kad
palaimintasis Alvaras buty paskelbtas
Sventuoju, ir jo uZtarimu suteik man
Sig malone... (pridékite savo
prasyma). Amen.

Téve musy... Sveika, Marija... Garbeé
Dievui - Tévui...

NOVENA - Trecioji diena

NUOLANKUMAS - RAMYBES
SALTINIS

Apmastymas

Sv. Chosemarija, ,,nors ir buvo
Sventas, nuolat visy prasydavo
melstis uz ji. Man dar labiau reikia
jusy maldy. Man juy reikia labiau nei
musy Steigéjui, nes esu vargsas
Zmogus, o man reikia sekti



Sventuoju“ (Pal. Alvaras, PL,
1975-09-30).

»Nuolankumas pasireiskia stipriu ir
nuoSirdziu jsitikinimu, kad nesame
geresni nei Kiti, ir tuo pat metu tvirtu
tikrumu, kad Dievas mus paSauké
tarnauti Jam jvairiomis kiekvienos
akimirkos aplinkybémis ir taip Jam
atvesti daug siely. Sis tikrumas mus
pripildo optimizmo* (Pal. Alvaras,
PL, 1989-08-01).

»~Nepamirskite, kad dZziaugsmas yra
vidinés ramybeés padarinys ir tikra
ramybé neatskiriama nuo gailescio,
nuolankaus ir nuoSirdaus meilés
skausmo dél savo klaidy ir
nuodémiy, kurias Dievas atleidZia
Sventuoju Atgailos sakramentu“ (Pal.
Alvaras, PL, 1984-01-16).

Prasymas
VieSpatie, padaryk, kad visada

atminciau Siuos Jézaus ZodZius:
Mokykités iS manes, nes as romus ir



nuolankios Sirdies, ir jius rasite savo
sieloms atgaivg (Mt 11, 29).

Suteik nuosirdumo pripazinti, kad
daug mano rupesciy ir baimiy kyla i
savimeilés, perdéto rupinimosi, kg
kiti pagalvos, dél litdesio, kad blogai
pasirodysiu, dél minciy, kad nesu
vertinamas, matant, kad nesu visy
démesio centras... tai yra dél mano
puikybés.

Suteik man, Dieve, nuolankumo
malone, nes be jos ,néra nei meilés,
nei jokios kitos dorybés ir todél
nejmanomas joks tikras
krik$cioniskas gyvenimas“ (Pal.
Alvaras, PL, 1989-08-01). Kad
mokéciau maziau galvoti apie save,
savo svarba, sékme bei norus ir
daugiau rupinciausi kitais, kad
buciau laimingas galédamas jiems
padéti ir tarnauti.

Malda pal. Alvaro uZtarimu



Dieve, gailestingasis Téve, Tu
palaimintajam vyskupui Alvarui
suteikei malone, su Mergelés Marijos
pagalba, buti pavyzdingu ganytoju
Baznycios tarnyboje ir Sv.
Chosemarijos, Opus Dei steigéjo,
iStikimiausiu stnumi ir jpédiniu.
Padeék ir man iSmokti iStikimai
atsiliepti | krikSc¢ioniskojo pasaukimo
reikalavimus, visas savo gyvenimo
akimirkas ir aplinkybes paversti
progomis Tave myléti ir tarnauti
Kristaus karalystei. Leisk, kad
palaimintasis Alvaras buty paskelbtas
Sventuoju, ir jo uZtarimu suteik man
Sig malone... (pridékite savo
prasymag). Amen.

Téve musy... Sveika, Marija... Garbe
Dievui - Tévui...

NOVENA - Ketvirtoji diena

RAMYBE LIGOJE IR SKAUSME



Apmastymas

Po keblios ir skausmingos operacijos
pal. Alvaras ,,visg laikg buvo ramus
ir besiSypsantis. (...) Jis patyré daug
nepatogumuy, bet dél nieko
nesiskundé. Gydytojams ir
personalui, slaugiusiems ji klinikoje,
jis buvo pavyzdys“ (Mons. J. Alonso,
JM, p. 377, 82 iSnasa).

»Atrodo savaime suprantama, kad
visg gyvenimg, kuriame tiek kancios,
skausmo, darbo, ligy, paZeminimo ir
kt., kun. Alvaras galéjo nugyventi su
Sitokia ramybe, giedrumu, gera
nuotaika ir dziaugsmu tik i$ Dievo
malonés, skatinusios jj savo
gyvenima vienyti su Jézaus Kristaus
atperkamagja auka“ (Mons. I. Celaya,
cituojamas KR).

»1979 m. geguze ji iStiko pirmoji
priesirdziy virpéjimo krize.
Nepaisant to, kun. Alvaras ir toliau
liko visiSkai atsidéjes savo darbams,
netgi kentédamas stiprius galvos



skausmus ir kitus negalavimus“
(Vysk. J. Echevarria, JM, p. 606).

Prasymas

Suteik, mano Dieve, malone buti
panasiam j pal. Alvarg, kad ramiai ir
pasitikédamas priimciau liga,
negalavimus, nuovargj, skausma ir
pacia mirtj.

VieSpatie, jei leisi, kad gyvenime
patirciau skausma dél mylimo
Zmogaus mirties ar kancig dél Seimos
krizés, ar nerima dél nedarbeo...,
iStiesk man savo mylincig rankg ir
jkvépk toki stiniska pasitikéjima,
kuris, kaip sakeé Sv. Chosemarija, kyla
i$ tikéjimo Apvaizda ir giedro bei
dziaugsmingo atsidavimo Tavo
Svenciausiajai Valiai.

Padaryk, kad sekdamas pal. Alvaro
pavyzdziu mokéciau apkabinti
kryziy, meiliai susivienijes su
atperkamaja Kristaus auka, ir
vadovauciausi Sventojo Petro



patarimu: Paveskite jam visus savo
rupescius, nes jis jumis rupinasi (1 Pt
5, 7).

Padék man suprasti Siy pal. Alvaro
ZodZiy tiesq: ,,Jel mes visi
apmastysime, mylésime, priimsime
Dievo valig, tuomet mégausimeés
neprilygstama laime buti su Sv¢.
Trejybe net ir paciomis
sunkiausiomis akimirkomis“ (Pal.
Alvaras, Homilija, 1992-02-14).

Malda pal. Alvaro uZtarimu

Dieve, gailestingasis Téve, Tu
palaimintajam vyskupui Alvarui
suteikei malone, su Mergelés Marijos
pagalba, buti pavyzdingu ganytoju
Baznycios tarnyboje ir Sv.
Chosemarijos, Opus Dei steigéjo,
iStikimiausiu stnumi ir jpédiniu.
Padeék ir man iSmokti iStikimai
atsiliepti | krikSc¢ioniskojo pasaukimo
reikalavimus, visas savo gyvenimo
akimirkas ir aplinkybes paversti
progomis Tave myléti ir tarnauti



Kristaus karalystei. Leisk, kad
palaimintasis Alvaras buty paskelbtas
Sventuoju, ir jo uZtarimu suteik man
Sig malone... (pridékite savo
prasyma). Amen.

Téve musuy... Sveika, Marija... Garbe
Dievui - Tévui...

NOVENA - Penktoji diena

RAMYBE PRIESTARAVIMU
AKIVAIZDOJE

Apmastymas

Pal. Alvaras ,buvo herojiSkumo
pavyzdys (...) kalinamas religijos
persekiojimo Ispanijoje metais
(1936-1939) ir kesdamas
uzsipuolimus dél savo iStikimybés
Baznyciai“ (DD).



,Tik vadovaudamiesi Sventojo
KryZiaus logika, kur sielvartas virsta
vaistais ir mirtis nauju gyvenimu,
galime jZvelgti paaiSkinima ir gilia
prasme to, kas lieka nesuprantama
ZzmogiSkam zZvilgsniui“ (Pal. Alvaras,
PL, 1978-09-29).

Kalbédamas apie tam tikrus Zzmones,
kurie skleidé melus, norédami
pakenkti Dievo darbui, palaimintasis
Alvaras rasé: ,Melskimés uz juos,
atnaujinkime atsiteisimo aktus
VieSpaciui dél jy padaryty jZeidimy
ir né akimirka nepraraskime
ramybés. Taip elkimés diena i
dienos, stengdamiesi blogj
paskandinti gério gausoje,
nenuilstamai skleisdami tiesg“ (Pal.
Alvaras, SB).

Prasymas

Taves prasau, mano Dieve, tokio
tvirtumo ir ramybés, kuriuos pal.
Alvaras Tavo malonés padedamas
visad rode persekiojamas,



SmeiZiamas ir susidires su
piktavaliskais késlais dél savo
iStikimybés Baznyciai ir Opus Dei —
tai Dievo tautos daliai, kuria rupintis
jam buvo patikéta.

Kai man sunku kantriai priimti
neteisybes, nesutarimus arba
sumisima kelianc¢ius dalykus,
meldziu, kad mokéciau laikytis
patarimo, kurj davé pal. Alvaras
patiriantiems tokias sunkias
akimirkas: , PrieStaravimus leidZia
Dievas ir kad buatume apvalyti, ir kad
pajustume saldy Sventojo KryZiaus
svorj (...). Nepavargdami sékite
Kristaus ramybe ir meile tokioje
gausybéje Sirdziy, laukianciy jas
iSjudinsiancio balso“ (JM, p. 575, 60
iSnasa).

Ir kad suprasciau, kodél Sventieji
atrodo pilni ramybés net ir skausmo,
negarbés, skurdo ir persekiojimy
apsuptyje. Atsakymas, kaip sakydavo
pal. Alvaras, paprastas: ,nes stengiasi



susivienyti su dangiSkojo Tévo Valia,
buti panasus | Kristy“ (Pal. Alvaras,
PL, 1987-05-01).

Malda pal. Alvaro uZtarimu

Dieve, gailestingasis Téve, Tu
palaimintajam vyskupui Alvarui
suteikei malone, su Mergelés Marijos
pagalba, buti pavyzdingu ganytoju
Baznycios tarnyboje ir Sv.
Chosemarijos, Opus Dei steigéjo,
iStikimiausiu stnumi ir jpédiniu.
Padeék ir man iSmokti iStikimai
atsiliepti | krikSc¢ioniskojo pasaukimo
reikalavimus, visas savo gyvenimo
akimirkas ir aplinkybes paversti
progomis Tave myléti ir tarnauti
Kristaus karalystei. Leisk, kad
palaimintasis Alvaras buty paskelbtas
Sventuoju, ir jo uZtarimu suteik man
Sig malone... (pridékite savo
prasyma). Amen.

Téve musuy... Sveika, Marija... Garbe
Dievui - Tévui...



NOVENA - Sestoji diena
RAMYBE KYLANTI IS ISTIKIMYBES
Apmastymas

»Patikimq Zmogy lydi gausi palaima
(Pat 28, 20). Sie Sventojo Rasto
Zodziai parodo budingiausia vyskupo
Alvaro del Portillo dorybe -
iStikimybe. YpacC negincijama
iStikimybe Dievui ir skuby bei dosny
Jo valios vykdyma; iStikimybe
Baznyciai ir Popieziui; iStikimybe
kunigystei; iStikimybe
krikScioniSkam paSaukimui
kiekvieng akimirkg, visomis savo
gyvenimo aplinkybémis“ (DD).

,»Jis buvo visiskai iStikimas
PopieZiaus stunus, nesvyruodamas
atsidaves jam ir jo mokymui“ (DD).

,Esu jsitikines, kad kun. Alvaras
nuolat tarnavo Baznyciai kaip tik



todél, kad seké Opus Dei steigéju kaip
iStikimiausias stinus. Sis pasakymas,
randamas maldoje jo uztarimu,
perteikia glauscCiausia ir taikliausia jo
asmenybés portreta“ (Vysk. J.
Echevarria, JM, p. 694).

Prasymas

VieSpatie, suteik man malone buti
panasiam j pal. Alvarg, kuris nuo tos
akimirkos, kai suvoké, kokia yra
Dievo valia, ko Dievas praso i jo,
atsiliepé ,taip“ ir buvo istikimas iki
mirties.

Leisk man buti panaSiam j ji
iStikimybés dorybe, kurig jis taip
brangino ir kuria dZziaugsmingai bei
dosniai gyveno, jkvéptas Sv.
Chosemarijos istikimybés. Sig
Steigéjo dorybe pal. Alvaras aiskino
taip: ,,jo iStikimybé nebuvo nasta, bet
kasdien atnaujinamas dziaugsmas,
trokStant | Meile atsiliepti meile“
(Pal. Alvaras, PL, 1987-03-01).



VieSpatie, padaryk mano gyvenima
dosniu ir giedriu ,taip“ — prireikus,
herojiSku - viskam, ko i§ manes
prasai: ,taip“ - Tau, ,taip“ - mano
krikScioniSkam pasaukimui, ,taip“ -
mano Seimos pareigoms, ,taip“ -
prisiimtiems jsipareigojimams — ypac
tiems, kuriuos prisiémiau Tavo
akivaizdoje, dvasiniams
pasiryZimams, duotam ZodZiui...

PraSau Taves malonés ramiai sutikti
mirtj, vildamasis ta valanda iSgirsti
Jézaus ZodZius: Gerai, Saunusis ir
iStikimasis tarne! EikS | savo
Seimininko dzZiaugsmaq! (Mt 25, 21).

Malda pal. Alvaro uZtarimu

Dieve, gailestingasis Téve, Tu
palaimintajam vyskupui Alvarui
suteikei malone, su Mergelés Marijos
pagalba, buti pavyzdingu ganytoju
Baznycios tarnyboje ir Sv.
Chosemarijos, Opus Dei steigéjo,
iStikimiausiu stnumi ir jpédiniu.
Padeék ir man iSmokti iStikimai



atsiliepti | krikSc¢ioniskojo pasaukimo
reikalavimus, visas savo gyvenimo
akimirkas ir aplinkybes paversti
progomis Tave myléti ir tarnauti
Kristaus karalystei. Leisk, kad
palaimintasis Alvaras buty paskelbtas
Sventuoju, ir jo uZtarimu suteik man
Sig malone... (pridékite savo
prasyma). Amen.

Téve musuy... Sveika, Marija... Garbe
Dievui - Tévui...

NOVENA - Septintoji diena
RAMYBE, KANTRYBE IR ROMUMAS
Apmastymas

»,Niekas neprisimena nemalonaus jo
poelgio ar bent menkiausio
nekantrumo pasireiskimo susidarus
su kliatimis, kritikos ar skundo



zodziy kilus kokiam nors sunkumui“
(DD).

»,Kun. Alvaras man yra vertinga
pagalba: jis man padeda jveikti visus
sunkumus ir, jei kartais negaliu
paaiskinti visko, kas su manimi
vyksta, jis tal numano ir mane
supranta“ (V. Vince, 1946, JM, p. 281).

»18ties jis buvo tévas, kaip ji
vadindavo Dievo darbe. Norédavai
pas ji veikiau eiti iSpaZinties, o ne
uzdavineti klausimus* (V. Messori,
JM, p. 685).

»,Bukite kantrus [kity atZvilgiu], kaip
VieSpats yra kantrus kiekvienam i8$
musy. Visad priimKite juos su meile:
kad galéty kreiptis | jus, kad atgauty
uzsidegima po pralaiméjimo, kad
jaustysi suprasti, padrasinti,
mylimi!..“ (Pal. Alvaras, PL,
1986-10-02).

Prasymas



VieSpatie, suteik man palankuma,
supratinguma ir kantrybe, kuriais
nuolat gyveno pal. Alvaras ir kurie
taip trauké jj paZinojusius,
pripildydami ju Sirdis ramybés.

Suteik man malone iSlikti ramiam ir
nugaléti pyktj, jei kas nors mane
erzina, man prieSgyniauja ar kenkia;
ir malone buti kantriam, kai dalykai,
dél kuriy stengiausi, juda j priekj
labai létai arba klostosi ne taip, kaip
noréciau.

Tavo padedamas noriu iSvengti tmiy
ir Siurksc¢iy Zodziy, nepratrukti
nekantrumu ir nepasitenkinimu.
Padék man ne apie vieng nekalbéti
uzgauliai ir né dél vieno piktai
nesiskuysti.

Leisk man iSmokti ,,gebéjimo
iSlaukti“ meno, kurio pal. Alvaras
taip gerai iSmoko i$ Sv. Chosemarijos.
Kad prie$ kalbédamas, taisydamas ar
ispédamas Kkitus, leis¢iau, jog praeity



pakankamai laiko ir to imciausi tik
pasimeldes ir ramiai apmastes.

Malda pal. Alvaro uZtarimu

Dieve, gailestingasis Téve, Tu
palaimintajam vyskupui Alvarui
suteikei malone, su Mergelés Marijos
pagalba, btuti pavyzdingu ganytoju
BazZnycios tarnyboje ir Sv.
Chosemarijos, Opus Dei steigéjo,
iStikimiausiu stinumi ir jpédiniu.
Padeék ir man iSmokti iStikimai
atsiliepti | krikScioniskojo paSaukimo
reikalavimus, visas savo gyvenimo
akimirkas ir aplinkybes paversti
progomis Tave myléti ir tarnauti
Kristaus karalystei. Leisk, kad
palaimintasis Alvaras buty paskelbtas
Sventuoju, ir jo uZtarimu suteik man
Sig malone... (pridékite savo
prasyma). Amen.

Téve musuy... Sveika, Marija... Garbeé
Dievui - Tévui...




NOVENA - Astunntoji diena
ATLEIDZIANCIOS SIRDIES RAMYBE
Apmastymas

Pal. Alvaras ,,iS VieSpaties iSmoko
atleisti savo persekiotojams, uz juos
melstis, kunigiSkai iStiesti savo
rankas, visus pasveikinti su Sypsena
ir kriksc¢ioniSku supratingumu® (DD).

,Per Siuos beveik keturiasdeSimt
mety maciau mons. del Portillo
susiduriant su iSmeginimais, kurie
buty sugniuzde bet kurj kita:
VieSpats daznai leisdavo, kad Opus
Dei buty SmeiZiamas, neteisingai
jtarinéjamas ir kartais tapty
begédisky ir Zemy siekiy taikiniu. IS
Sventojo Chosemarijos buvo iSmokes
atleisti ir neteisybe nustelbti meile.
Apkabindavo kryziy, atleisdavo,
nutylédavo ir toliau tarnaudavo,
dirbdavo® (Kard. G. Cheli, JM, p. 687).



Kun. Alvaras ,,praSydavo Zzmoniy i$
Dievo darbo kai kuriose Europos
Salyse vykstant didelei Smeizty
kampanijai atleisti ir suprasti;
bandydavo juos paguosti patarle
paskleisdamas gera nuotaika:
»,Vapsvos paprastai nenori misti
prasciausiais vaisiais.“ Taip pat
zvelgé ir ] man iSkesti tekusius
sunkumus bei nesusipratimus“
(Mons. J. Gijsen, JM, p. 578).

Prasymas

VieSpatie, suteik man malone buti j
Tave panaSiam atleidimo didybe:
Téve, atleisk jiems, nes jie neZino, kq
darq (Lk 23, 34). Kad mokéciau
suprasti, atleisti, praleisti negirdomis
netaktiSkus, neteisingus ir
jzeidZiancCius kity zodzius ar
poziturius. Kad tomis sudétingomis
akimirkomis laikyciausi Sv.
Chosemarijos patarimo, kurj jstabiai
jgyvendino pal. Alvaras: ,,Melstis,
nutyléti, dirbti, atleisti, Sypsotis®.



Mano Dieve, iSvaduok mane nuo
pagiezos: nuo minciy, ZodZiy arba
elgesio, kylancio iS pykcio. Ir, jei bent
karta pastebésiu, kad Sie jausmai
aptemdo mano Sirdj, leisk man atlikti
gera ISpazintj, kad per §j
Gailestingumo sakramentg jgyciau
Dievo atleidimo ramybe.

Leisk mégautis laime, kuria pal.
Alvaras nusaké Siais Zodziais: ,yra
mazai tokiy didziy dziaugsmuy, kurie
prilygsta apimanciam po gerai
atliktos ISpaZinties, jauciant tg patj,
ka pajuto sunus palaidinas: musy
Dievo Teévo, kuris mums atleidZia,
apkabinimg!“ (Pal. Alvaras, Homilija,
1984-04-12).

Malda pal. Alvaro uZtarimu

Dieve, gailestingasis Téve, Tu
palaimintajam vyskupui Alvarui
suteikei malone, su Mergelés Marijos
pagalba, buti pavyzdingu ganytoju
Baznycios tarnyboje ir Sv.
Chosemarijos, Opus Dei steigéjo,



iStikimiausiu stnumi ir jpédiniu.
Padeék ir man iSmokti iStikimai
atsiliepti | krikSc¢ioniskojo pasaukimo
reikalavimus, visas savo gyvenimo
akimirkas ir aplinkybes paversti
progomis Tave myléti ir tarnauti
Kristaus karalystei. Leisk, kad
palaimintasis Alvaras buty paskelbtas
Sventuoju, ir jo uZtarimu suteik man
Sig malone... (pridékite savo
prasyma). Amen.

Téve musy... Sveika, Marija... Garbe
Dievui - Tévui...

NOVENA - Devintoji diena
PERTEIKTI RAMYBE KITIEMS
Apmastymas

»viena i$ pagrindiniy [kun. Alvaro
del Portillo] savybiy - jis pats turéjo
ramybe ir ja neSé kitiems. Todél buvo



tikras pavyzdys tai, kaip ] bet kokj
prieSiskumag, j bet kokia daugiau ar
maziau skausminga naujieng, j
aplinkybes, | kurias paprastai
reaguojama su pykciu, jis visada
reaguodavo antgamtiskai,
atiduodamas j Dievo rankas viska,
kas jvyko“ (Mons. T. Gutiérrez,
cituojamas KR).

»,Vvienas is dalyky, kurie mons. del
Portillo asmenybéje ir gyvenime
labiausiai trauké démesj, buvo jo
giedrumas, vidiné ramybe. Turéjo
ramybe ir ja duodavo* (J. L. Soria,
cituojamas KR).

»,Jelgu esate supratingi, optimistai,
iStikimi, jei aplinkui séjate ramybe ir
dZiaugsma, bukite tikri, kad
nugalésite susidariusius sunkumus ir
iSkelsite Kristy labai aukstai, visy
zmogiSkyjuy veikly virsunéje“ (Pal.
Alvaras, PL, 1986-10-02).

Prasymas



Mano Dieve, padaryk, kad pal.
Alvaro pavyzdZiu visiems troksciau
,ramybeés, kuri ateina iS Dievo, kuria
Kristus atnesé j Zeme, ramybés,
kurios pasaulis negali duoti.
Ramybés, kuri yra visy musy minciy,
zodziy ir darby vienybés su Dievu
padarinys“ (Pal. Alvaras, 1989-10-01).

Kad niekad nepamirsciau, kaip
sakydavo pal. Alvaras, jog ,ramybe
yra vienas i§ Sventosios Dvasios
buvimo miusy sielose vaisiy.
Turésime ramybe ir galésime ja
skleisti aplink, jei bendrausime su
Parakletu, jei nuoSirdziai norésime
jvykdyti viska, ko i§ musy praso“
(Ten pat).

VieSpatie, Sv¢. Mergelés Marijos
Taikos Karalienés uztarimu padaryk
mane Kristaus ramybés neséju visy
Sirdims (plg. Mt 5, 9). Kad gyvenciau
vienybe su Dievu taip, jog apie mane
buty galima pasakyti tai, kas sakoma
apie pal. Alvarg: ,jam niekad



netrakdavo nuoSirdzios, pilnos
Svelnumo Sypsenos, kuri iSties
teikdavo dziaugsma ir ramybe“ (JM,
p- 197).

Malda pal. Alvaro uZtarimu

Dieve, gailestingasis Téve, Tu
palaimintajam vyskupui Alvarui
suteikei malone, su Mergelés Marijos
pagalba, btuti pavyzdingu ganytoju
BazZnycios tarnyboje ir Sv.
Chosemarijos, Opus Dei steigéjo,
iStikimiausiu suinumi ir jpédiniu.
Padeék ir man iSmokti iStikimai
atsiliepti | krikScioniskojo paSaukimo
reikalavimus, visas savo gyvenimo
akimirkas ir aplinkybes paversti
progomis Tave myléti ir tarnauti
Kristaus karalystei. Leisk, kad
palaimintasis Alvaras buty paskelbtas
Sventuoju, ir jo uZtarimu suteik man
Sig malone... (pridékite savo
prasyma). Amen.

Téve musy... Sveika, Marija... Garbeé
Dievui - Tévui...
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