opusdei.org

Prelato laiSkas (2025
m. kovo 10 d.) | Apie
dziaugsma

Siame pastoraciniame laiske
Opus Dei prelatas skatina
apmastyti dziaugsma pagal
Sventojo Chosemarijos
mokyma.
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Mylimiausieji, tesaugo Jézus mano
dukteris ir stnus!

1. Siame trumpame laiSke, sekdamas
vienos jusy sesers pasitalymu, kurj
gavau pries Kkelias savaites, noréjau



su jumis apsvarstyti kai kuriuos
dZiaugsmo aspektus, visy pirma
apmastydamas Sv. Chosemarijos
ZodZzius.

Dziaugsmas, apskritai, yra gério
turéjimo bei patirties padarinys;
priklausomai nuo gério pobudzio,
esama jvairaus dZiaugsmo
intensyvumo bei pastovumo. Kai
dZiaugsmas néra akimirkos gério
patirties padarinys, o savo buties
visumos, tai jprasta laikyti laime. Bet
kuriuo atveju, giliausios dZiaugsmo
ir laimés esminé Saknis yra meilé.

Tai sunkus laikai pasauliui ir
Baznyciai (o Dievo Darbas yra maza
BazZnycios dalis). Tiesa, vienu ar kitu
budu, visais laikais btita Sviesos ir
patamsiy. Taip pat ir dél to ypac
svarbu puoseléti dZiugy nusistatyma.
Visada ir visomis aplinkybémis
galime ir privalome buti patenkinti,
nes to nori VieSpats: ,,kad jumyse
bty manasis dZiaugsmas ir kad jusuy



dziaugsmui nieko netrakty“ (Jn 15,
11). Jis tai pasaké apaStalams, o per
juos — ir visiems tiems, kurie
turéjome ateiti véliau; todeél
»,dZiaugsmas yra jprasta Dievo vaiky
gyvenimo basena“!".,

PrieSingai, ,lindesys yra yda, kurios
prieZastis yra netvarkinga meilé sau,
kuri, savo ruoztu, néra specialioji
yda, o bendra jy $aknis“”. Toks
Sventojo Tomo teiginys gali stebinti,
jeigu pagalvojame, pavyzdZiui, apie
kancig mirus mylimam Zmogui. Vis
délto, tokia situacija nebutinai veda
prie litidesio Sia prasme, o prie
skausmo; tai néra tas pats. IS tiesy,
bendra patirtis, kad ne visas
skausmas ir ne kiekvienas
atsizadéjimas atnesSa litdesj, ypac
jeigu juos priimame su meile ir i$
meilés. PavyzdZiui, motinos
pasiaukojimas deél savo vaiky, kartais
labai didelis, gali kelti skausmo, bet
gali nesukelti litdesio.



,Norint pasiekti laime, reikia ne
patogaus gyvenimo, o isimyléjusios
irdies“™. Visi, kurie matéme ir
klausémés miusy Tévo Villa Tevere
per paskutinius septynerius ar
aStuonerius jo gyvenimo metus, ji
matydavome tikrai patenkintag,
laiminga, nors per tuos metus jis
daug kentéjo, tiek fiziskai, tiek — visy
pirma — dél dideliy sunkumuy
Baznycios gyvenime tais metais.

Tikéjimo dziaugsmas

2. Naturalus, malonés galia
sutaurintas dZziaugsmas ypac
pasireiSkia vienybe Dievo planams.
Betliejaus piemenims angelai skelbia
»,didj dziaugsma“ (Lk 2, 10) dél Jézaus
gimimo; iSminciai vél iSvyde
Zvaigzde ,be galo dZiaugesi“ (Mt 2,
10). Pagaliau, apastalai pasidaré
kupini dZiaugsmo regédami
prisikélusj Jézy (plg. Jn 20, 20).

KrikscioniSkas dZiaugsmas néra
tiesiog ,,sveiko gyvulio“”



dziaugsmas, 0 Sventosios Dvasios
vaisius sieloje (plg. Gal 5, 22); kaip
toks jis linkes likti nuolatos, nes jo
pagrindas yra Jame, kaip mus ragina
Sventasis Paulius: ,,Visuomet
dziaukiteés VieSpatyje! Ir vél kartoju:
dziaukités!“ (Fil 4, 4).

Sis dziaugsmas VieSpatyje yra
tikéjimo Jo téviska meile dZiaugsmas:
»,DZiaugsmas — butinas dieviskosios
jvaikystés padarinys zZinant, kad
esame ypac mylimi musy Tévo Dievo,
kuris mus priima, padeda mums ir
atleidzia. — Visada tvirtai atmink:
nors kartais atrodo, kad viskas
Zlunga, iS tikryju niekas neZlunga!
Nes Dievas nepralaimi magiy“ ',

Vis délto, sunkumy ar kancios
akivaizdoje, dél misy asmeninio
silpnumo dZiaugsmas gali sumenkti,
ypac dél galimo Sios akimirkos
tikéjimo visagale Dievo meile mums
silpnumo: ,,Dievo vaikas, krikscionis,
kuris gyvena tikéjimu, gali kenteti ir



verkti; gali buti priezasCiy skausmuli,
bet lindesiui — ne“!®. Taip pat ir dél
to, kad puoselétume — arba
susigraZintume - dZiaugsma,
pravartu atnaujinti tikéjimo
jsitikinimg Dievo meile, kuri mums
leidZia teigti kartu su Sventuoju Jonu:
»~Mes paZinome ir jtikéjome meile,
kuria Dievas mus myli“ (1 Jn 4, 16).

Tikéjimas pasireiskia vienu ar kitu
budu, su ZodZiais ar be zZodziy,
maldoje, o su malda ateina
dziaugsmas, nes ,kai krikscionis
gyvena tikéjimu - tikéjimu, kuris
neéra vien tik Zodis, o asmenines
maldos tikrove, tikrumas dél Dievo
meilés pasireiSkia dziaugsmu, vidine

laisve“!”.

DZiaukiteés viltyje (Rom 12, 12)

3. Tikéjimas Dievo meile mums
dovanoja didzig viltj. Taip galime
suprasti Siuos LaiSko zydams
Zodzius: , Tikéjimas laiduoja mums



tai, ko viliamés, jrodo tikrove, kurios
nematome* (Zyd 11, 1). Savitas vilties
dalykas yra busimas ir jmanomas
géris. O géris, kurio tikéjimas skatina
mus viltis yra, i esmés, visisSka laimé
ir dZziaugsmas galutinéje vienybéje su
Dievu Slovéje. Kaip sako Sventasis
Paulius, tai viltis, ,,kuri jums atidéta
danguje“ (Kol 1, 5). Sis tikrumas
mums teikia garantijg, jog mums
nepritruks priemoniy pasiekti sj
tiksla, jeigu laisvai jy imsimés:
pradeéti iS naujo, tiek karty, kiek tik
reikéty.

O kai jvairiais budais suprantame
Dievo valig, kurios akivaizdoje
jauCiameés netinkami ir negebantys,
galime tureéti netgi ,tikruma del
nejmanomy dalyky“®, kaip musy
Tévas Dievo Darbo pradZioje,
visiSkoje priemoniy stokoje bei
krik$cioniSkam gyvenimui giliai
prieSingoje socialinéje aplinkoje.



4. Turime, visada galime turéti viltj,
kuri ,neapgauna“, ne deél
uztikrintumo paciais savimi, nei dél
nieko Siame pasaulyje, o kadangi
,Dievo meilé yra iSlieta musy Sirdyse
Sventosios Dvasios, kuri mums
duota“ (Rom 5, 5).

Kartais jvairas sunkumai gali
priversti galvoti, kad, pavyzdziui,
apaStalinis darbas néra veiksmingas,
kad nematome savo pastangy ir
maldos vaisiy. Ta¢iau gerai Zinome —
ir verta daznai atnaujinti §j tikéjimo
tikrumag — kad musy triasas ne veltui
VieSpatyje (plg. 1 Kor 15, 58). Kaip
tikindavo ir musy Tévas: ,Niekas
nenueina veltui.“

Viltis ir dZiaugsmas yra Dievo
dovanos, tad Sventasis Paulius ju
praso visiems: , Taigi vilties Dievas
jus, gyvenancius tikéjimu, tepripildo
visokiy dZiaugsmuy ir ramybés, kad
Sventosios Dvasios galybe batuméte
perteke vilties“ (Rom 15, 13).



Isimyléjusios Sirdies dZiaugsmas

5. Meilé Dievui ir kitiems Zmonéms
yra susijusi, kartu su dZiaugsmu, su
tikéjimu ir taip pat su viltimi. ,Tas,
kuris myli, turi vilties dZiaugsma
pasiekti susitikimg su didzigja meile,
o tai yra Viespats“”..

Esama jvairiy meilés VieSpaciui
iSraiSky, kurios sutampa esminiuose
dalykuose: troksti mylimo Zmogaus
gério (ir, pagal galimybes, siekti jo)
bei dZziaugsmas, kuris kyla, kai
pazistame ta gérj, pagaliau esama.

Meilés VieSpaciui atveju, ar tai
reiSkia troksti Dievui gério, kurio Jis
esg neturi? Zinome, kad Jis sukaré
mus laisvus ir noréjo rizikuoti muasy
laisve"”. Galime neduoti Dievui
kazko, ko Jis troksta — savo meilés.
Tam tikru btdu, Dievo meilés
dziaugsmas yra ne vien aspektas
meilés, kurios pagrindas yra geris,
kurj ji mums teikia, bet taip pat ir



dziaugsmas galéti dovanoti Jam savo
meile.

Meilé, kaip dziaugsmo Saltinis, ypac
pasireiSkia saves dovanojimu kitiems
Zzmonémes, ir skatina stengtis buti,
nepaisant savo trukumy, ,ramybeés ir
dZiaugsimés matydami kity Zmoniy
dziaugsma bei, kaip musy Tévas,
galésime iS Sirdies jiems sakyti:
»Mano dZiaugsmas yra jusy
dZiaugsmas“''.

6. , Tikroji meilé reikalauja iSeiti 18
saves, atsiduoti. Tikroji meilé neSa
dziaugsma — tokj, kurio Saknys yra
Kryziaus formos“'™®, Visy pirma, i3
meilés Dievui priimtas KryZius yra
palaiminimy Saltinis. Taip mus to
moké VieSpats: ,Palaiminti jus, kai
dél manes jus niekina ir persekioja
bei meluodami visaip SmeiZia. Bukite
linksmi ir dzitgaukite, nes jusy
laukia gausus atlygis danguje. Juk
lygiai taip kadaise persekiojo ir



pranasus”“ (Mt 5, 11-12). IS tiesy, visi
palaiminimai apibtdina dZiaugsmo
Saknis: ,Palaiminimai veda tave |
laime, visada; tai kelias pasiekti
dZiaugsma“™.

Yra daug prieZasciy, kurios gali vesti
prie dziaugsmo praradimo; ypac
savojo silpnumo esama patirtis, savo
nuodémiy suvokimas. Taciau
tikéjimas Dievo meile ir tvirta viltis,
kuri lydi §j tikéjima, pagrindzia, kaip
tvirtina Sventasis Chosemarija, ,,gily
atgailos dZiaugsmag“'*™®'. Taip pat ir
tada, nepaisant savo ribotumo ir
trokumy, su VieSpaties pagalba bei
musy meile, galésime ,kelig kitiems
padaryti mielg ir lengvg“™®.

Svenciausiosios Mergeles, Dievo
Motinos ir musy Motinos, Saukiamés
kaip Causa nostrae laetitiae, kaip
musy dZiaugsmo prieZasties. Lai Ji
padeda mums visada buti
patenkintiems ir tapti ramybés ir



gyvenimo aplinkybémis. Ypac to
prasome Siais jubiliejiniais metais,
labai susivienije su popieziumi
PranciSkumi jo kancioje.

Su visa meile jus laimina

jusuy Tevas
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