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Prelato laiSskas (2011
m. liepa)

Sio ménesio laiske kalbama
apie mastymo malda, pokalbj
su Dievu, ,,gaivaus vandens
Saltiniu, kuriuo turime
persmelkti savo darba,
apastalavimag, savo Seimos ir
visuomenine veiklg®.
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Mylimiausieji: tesaugo Jézus mano
dukteris ir sinus!

Nuvykes j Pamplong tikrintis
sveikatos ir lankyti ligoniy, ketinu



keliauti j Dramblio Kaulo Krantg
pasikalbéti su Sios mylimiausiosios
Salies, uz kuria Sitiek pastaraisiais
ménesiais meldémes, jasy broliais ir
seserimis. Darykime taip ir toliau,
kad karo Zaizdos kuo greiCiau
uzgyty, nepalikdamos neapykantos ir
pykcio; kad visigeranorisSkai atleisty
ir Sitaip tarpusavyje usivienyty
Seimy, visuomeneés ir visos tautos
labui. Viso to praSykime
Svenciausiosios ir
Gailestingiausiosios Jézaus Sirdies,
kurig garbiname Sios dienos, liepos
1-osios, liturgijoje, ir mieliausiosios
Marijos Sirdies, kurios §venté rytoj.
Melskimeés ir uz visas tas vietoves,
kuriose daugybé kancios.

Si Jézaus $venté mus kviecia su
nuoSirdzia ir stiniSka malda jZengti |
Sirdj to Dievo, kuris i§ meilés mums
tapo Zmogumi. Kaip rasé masy Tévas
vienoje homilijoje: ,, Tikrasis
pasi$ventimas Jézaus SirdZiai yra
Dievo paZinimas ir saves paciy



paZinimas; reikia Zvelgti j Jézy ir
kreiptis j Ji pagalbos, nes Jis mus
ikvepia, mus moko ir veda“[1]. Ir
dabar iS Dangaus Jis mus ragina
atnaujinti troskima giliau iSpazinti
Svenciausiaja Trejybe. Sia proga is
naujo apmasciau kai kuriuos
palaimintojo Jono Pauliaus II
patarimus apastaliSkame laiSke,
kuriuo jis BaZznycia vedé j naujajj
takstantmetj. Pabrézes, kad
pagrindinis tikslas yra pabudinti
visos Dievo tautos Sventumo
troSkima, jis tesé: ,,Tokiai Sventumo
pedagogikai reikia pirmiausia maldos
menu pasizymincios kriksc¢ionybés*

[2].

VieSpats, kuriam nesiliaujame — ir
neturime liautis — dékoti uz Jo
geruma, parodé kaip pavyzdj ir
musy Jkaréjo mokyma, kad visos ir
visi, kaip ir Kiti krikSc¢ionys, skirtume
daugiausia démesio rimtai ir
nuolatinei maldai puoseléti.
Kurstykime §j troSkima uoliai



skaitydami Dievo Zodj ir visa $irdimi
atsiduodami liturgijai, ypac
kasdienése Sventose MiSiose, kad
Dievo iSpazinimas tapty masy paciy
kinu, musy paciy siela, musy paciy
gyvenimu. Nors Sio tikslo siekiame
kasdien jau daugelj mety, esame
tvirtai jsitikine, kad butinai turim
kasdien pradéti i$ naujo. ,,IS tiesy, —
taria Benediktas XVI, — puikiai
Zinome, kad maldos apleisti
nevalia: reikia iSmokti melstis,
kaskart kone iS naujo mokytis Sio
meno. Net ir tie, kuriy dvasinis
gyvenimas iStobuléjes, visada
jaucia butinybe jstoti j Jézaus
mokykla iSmokti nuosirdzZios
maldos“ [3].

Tévas Alvaro daznai primindavo
tikslg, kurj Sv. Chosemarija uzsibrézé
sulaukes 70-mecio: buti
besimeldZiancia siela. Nuo to laiko,
kai musy Tévo gyvenime atsirado
VieSpats, pacioje paauglystéje, jis éjo
maldos Kkeliais ir visada kasdien



stniskai kalbéjosi su Dievu. Kad po
Sitiek deSimtmeciy jis vis dar Sito
trosko, atskleisdamas savo beribi
nuolankumg, tik patvirtina
Benedikto XVI ZodZius, paremtus
Sventyjy pavyzdZiu.

Daznai apmastome tas Evangelijos
scenas, kuriose Jézus kalbasi su
Dievu, savo Tévu. ApaStalai labai
stebéjosi Siuo Mokytojo elgesiu ir
karta Jo paprasé: Domine, doce nos
orare, , VieSpatie, iSmokyk mus
melstis“ [4]. Jézus Kristus jiems
suteiké vadova, kuri yra
krikScioniSkos maldos pagrindas:
»Téve musy, kuris esi danguje, teesie
Sventas Tavo vardas, teateinie Tavo
Karalystée, teesie Tavo valia kaip
Danguje, taip ir Zeméje“ [5].

Reikia Siuo keliu nueiti jvairiais
budais, nes kiekvienos sielos santykis
su Dievu visada bus ypatingas:
VieSpats kiekvieng musy priziori
kaip nejkainojamg brangakmenj —



tokia yra jaudinanti tiesa, nes
kiekviena siela buvo iSganyta
Kristaus kraujo kaina [6].
Nepamirskime, kad sekdamas paskui
savo dukteris ir sinus Siuo didZiuoju
greitkeliu, kriksS¢ioniSka malda,
vedancia pas musy dangiskaji Téva
per Jézy Kristy Sventosios Dvasios
jkvépimu [7], VieSpats mums yra
sakes: vigilate et orate, ,,budékite ir
melskites“ [8]. Kaip sako Benediktas
XVI, visi turime lankyti , Kristaus
mokykla“. O iS musy mylimiausiojo
Tévo iSmokome iSpazinti Dieva su
vaikisku

nuolankumu ir teology mokslu; lyg
alkstantys prasyti pagalbos Jézaus
Kristaus, kaip savo vyresniojo Brolio,
ir Mergelés, kaip musy Motinos;
Sventojo Juozapo, kaip antgamtinés
Seimos, Baznycios, tévo; angely —
kaip bendrakeleiviy ir sargy kelyje |
amzingjj gyvenima.



Kasdien atnaujinkime troskima kuo
labiau priartéti prie Dievo. Turiu
omeny kiekvienos dienos akimirkas,
skirtas apmastymams, o jie kartu su
Atgailos ir Eucharistijos
sakramentais yra tyro vandens
Saltinis, kuriais turime persmelkti
savo darbag, apaStalavima, Seimos ir
visuomenine

veiklg bei apskritai visg savo
gyvenima, taip pat valandas, skirtas
miegui ir poilsiui. Patikékite, Si
uzduotis néra lengva, net ir dvasinés
sausros ar fizinio bei protinio poilsio
metais, jei leisimés vedami
Sventosios Dvasios $viesos ir dvasios
vadovy patarimy.

»Turime buti kontempliatyvios
sielos, — saké Sv. Chosemarija 1973
m., — ir todél negalime liautis
melstis. Be maldos, be apmqgstymuy,
be dvasinio gyvenimo darytume
vien tik blogi (...). Dabar atrodo,
kad esame labiau jpareigoti tapti



tikromis maldos sielomis, dosniai
aukodami Viespacdiui visq savo
veiklq ir niekad nesiliaudami su
Juo kalbéje, kad ir kas atsitikty. Jei
Sitaip gyvensite, gyvensite
nepamirsdami Dievo visq dienq ir
rimtai stengsités gerai iSnaudoti
tuos du kasdieniai mgstymo
maldai skirtus pusvalandZius“ [9].

Miusy Tévas miusy nepraso, kad labai
geral melstumés, bet kad kasdien
stengtumeés pradéti maldg, melstis ir
ja uzbaigti. Sis tikslas mums
pasiekiamas; jo galime siekti
kiekviena rytg, tidédami j Salj dideles
ir mazas praeities nesékmes. Visa
kita — galima sakyti, viskas — yra
Parakleto veikimo musy sielose
vaisiai, nes ,,Dvasia ateina pagalbon
miusy silpnumui. Mes juk neZinome,
ko turétume deramai melsti, todél pati
Dvasia uZtaria mus neissakomais
atodusiais“ [10].



Tad visy pirma nuosekliai siekime
susitikti su Dievu, kad musy kasdienj
kelig zZenklinty Sie susitikimai.
Atrodo, nereikSminga smulkmena,
bet sekdamas Sv. Chosemarijos
mokslu, jus patikinu, kad ji yra be
galo svarbi. ,,Niekada neapleisk
maqstymo maldos. Koks yra
geriausias kelias tapti
kontempliatyviems? Malda. Kai
siela ima manyti, kad nemoka
melstis, kad Tévo mums iSmokyta
malda labai sunki, kad VieSpats
jam nieko nesako, kad jo negirdi,
tada ateina mintis: geriau jau
viskq mesiu ir apsiribosiu malda
ZodZiu. Negera pagunda.

Ne, mano vaikai! Reikia atkakliai
maqstyti. Tokius skundus iSsakyk
Viespaciui per maldos valandéle
ir, jei biitina, puse valandos
kartok Jam tq patj siiksnj: Jézau,
myliu tave, Jézau, iSmokyk mane
myléti, Jézau, iSmokyk mane
myléti kitus Tau... Taip praeis



diena, dvi, ménuo, metai, dar
vieneri metai ir VieSpats tau
pasakys: ,,Kvaily, juk as buvau su
tavim, Salia taves nuo pat
pradzZiy!“[11].

Gali atsirasti sunkumy, dingsciy,
apgaulingy argumenty, dél kuriy
atidéliosime ar trumpinsime
kasdienius maldos pusvalandZius.
Todél pravartu rimtai stengtis bati
punktualiems intensyvesnio darbo
tarpsniais arba akimirkomis, kai
esame pavarge ar nuliade. Kaip
primena PopieZius, ,malda
nesusijusi su kokiu ypatingu
kontekstu, bet ji yra jrasyta
kiekvieno Zmogaus Sirdyje“ [12].
Visada galima kalbétis su dieviSkuoju
sielos Sveciu; jj galima surasti visur ir
visomis aplinkybeémis, nors geriau
ieSkoti tabernakulio, kuriame gyvena
tikras ir apCiuopiamas Kristus su
savo Kanu, Krauju, Siela ir
dieviskumu. Siaip ar taip, visada
stenkimés susikaupti, kuo toliau



nustumti kartais pasitaikant]
iSsiblaskyma. ,,Susikaupiame, —
moké Sv. Chosemarija vienoje i
katecheziy, - ir garbiname Dievq,
kuris didZiuojasi mus turédamas,
ir pradedame su Juo kalbétis,
nuosirdziai, taip, kaip kalbama su
broliu, su draugu, su tévu, su
motina, su gerbiamu kaimynu.
Taip, kaip kalbama su meile.
Kalbékite su pasitikéjimu ir
pamatysite, kaip jums gerai
sekasi. Turésite vidinj gyvenimq*
[13].

Pabréziu: kartais nezinosime, kg Jam
parodyti, kaip su Juo kalbeétis, mums
traks ZodZiy; bet tada nepamirskime,
kad meldimasis , yra vidiné
nuostata, o ne veiksmuir formuliy
visuma; tai budas buti su Dievu, o
ne atlikti kulto apeigasar tarti
ZodZius“ [14]. Su iStikimybe melstis
reikia ir sukrétimo ar dvasinés
sausros akimirkomis; savaime
suprantama, tokiais atvejais maldos



iSteklius yra ypac svarbus. Kartais
stiniskas pokalbis su VieSpaciu
nepavyksta net Sirdyje, bet vien
buvimas su Juo numatyta laiko tarpa,
nesitikint ap¢iuopiamos pagalbos,
yra kuo aiSkiausias meilés Dievui,
susivienijimo su Jo Svenciausigja
Valia, saves uzmirsimo jrodymas.
,Siame Zvelgime j Kitg, Siame
kreipimesi ,,i anapus“ slypi maldos
esmé, kaip tikroves,
pranokstancios jutiminj ir
atsitiktinumuy pasauli, potyris“
[15].

Néra didesnés paguodos uz
jsitikinimg, kad mes galime myléti ir
iSpazinti Dievg, nes ,,Dievas mus
pirmas pamilo“[16]. Ta teigia ir
Kataliky Baznycios Katekizmas,
mokydamas, kad ,,joje visada pirmas
su meile kreipiasi iStikimasis Dievas,
Zmogaus kreipimasis visada téra
atsakymas“ [17]. Todél musy uolaus
ir kasdien atnaujinamo apmastymo
tikslas jpareigoja Dieva — jeigu galima



taip pasakyti — gausiau teikti mums
Savo malone. Ar daznai mastai, kad
vienintelis Opus Dei ginklas yra ir
visada bus malda? Kaip Siuo ginklu
gini Opus Dei tarnyste Baznyciai?
Kuo daugiau melsimeés, tuo labiau
mylésime ir iSlaikysime musy Tévo
suteikto mokymo dvasig.

Miusy Tévo mokymuose apie malda
slypi didZiuliai ir labai pravartas
lobiai. Kuris i$ musy nepagalvojo,
kad Cia apie jj jis kalba savo
homilijose? ,,Per visus Siuos metus
ne vienas Zmogus ateidavo pas
mane pasidalyti sielvartu: Téve, as
neZinau, kas man yra, jauciuosi
nuvarges ir atsales; mano
pamaldumas, iki Siol toks tvirtas
ir tyras, dabar man atrodo lyg
apsimetinéjimas ar komedija... Ir
tiems, kurie tai iSgyvena, ir jums
visiems as sakau: komedija?
Puiku! Viespats ZaidZia su mumis
kaip tévas su savo vaikais.



Sventajame Raste skaitome:
ludens in orbe terrarum (Pat 8,
31), Jis linksminasi visoje Zeméje.
Bet Dievas miisy neapleidZia, nes
tuctuojau pridedama: deliciae
meae esse cum filiis hominum (ten
pat), — dZiaugiasi lankydamas
Zmoniy vaikus. ViesSpats ZaidZia
su mumis! Kai mums atrodo, kad
apsimetinéjame, nes esame be tipo,
kai jauciames Salti ir apatiski, kai
pasidaro sunku atlikti savo
pareigas ar siekti dvasiniy tiksly,
kuriuos sau iSkeleme, tuomet
galvokime, kad Dievas ZaidZia su
mumis, tikédamasis, jog mes
graksciai suvaidinsime savo
»komedijg“[18].

Nenoriu baigti laiSko nepaminéjes
svarbiausiy Sio ménesio progy.
Liepos 7 d. prisiminsime téva Alvaro,
nes ta diena jis paprasé priimamas j
Opus Dei. Liepos 16 d., per Karmelio
kalno Sv¢. Mergelés Marijos $vente,
savaime suprantama, prisiminsime



musy Tévo seser] Teta Karmen, kuri
labai prisidéjo prie Seimos
atmosferos kiarimo Opus Dei
centruose. Be to, Sig dieng ypatingai
melsimés uz palaimintasias
skaistyklos sielas, patikédami jas
musy Dangaus Motinai.

Kaip jus vis jkyriai praSau, likime
susivienije maldoje. Melskimeés vieni
uz kitus, uz apaStaliSkus darbus
visame pasaulyje, uz Sventojo Tévo
intencijas. Melsdamiesi priesais
tabernakulj galime paaukoti
VieSpaciui siekius, kuriy sklidina
musy siela, prasSydami Mergelés,
Sventojo Juozapo, Angely sarguy ir Sv.
Chosemarijos, miusy mylimiausiojo
Tévo pagalbos.

Su dziaugsmu rasau jums, kad
praeito ménesio 18 d., SeStadienj,
nukeliavau j Sardinijos salg Kaljario
regione, kur meldziausi priesais jy
Globéjg, Bonarijos Mergele. Zinau,
kad uz Sia Zeme meldési Sv.



Chosemarija, ir neabejoju, kad
daugelis Sardinijos gyventoju su
meile atsakys j VieSpaties Saukimg,
butent dél Sios masy Tévo maldos:
padékime jiems, nes ir i$ ten mums

padeda is visos Sirdies.

Su meile jus laimina

Jasy Tévas

+ Javier

Pamplona, 2011 m. liepos 1 d.
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