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Prelato laiSkas (2010
m. liepa)

Darba paversti malda Dievui:
tokia yra pagrindiné Zinia,
kurig Opus Dei formacija
primena visiems krikscionims. |
tai liepos mén. laiSke gilinasi
Prelatas.
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Mylimiausieji: tesaugo Jézus mano
dukteris ir sinus!

Prabégo trisdeSimt penkeri metai
nuo 1975 m. birZelio 26 dienos, kai
Dievas pasSauké musy Téva amzinai



dziaugtis Salia Jo dangaus
karalystéje. Kaip ir ankstesnémis
metinémis, daugybé Zmoniy
dalyvavo Sv. MiSiose $v.
Chosemarijos garbeli, kuriais laike
visame pasaulyje jo liturginés
Sventés proga. Visur buvo skirta
begaliné padéka VieSpaciui uz tai,
kad pasauliui ir Bazny¢iai Jis
dovanojo tokj ganytoja kaip Sventasis
Jkaréjas, krikscionisko elgesio
pavyzdys ir nepamainomas uztaréjas
visais musy dvasiniy ir materialiniy
poreikiy atvejais.

Be to, ka tik praéjusi Svente yra
proga giliai apmastyti Zinig, kuria Sv.
Chosemarija Dievo valia skleidé
moterims ir vyrams: kad su malonés
pagalba galime ir turime pasiekti
Sventuma - tai yra meilés, visisko
susivienijimo su Dievu tobuluma -
per iStikima ir iki galo atlikta darbg
kasdienémis gyvenimo
aplinkybeémis.



Isigilinkime j $io mokymo branduolj:
butinybé stengtis paversti darba —
bet kurj darba, tiek fizinj, tiek protinj
— tikra malda. Evangelija aiSkiai
skelbia, kad ,,reikia visuomet melstis
ir nepaliauti“ [1]. O Sventasis Paulius,
atkartodamas Sj mokyma, priduria:
sine intermissione rate, ,.be paliovos
melskités“ [2]. Sis sinlymas savo
jtaigumu prilygsta jpareigojimui.
Taciau jo nebuity imanoma
igyvendinti praktiSkai, jei ji
neteisingai suprastume, kad neva
reikia be paliovos melstis, balsu ar
mintyse, o tas musy dabartinémis
ZemiSkomis sglygomis yra
nejmanoma. Musy laika uzimantys
darbai - Seimoje, darbovietéje,
visuomenéje, sporte ir t. t. — daznai
pareikalauja visiSko atminties ir
proto démesio, dideliy valios
pastangy; o ka kalbéti apie butinybe
skirti uztektinai valandy miegui. Sia
proga primenu didj Sv. Chosemarijos
dziaugsma, kai po daugelio mety
moKkymo net ir sapnus paversti



malda, jis Sv. Jeronimo veikale
perskaité tg pacia mintj [3].

Taciau turime be galo jsigilinti j Sj
Mokytojo raginima. Jis mus kviecia
pagyvinti visg Zmogiska egzistencija
visais poZziuriais, trokStant ja paversti
malda: ,nuolatine malda, kaip
Sirdies plakimu“ [4], nors ne visada
iSreikstg zodziais. Taip Sv.
Chosemarija moké savo dukteris ir
stinus ir visus Zmones, kurie troksta
tapti Sventi sekdami Opus Dei dvasia.
Jis kartodavo: ,,Opus Dei ginklas yra
ne darbas, o malda. Todél darbq
verciame malda ir turime
kontempliatyviq dvasiq“ [5].

Paversti darbg malda. Sis kasdienis
stengimasis elgtis kaip
kontempliatyviems vyrams ir
moterims paciomis jvairiausiomis
gyvenimo aplinkybémis aukstai
iSkelia tikslo kartele, Sventumg, kuris
— jtikékime — tampa pasiekiamas,
padedamas malonés. ,Bitina



gyventi dvasingumu, kuris padéty
tikintiesiems pasisvesti per
darbq“ [6], — teigé PopieZius,
kalbédamas apie Sventgjj Juozapa.
Tik glaudziai susiejusiems kasdienj
darba su troskimu eiti Sventumo
keliu daugeliui krikS¢ioniy tampa
jmanoma rimtai siekti krikScionisko
gyvenimo pilnatves.

Prisimenu dékinguma, kuriuo
trykSdavo musy Tevo siela, kai jis
skaitydavo savo duktery ir siny
laiSkus. Labai susijaudino, kai vienas
valstietis, Opus Dei iStikimasis, jam
papasakojo, kad keliasi anksti ryte ir
i$ pat ryto meldZia VieSpatj, kad
musy Tévas pailséty miegodamas, o
traktoriumi ardamas vaga Zeméje,
kalba ,,Atsimink, maloningoji Mergele
Marija“ ir kitas maldas. Musuy
Jkaréjas labai dZiaugesi pamates,
kaip kontempliatyvus gyvenimas
atsiskleidZia ir dirbantiems ukio
darbus.



ApastaliSkame naujojo tukstantmecio
pradzios laiSke, kviesdamas j
Sventuma, Dievo tarnas Jonas Paulius
11 skelbé: ,Sio tobulumo idealo
nevalia suprasti klaidingai, tartum
jis suponuoty ypatinga gyvenima,
kurj galéty praktikuoti tiktai kai
kurie Sventumo ,genijai“.
Sventumo keliy yra daug ir
pritaikyty kiekvieno pasaukimui.
(...) Metas iS naujo ryZtingai
pasiulyti visiems Sig auksta
jprastinio kriksc¢ioniskojo
gyvenimo norma: Sia linkme
turéty vesti visas baznytinés
bendruomenés bei kriksc¢ioniskyju
Seimy gyvenimas.“ [7].

Misy Tévas S mokyma nuolat
kartodavo, teigdamas, kad
kontempliacija néra skirta vien
iSrinktiesiems. ,,Kai kurie Zmones, —
vaizdZiai aiSkino, kad klausytojai
isiminty, — turédami elementarias
religines Zinias, mano, kad
kontempliatyvieji visq dienq



praleidZia ekstazés busenos. Taip
galvoti be galo naivu. Vienuoliai
vienuolynuose kasdien dirba
tikstancius darby: tvarko namus,
dirbdami darbus uzsidirba
pragyvenimui. Apie
kontempliatyvy gyvenimqg man
dazZnai raso vienuoliai ir vienuolés
ir su viltimi bei meile Opus Dei
sako, kad nuolat uz mus
meldZiasi. Jie supranta tq, ko
nesupranta dauguma — misy
pasaulietiSko kontempliatyvaus
gyvenimo per Zemiskus darbus.
Musy celé yra gatvé: joje esame
uzsisklende. Kur uzdaroma
druska? Turime stengtis, kad
nelikty nieko be skonio. Todél
miisy atsitraukimas turi jtraukti
visq pasaulj“ [8].

Taip, kaip kianui reikalingas oras
kveépuoti ir kraujo apytaka palaikyti
gyvybeli, taip sielai butina islikti su
Dievu visg parg. Todél tikrasis
pamaldumas skatina viska skirti



VieSpaciui: darba ir poilsj,
dZiaugsmus ir vargus, sékmes ir
nesékmes, miegg ir budrumag. Kaip
1984 m. rasé tévas Alvaro: ,,Tarp
ZemiSky uzZsiemimy ir dvasinio
gyvenimo, tarp darbo ir maldos negali
tvyroti vien tik daugmaz pavykusios
spaliaubos®; turi btiti pilnutiné
sqjunga, visiskas susiliejimas be
nuoseédy. Darbas maitina maldg, o
malda savimi persmelkia darbg“ [9].

Norint pasiekti §j tiksla, be malonés
pagalbos, dar reikia ir nuolatiniy
asmeniniy pastangy, kurios daznai
jsikinija smulkmenose: sukalbeéti
trumpa malda ZodZiu pasinaudojus
kelione ar darbo pertraukéle; su
meile pazvelgti i NukryZiuotojo ar
Svenciausiosios Mergelés atvaizda,
kurj diskreciai pasidéjome darbo
vietoje, ir t. t. Visa tai padeda sielai
iSlaikyti gyva éjima VieSpaties link,
kurj kasdien stengiamés puoseléti
MisSiose ir apmastymui skirtomis
akimirkomis. Ir Sitaip, nors dauguma



akimirky susikaupe dirbame
jvairiausius darbus, nors protu
visiSkai panyrame j skirtingus
uzsiémimus, siela nenutolsta nuo
VieSpaties ir su Juo palaiko pokalbj,
kuris susideda ne iS ZodZiy ir net ne
i$ samoningy minciy, o i$ Sirdies
prieraiSumo, i$ troskimuy viska, net ir
smulkiausius menkniekius, atlikti
Meilés vardan, aukojant savo
uzsiémimus.

Kai taip atkakliai elgiamés, darbas
virsta arena, kurioje iSryskéja pacios
jvairiausios Zmogiskos ir
antgamtiSkos dorybés: darbstumas,
tvarka, tinkamas laiko iSnaudojimas,
stiprybé uzbaigti darba, démesys
smulkmenoms ir dar daug
mazmoziy, kuriais atkreipiamas
démesys ] kitus; visa tai yra
nuosirdzios ir subtilios meilés
apraiska.

~Itikékite, kad nesunku darbgq
paversti maldos dialogu. Vos tik ji



paaukojam ir imameés darbo,
Dievas jau klauso, jau mus
drgsina. Pasiekiame
kontempliatyviy siely lygi per
kasdienj darbq! Kadangi esam
isitikine, kad Jis mus stebi, kartu
miusy praso ir dar vieno: mazo
pasiaukojimo, Sypsenos
nemaloniam Zmogui, pirmiausia
imtis paties nemaloniausio, bet
skubiausio darbelio, tvarkos
puoseléjimo, uolaus pareigos
atlikimo, kai buty lengviausia
viskq mesti, nepalikti rytdienai to,
kq turime atlikti Siandien: ir
viskas tam, kad pamalonintume Jj,
miusy Dievq Tévq! Galbiit ant savo
stalo ar kur atokesnéje vietoje,
kad nekristy j akis, pasidedi
NukryZiuotgjj, kad jis tau buity
tarsi kontempliatyvios dvasios
Zadintuvas, jau tapes tavo sielos ir
proto vadovéliu, is kurio iSmoksti
tarnystés pamoky“ [10].



Su ta pacia jéga, kuria skatino darba
paversti malda, musy Tévas
pabrézdavo, kaip butina neapleisti
akimirky, skirty vien tik VieSpaciui:
dazny MiSiy ir komunijos, vidineés
maldos valandeéliy, RoZinio
kalbéjimo ir kity pamaldumo
iSraiSky, ilgus amZius praktikuoty
Baznycios. Ir tuo uoliau bei
rupestingiau, kuo didesniy sunkumuy
kyla dél perkrautos darbotvarkes, dél
nuovargio ar alinanciy akimirky,
kuriy anksciau ar véliau atsiranda
kiekvieno gyvenime. , Tokie pratimai,
— primindavo tévas Alvaro, — neturi
biiti suprasti kaip darbui skirto laiko
pertraukimas; jie néra tarsi
suskliausti dienos metu. Kai
meldZiamés, nemetame
spasaulietisSky“ darby ir
nepasineriame j ,Sventq“ veiklq.
Atvirksciai, malda yra intensyviausia
krikscionio poZitirio israiska,
poZiurio, kuris lydi kiekviengq jo veiklg
ir kuris sukuria gilesnj rysj tarp
anksciau ir iskart atlikto kito darbo,



nes Sis rysys yra glaudesnis. Lygiai
taip butent darbas yra ta medZiaga,
maitinanti vidines ir ZodZiu
sukalbétos maldos ugnj, visad naujus
postiimius garbinti Dievq, biiti Jam
dékingam ir visiSkai

atsidavusiam® [11].

Po keliy dieny vykstu j Ekvadora,
Peru ir Brazilijg, kur skatinsiu savo
duktery ir stiny apaStaliSkaja veikla.
Meldziu jusy, kad kaip visada
lydétumete mane ir Sioje kelionéje
savo malda, aukodami savo darba ar
poilsj, jei Siuo metu mégaujatés
atostogomis. Ir Siomis dienomis
puoselékite rysj su Dievu,
atsimindami, ko moké musy Tévas:
,Visada poilsj suvokiu kaip
atitolimq nuo kasdienybés, niekad
— kaip pasilinksminimy dienas.
Ilsétis reiskia sustoti: kauptijégas,
idealus, planus... Trumpai tariant,
pakeisti uzsiémimaq, kad paskui su
nauju uzsidegimu galétum grizti
prie jprastinio darbo“ [12].



i ménesj sukanka ir 75 metai, kai
mylimiausiasis tévas Alvaro
VieSpaciui atsaké: ,Stai a$ ¢ia!“ Jo
tarpininkavimui patikiu jusy ir savo
iStikimybe, kad ji kasdien buty tvirta,
ir kad remtumeéte mano intencijas.

Su meile jus laimina

Jasy Tévas

+]Javier

Pamplona, 2010 m. liepos 1 d.
[1] Lk, 18, 1.

[2] Ts 5, 17.

[3] Plg. Sv. Jeronimas, Traktatas apie
Psalmes, I Psalmeés komentaras (CCl
78, 5-6).

[4] Sv. Chosemarija, Es Cristo que
pasa, n.8.

[5] Sv. Chosemarija, Notas de una
reunion familiar, 1959/04/23.



[6] Benediktas XVI, Homilija,
2006/03/19.

[7] Jonas Paulius II, ApaStaliskasis
laiSkas Novo Millennio ineunte,
2001/01/01, n.31.

[8] Sw. Chosemarija, Notas de una
reunion familiar, 1964/10/30.

[9] Don Alvaro del Portillo, Il lavono
Si trasformi in orazione, straipsnis,
spausdintas Zurnale ,,I1 Sabato“,
1984/12/07. (,Rendere Amarile la
verita“, Libreria Editrice Vaticana
Roma, 1995, p. 649).

[10] Sv. Chosemarija, Amigos de Dios,
n. 67.

[11] Don Alvaro del Portillo, pp. 650-
651.

[12] Sv. Chosemarija, Surco, n.514.




pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
It-1t/article/prelato-laiskas-2010-m-liepa/
(2026-02-22)


https://opusdei.org/lt-lt/article/prelato-laiskas-2010-m-liepa/
https://opusdei.org/lt-lt/article/prelato-laiskas-2010-m-liepa/

	Prelato laiškas (2010 m. liepa)

