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Pirmieji santuokos
metai

Bendro gyvenimo pradZioje i
pavirsiy iSkyla gilas poziario
bei jprociy skirtumai, kuriuos
turime gerbti ir priimti. Siame
straipsnyje pateikiami keletas
patarimy, kaip padeti
patikimus pamatus meilei.

2017-04-01

Sprendimas jau priimtas. Meilés
iSbandymas, draugysté ir
suzadétuves, jveiktas ir leido suSukti:
»lai jis!“ arba ,Tai ji!“. Per visg Si
laikotarpj jaunieji padéjo vienas



kitam jgyti busimam santuokos
gyvenimo bendrumui batinas
dorybes.

Zmogus, kurj jsimyléjome, néra
musy vaizduotéje sukurto roboto
projektas. Jeigu taip nutikty,
negalétume patirti meilés. Meilé
visada yra atradimas, nelauktas ir
nenumatytas kvietimas, butent dél to
yra tokia nuostabi. Imameés
jaudinancios uzduoties: pamazu
atrasti kitg. Myléti, be kita ko, reiSkia
pazinti mylimajj ir leisti jam arba jai
save pazinti.

Meilé, kuri jkunija musy laisve, kartu
yra menas ir programa visam
gyvenimui. ,,Visy pirma, turime labai
myléti vienas Kkita (...). — kartg
paklaustas atsake Sv. Josemaria. —
»,Nebijokite gyvybés. Mylékite visus
vienas Kkito trakumus, jeigu Sie
nejzeidZia Dievo“. Ir pridureé: ,,Tu tai
jau girdéjai ir labai gerai Zinai, kad
priklausai savo vyrui, o jis — tau“.



Toliau apie tai kalbédamas, patare:
»,Bent truputj melskités kartu.
Nedaug, taciau bent truputj kasdien.
Ir niekada nesunkink jam gyvenimo
svaidydama j veida kaltinimus dél
smulkmeny“[1].

Pirmaisiais santuokos metais
susitinka du charakteriai, dvi
biografijos, dvi Seimos kultaros, du
stiliai, kurie turi deréti. Tai nereisSkia,
kad reikia atsisakyti savo asmenybés
savitumo. ,Jeigu mano vyras
pranyksta, ka tada galiu myleti?”[2].
Santuokoje ne atsisakome savitumo,
taciau papildome savo asmenybe:
savo vyru arba savo Zzmona.

Jausmuy ugdymas - dél meilés

Gyvybiskai svarbu lavinti savo
jausmus pirmaisiais bendro
gyvenimo menesiais ir metais.
Kiekvienas sutuoktinis, kaip ir bet
kuris asmuo, lengviau prisitaikys
prie ty jprociy (tvarkingumas,
tvarkarastis, Seimos gyvenimo



rutina, démesys socialine reikSme
turintiems jvykiams, gyvenimo
budas, jprastos busenos, daikty
iSdéstymas ant stalo, spintoje ir t.t.),
kurie buvo savi tévy namuose. Gali
buti, kad sutuoktinis tikstanciu
aspekty nesutaré su savo tévais,
taciau jo jausmai vis tiek
susiformavo ankstesnés Seimos
biografijos kontekste. Praeities
negalime iStrinti, tad sutuoktiniui
bus patogesni ankstesni jprociai ir
rutinos.

Kai susituokiame, turime keisti savo
polinkius, taCiau ne tam, kad juos
sunaikintume. Tikslas yra suteikti
savo vyro ar zmonos polinkiams tg
pacia svarba, kurig teikiame
saviesiems. Visa tai gimsta iS
abipusio pasitikéjimo; pasitikéjimo,
kuris atspindi Dievo pasitikéjima
kiekvienu i$ musy.

Popiezius PranciSkus,
komentuodamas antraji PradZios



knygos skyriy, kalbéjo: ,,Vyrui kazko
trako, kad pasiekty pilnatve: jam
trako abipusiSkumo*. ,Sonkaulio“
jvaizdis ,neiSreiskia nei
nepilnavertiSkumo, nei pajungimo.
PrieSingai, Sis jvaizdis atskleidZia
abipusiSkuma: parodo, kad vyras ir
moteris yra vienas kanas, papildo
vienas kitg (...) Nukreipia Zvilgsnj i
dar vieng aspekta: vyras, kad atrasty
moterj — tiksliau, kad atrasty moters
meile, — visy pirma turi jg svajoti, ja
»susapnuoti® ir tik po to atrasti“.

,Dievo pasitikéjimas vyru ir
moterimi, kuriems patikéjo Zeme, yra
dosnus, tiesus ir visiSkas. Dievas
pasitiki jais. TaCiau matyti, kad
nelabasis | ju samone bruka abejone,
nepatikluma, nepasitikéjima. (...)
Taip pat ir mes, kartas nuo karto, tai
patiriame savyje, visi. Nuodéemeé yra
nepasitikéjimo ir susiskaldymo tarp
vyro ir moters priezastis“[3].



Asmeniniai kiekvieno i$ sutuoktiniy
iSgyvenimai turi tapti santuokos
,mes“ pagrindu, taiau neturi bati
teikiamas iSankstinis prioritetas nei
vieno, nei kito patirtims. Turime
kartu jvertinti masy ankstesnius
iSgyvenimus ir taip apibrézti bendra
projekta, nuspresti, kokios bus musy
Seimos busimos ,tradicijos“. Svarbu
suprasti, kad santuoka néra
»prisijungimas“ prie kieno nors
asmeninio projekto. Turime abu
kartu nuspresti, koks bus musy
vienintelis bendras ir
nepakartojamas santuokos projektas,
kurj véliau ginsime nuo visy, net ir
artimiausiy draugy.

Pagarba sutuoktinio Seimos kulttrai
daug pades, kai bendrausime su jo
arba jos giminaiciais. Pagarba ir
meilé, kurig privalome teikti savo
vyro arba Zmonos Seimai, yra
neatsiejamas nuo visapusisko jo arba
jos budo gyventi Seimos gyvenima
pazinimo, su kuriuo pamazu



susipazjstame ir jsisaviname
kasdieneése veiklose ir bendrame
gyvenime.

Jeigu sugebésime sukurti ir plétoti
aisky, tvirta bei savitg Seimos
gyvenimo budg, musy giminaiciai, i$
abiejy pusiy, jaus butinybe gerbti
Seimos identiteta, kurj sukaréme ir
jlems perteikéme. Ir prieSingai, jeigu
musy gyvenimo projektas yra
neaiskus, aplinkiniai, juo labiau
karsciausiai mus mylintys, jaus
butinybe isikisSti — netinkamai, nors ir
kupini gery nory - ir jteigti kurj nors
modelj, kurj masy Seimai neva
butina sekti.

Tam, kad sukurtume bendrag
projekta, yra butini abipusiai
atsizadéjimai ir ,nuolaidos“. Netgi
labai galimas dalykas, kad kai kurie
sutuoktinio jproc¢iai mums bus
svetimi ir bus nelengva su jais
susitapatinti. Nesvarbu. Jeigu
mylime ir gebame valdytis, tai laiko



klausimas. IS tiesy, daugelis
sutuoktinio jprociy ir praktiky (pvz.,
pamaldumas), kurie i$ pradziy
atrodys svetimi, bégant laikui taps
musy gyvenimo ir netgi masy
identiteto dalimi.

Pirmaisiais metais turésime apibrézti
jvairiy Seimos gyvenimo aspekty
stiliy: ilsintis ir pramogaujant,
leidZiant pinigus, dirbant, bendruose
planuose, savanorystéje ir socialinéje
veikloje, maldos gyvenime — tiek
Seimos, tiek asmeniniame -, ir
daugelyje kity sriciy, su kuriomis
susidursime.

Komunikacija, kurios tikslas yra
kitas

Asmenine komunikacija apima viska.
Komunikacija vyksta dél visko ir
visada, taciau niekada nepaliauja
buti menas, kurj turime lavinti. Cia
neaptarsime komunikacijos temos
iSsamiai. Kita vertus, gali buti
naudinga aptarti kai kuriuos



klausimus, ypatinga svarbg teikiant
santuokines komunikacijos tikslams.

Kai komunikacija tiesmukai
nukreipiama j trumpalaikj tiksla
(pvz., kad man nupirkty daiktg arba
paslaugag), tikslu laikau save patj,
nors taikomas metodas siekia
paveikti kitg (,kad man nupirkty®).
Kai komunikacijos tikslas gilesnis ir
ilgalaikiSkesnis (pvz., geri profesiniai
santykiai), tikslas yra pats santyKkis, o
metodas nukreipiamas j mudu abu
(nusileidZiu, nors ir nesvarbiu
aspektu, taciau ir i$ kito reikalauju
atsizadéjimo). Kai komunikacija
nukreipiama j tikrai asmeniskg ir
labiau galutinj tiksla (myléti visa
gyvenima), tikslu tampa kitas asmuo,
o metoda kiekvienas taiko pats sau
(,nhoriu pasikeisti, kad tu batum
laiminga(-s)“)!

Gali buti, kad kai tikslu laikau pats
save, reikalauju iS$ kito pasikeisti ir
pakeisti savo troSkimus. Ir prieSingai,



jeigu savo démesj sutelkiu j kitg, pats
pasistengsiu pasikeisti ir prisitaikyti.

Teigiamas poziuris buty toks: ,Atéjus
sunkumams, svarbu suprasti, kad
situacija pagerés pasikeitus vienam
vieninteliam asmeniui: jam paciam.
Be to, tai visada ijmanoma. Vis délto,
dazZniausiai manoma, kad butent
kitas sutuoktinis turi keistis, nors tai
beveik niekada nejvyksta (...). Jei
nori pakeisti savo sutuoktinj, i$
pradziy pats kuo nors pasikeisk“[4].

Dalintis meile ir gyvenimu

Pirmieji santuokos metai yra
tinkamas momentas padéti tvirtus
meilés pamatus. Meilés branda
visada pasireiskia vaisingumu.
Kiekviena meilé yra dvasiskai ir
materialiai vaisinga, linksta skleistis.
Sterilumas niekada nebuvo budingas
meilei. ,Nei nedora, nei melaginga:
meilés saikas yra myléti be saiko*. -
sakydavo Sv. Augustinas.



»~Meilé“, kuri iSskaiCiuoja, apsiriboja,
paneigia pati save. Meilé visada
bando pralenkti pati save, yra
nukreipta j kitg, pasireiskia daugybe
smulkmeny, démesiu, laiku,
atsidavimu... ir taip pat vaikais, jeigu
duoda Dievas, ar bent jau troSkimu
tureti vaiky.

Vaisingumo santuokoje pagrindas ir
neatsiejamas, specifinis, savitas
bruozas, skiriantis santuokg nuo kity
ZmogiSky meiliy, yra galimybé
perduoti gyvybe: vaikai. ,Pagrindinis
Seimos uzdavinys — tarnauti gyvybei,
jgyvendinti istorijoje pirmykstj
Kureéjo palaiminima: per gimdyma
perduoti Dievo paveikslg i§ Zmogaus
Zzmogui (Pr 5,1-3)“[5].

Taigi, meilés savitumas Sioje Zeméje
yra vaisingumas, bent jau troskimas,
kadangi biologinis vaisingumas ne
visada priklauso nuo musy nory. IS
tiesy, esama sutuoktiniy, kurie negali
susilaukti vaiky. Vis délto, kai kurie



i$ jy yra tikras vaisingumo pavyzdys,
butent dél savo atvirumo kitam
sutuoktiniui ir visuomenei.
Santuokineé meile, kuri sgmoningai
kliudyty galimybei perduoti gyvybe,
buty mirusi, save paneigianti ir, dél
to, nebuty santuokiné.

Atskiras klausimas yra skaicius. Kas
gali nustatyti mata meilei? Juo
labiau, kas turi teise Kkitus teisti ir
nurodinéti, koks gi tas matas?
Turime buti labai atidus ir niekada
neteisti kity. Pasitaiko svarbiy
motyvy atidéti vaiky gimima (taCiau
visada gerbiant pacig sutuoktiniy
santykiy prigimtj). Vis délto, viena
turéty buti aiSku: tai, kas savita
meilei, yra vaisingumas, o ne
nevaisingumas. Apie vaikus, kurie
irgi yra asmenys, turety buti
galvojama su laisve ir
didZiadvasiSkumu, tai yra, su meile.

Javier Vidal-Quadras
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