opusdei.org

Pirmadienis. Malda

Maldos butinybé. Jézaus
pavyzdys. Asmeniné malda:
pasitikintis dialogas su Dievu.
Imtis priemoniy, siekiant
melstis susikaupus ir vengti
iSsiblaskymu.

2025-03-30

I. Kartq Jézus vienoje vietoje meldési...
' Daugelyje Evangelijos viety
parodomas Jézus, pasitraukiantis ir
liekantis vienas melstis?; ir ypac tai
iSrysSkéja svarbiausiais jo vieSos
tarnystés momentais: per Kriksta®,
Apastaly i$rinkimg®*, pirmg duonos



padauginima®, Atsimainyma® ir Kkt.
Tai daryti Jézui buvo jprasta: ,,Kartais
Jis visg naktj praleisdavo nuosSirdziai
kalbédamasis su savo Tévu. Pirmieji
mokiniai, matydami Kristy
meldZiantis, tiesiog prisipildydavo
meilés!*’ Kaip ji padeda mums!

Per Sig Gavénig galime ypac
susikaupti ties viena scena, kuria
kontempliuojame Sventajame
RoZinyje: Jézaus malda Sode. Prie$
pat atsiduodamas Kanciai VieSpats su
Apastalais patraukia j Getsemanes
sodg. Sioje vietoje Jézus buvo
meldesis daug karty, nes Sventasis
Lukas sako: ISéjes iS ten, Jézus savo
iprociu pasuko j Alyvy kalng®. Bet
Sikart Jézaus malda turés ypatinga
atspalvj, nes atéjo jo agonijos
valanda.

Pasiekus Getsemane jiems taria:
Melskites, kad nepakliutumeéte |
pagundq’. Pries$ Siek tiek
atsitolindamas melstis, VieSpats



praso Apastaly, kad irgi likty
maldoje. Jézus Zino, kad jiems artéja
didelé pagunda pasipiktinti matant,
kas parengta jyu Mokytojui. Apie tai
jis paskelbé dar per Paskutine
Vakariene, ir dabar perspéja juos,
kad neiSlaikys iSbhandymao, jei neliks
budrus ir nesimels.

Malda yra butina mums, nes jei
nebendraujame su Dievu, musy
dvasinis gyvenimas po truputi
nyksta. ,Pamirsus malda, iS pradziy
gyvenama i$ dvasiniy atsargy..., 0
paskui — i§ suktumo.“'’ Kita vertus,
malda mus vienija su Dievu, kuris
mums sako: Nuo manes atsiskyre, jus
negalite nieko nuveikti''. Dera
iStvermingai melstis ir nepaliauti'.
Turime kalbéti su juo ir daug
bendrauti, atkakliai, visomis savo
gyvenimo aplinkybémis. Be to,
dabar, Siuo Gavenios laiku su Jézumi
Kristumi einame KryZiaus kelig, o
,Kaip sunku Jj lydéti be maldos!“**



VieSpats savo gyvenimo pavyzdziu
mus moko, kokia turi buti pagrindiné
musy veikla: visada stniskai
Snekuciuotis su Dievu. ,Man regis,
mastymo malda — ne kas Kita, kaip
draugiSkas bendravimas, daznas
pavienis bendravimas su tuo, kuris,
kaip Zinome, mus myli“'*. Visada
turime stengtis turéti Dievo artuma
ir kontempliuoti masy tikéjimo
slépinius. Sis dialogas su Dievu
neturi pertrukti; dar daugiau, turi
vykti per visas musy veiklas. Bet
reikia, kad buty intensyvesnis tomis
valandelémis, kurias kasdien
paskiriame mastymo maldai:
medituojame ir kalbame Jo
akivaizdoje, Zinodami, kad tikrai Jis
mus mato ir girdi. Maldos butinybé,
drauge su reikme gyventi artimo
meile, bus vienas iS punkty, kurj
VieSpats daug karty pabrézé savo
mokyme.




I1. Jis atsitolino nuo jy mazdaug per
akmens metimgq ir atsiklaupes émeé
melstis: Téve, jei nori, atimk Sitq taure
nuo manes, taciau tebtina ne mano,
bet tavo valia®.

Kai dvasiné kancia tampa tokia
stipri, kad jstumia Ji 1 agonijg,
VieSpats kreipiasi j savo Téva
pasitikéjimo kupina malda. Vadina Ji
Aba, Tévu, ir sako Jam intymius
zodzius. Tai kelias, kuriuo turime eiti
ir mes. Musy gyvenime bus dvasinés
ramybés, taip pat itin smarkios kovos
akimirky, galbut tamsos ir gilaus
sielvarto akimirky, su pagundomis
nusiminti... Jézaus Sode vaizdas
mums rodo, kaip turime eiti pirmyn
visada: su atkaklia ir pasitikéjimo
kupina malda. Norédami Zengti keliu
j Sventuma, bet ypac tada, kai
jauciame savo silpnumo sunkulj,
turime susikaupti maldoje,
intymiame pokalbyje su VieSpaciu.



Vie$oji (ar bendroji) malda, kurioje
dalyvauja visi tikintieji, yra Sventa ir
bitina, nes Dievas nori matyti savo
vaikus ir drauge besimeldZian¢ius®®;
bet niekad ji negali pakeisti
VieSpaties nurodymo: eik j savo
kambarélj ir uzsirakines melskis savo
Tévui'. Liturgija — neprilygstama
vieSoji malda, ,yra virSuné, j kuria
krypsta Baznycios veikla, ir kartu
Saltinis, iS kurio plaukia visa jos
stiprybé (...). Taciau dvasinis
gyvenimas nesiriboja vien
dalyvavimu Sventojoje liturgijoje.
Tiesa, krikScionis pasauktas bendrai
maldai, bet jis taip pat turi eiti j savo
kambar] melstis Tévui, esanciam
slaptoje, netgi, kaip apastalas moko,
be paliovos melstis (1 Tes 5, 17)“*°.
Drauge su kitais krikS¢ionimis
sakoma malda taip pat turi buti
asmenineé malda, kai lapos ja kartoja
su deramomis pauzémis, o protas
sutelkia j ja visa démesj.



Asmeninéje maldoje su Dievu
kalbama lyg pokalbyje, kuris vyksta
su draugu, Zinant, jog jis dalyvauja,
visada atidus tam, kg sakome,
girdédamas ir atsiliepdamas. Siame
intymiame pokalbyje, kaip tame, kurj
dabar ketiname palaikyti su Dievu,
kur atveriame sielg VieSpaciui, kad ji
pagarbintume, padékotume,
paprasSytume pagalbos, kad - kaip
Apastalai - jsigilintume j
dieviskuosius mokymus. ,RaSai man:
,Melstis — tai kalbéti su Dievu. Bet —
apie ka?“ Apie ka? Apie Jj, apie save:
— dZiaugsma, litidesj, sékmes ir
nesekmes, kilnius tikslus, kasdienius
rupescius..., silpnybes! Taip pat ir
padékos ZodZius, ir prasymus, Meile
ir atsiteisima. Trumpai tariant,
pazinti Jj ir paZinti save —
,bendrauti!“’*’

Ji neturi buti anonimisku, beasmeniu
prasymu, pasimetusiu tarp kity, nes
Dievas, atpirkes kiekvieng Zmogy,
troksSta palaikyti dialoga su kiekvienu



i$ jy, ir gyvenimo pabaigoje
iSganymas ar pasmerkimas
priklausys nuo asmeninio kiekvieno
ju atsiliepimo. Turi buti konkretaus
asmens dialogas — kuris turi
apibrézta idealg ir profesijg, ir savo
draugystes..., ir savitas Dievo
malones - su savo Tévu Dievu.

I11. Atsikéles po maldos, jis nuéjo pas
mokinius ir rado juos is liudesio
uzmigusius. Jis tare jiems: Kodeél
miegate? Kelkites ir melskites, kad
nepaklitituméte j pagundq!*®

ApasStalai nepaisé VieSpaties
paliepimo. Jis paliko juos ten, Salia
saves, kad budéty ir melstysi ir taip
nepaklitty | pagunda; bet dar
nepakankamai Ji myli ir pasiduoda
miegui bei silpnumui, apleisdami
Jézy ta agonijos valandéle. Miegas,
ZzmogiSko silpnumo vaizdinys, sudaré



galimybe, kad juos apimty litdesys,
nusiminimas, ir jie neteko kovos
dvasios, apleido pamaldumo

gyvenima.

Nepakliasime j tokia padétj, jei
iSlaikysime gyva dialogg su Dievu
kiekvieng maldos akimirka. Daznai
esame linke griebtis Sventyjy
Evangelijy ar kitos knygos- kaip kad
Sios, kuria skaitote, — kad padéty
nukreipti §] dialogg tinkama linkme,
labiau priartinty prie VieSpaties, ko
niekas negali pakeisti. Taip dare
daugelis Sventyju: , ISskyrus po
komunijos, — sako Sventoji Teresé
Avilieté, — niekad nedrjsdavau
pradeéti melstis be knygos; mano siela
taip bijojo buti maldoje be jos, tarsi
turety eiti kovoti prieS daugybe
priesy. Su Sia paspirtimi, kuri buvo
tarsi draugija ar skydas, turéjes
atremti daugelio minciy smugius,

jausdavausi paguosta“*’.



Turime imtis priemoniy, kad Sia
mastymo malda melstumeés
susikaupe. Pagal musy aplinkybes
kuo tinkamesnéje vietoje; visada, kai
tik jmanoma, priesais VieSpatj
Tabernakulyje. Ir valandg, kurig
esame paskyre savo kasdienio
gyvenimo dienotvarkéje. Maldoje
taip pat bukime pasirenge pries
iSsiblaskymus; tai daugiausia reiskia
atminties ir vaizduotés apmarinima,
Salinant visa, kas mums trukdo buti
atidiems savo Dievui. Turime vengti,
jog ,juslés budeéty, o siela miegoty“*.
Jei ryztingai kovojame pries
neatiduma, VieSpats palengvins
mums grjzti j dialoga su Juo; be to,
Angelas Sargas, be kita ko, turi misija
uztarti mus. Svarbu, kad nenoréetume
buti iSsiblaske ir nebutume tokie
noriai. Nevalingi iSsiblaskymai, kurie
mus iStinka prieS masy nora ir
kuriuos stengiamés atmesti, kai tik
susivokiame, i§ masy maldos
neatima nei naudos, nei nuopelno.
Tévas ir motina nepyksta, kad dar



nemokantis kalbéti vaikas
beprasmiskai vapalioja. Dievas Zino
musy silpnuma ir turi kantrybés, bet
turime sakyti Jam: ,Suteik mums

maldos dvasig“*.

VieSpaciui patiks, jei pasirySime visas
savo gyvenimo dienas tobuléti
mastomojoje maldoje; taip pat tada,
kai ji mums atrodo daug
reikalaujanti, sunki ir sausa, nes
,maldos esmé — ne kalbéti ar jausti, o
myléti. TaCiau myli, tikrai
stengdamasis kai kg pasakyti
VieSpaciui, nors nieko ir
nepasakytum**, Jei taip darysime,
visas musy gyvenimas bus
praturtintas ir sustiprintas. Malda —
galingas Svyturys, teikiantis Sviesos
problemoms aps$viesti, Zmonéms
geriau pazinti ir taip galéti padéti
jiems eiti link Kristaus, mums
ruapimiems dalykams pastatyti
tinkamoje vietoje. Malda palieka
sieloje romumo ir ramybés
atmosfera, kuri persiduoda kitiems.



Jos teikiamas dZiaugsmas — Dangaus
laimés paankstinimas.

Joks $io pasaulio Zzmogus nemokéjo
bendrauti su Jézumi taip, kaip Jo
Motina Marija, kuri daug valanduy
praleido ziarédama j Ji, kalbédama
su Juo labai paprastai ir pagarbiai.
Jei kreipsimés j savo dangiskaja
Moting, labai greitai iSmoksime
pasitikéjimo kupini kalbéti su Jézumi
ir sekti Juo i$ arti, labai vieningi su Jo
KryZiumi.
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