opusdei.org

Infografikas: Penki
Zingsniai, kad
pasventintum savo
kasdienybe

Kriksc¢ionis pasauktas tapti
kontempliatyviu pasaulio
viduryje. Ar tai utopiska? Ne,
jeigu vadovaujameés penkiais
zingsniais pasSventinti eilinj
gyvenimg, kaip sialo Sv.
Chosemarija, Opus Dei
steigéjas.

2024-11-08

Parsisiysti infografika


https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/Infografikas%20Kaip%20pa%C5%A1ventinti%20savo%20kasdienyb%C4%9920241108125532058743.pdf

Penki Zingsniai, kad pasventinum
savo kasdienybe

1. Myléti savo dabartine tikrove

2. Atrasti ,kazka dievisSko“ paslépto
detalése

3. Siekti gyvenimo vienoves
4. Matyti kituose Kristy

5. Viska daryti i§ Meilés

1. Myléti savo dabartine tikrove

»AT 18 tikryjy nori buti Sventas? —
klausdavo Sventasis Chosemarija. —
Atlik maza kiekvienos akimirkos
pareiga: daryk tai, ka privalai, ir
atsidék tam, kg darai*.



Sis ,kasdienos $§ventasis“ mus kviec¢ia
i$ tiesy pasinerti | kasdienybés
nuotyKki: ,Mano vaikali, kito kelio
néra: arba mes sugebame rasti
VieSpatj savo kasdienybeéje, arba Jo
niekada nesurasime*.

2. Atrasti ,kaZzka dievisko“
paslépto detalése

Sventasis Chosemarija sakydavo:
»~Gyvename, tarsi VieSpats butuy tolj,
ten, kur spindi Zvaigzdés, ir niekaip
nejsisgmoniname, kad Jis visuomet
yra greta“. Kaip Ji surasti, kaip
sukurti santykj su Juo? ,Paciose
jprasciausiose aplinkybése slypi
kazkas Svento, dievisko, o
kiekvienam i$ jusy ta kazka reikia
atrasti®.

ISties reikia visas kasdienio
gyvenimo aplinkybes, malonias ir ne
tokias malonias, paversti dialogu su
Dievu. O tal ir yra kontempliacija:
,laciau §is paprastas darbas — toks
pat, kokj atlieka tavo bendradarbiai -



tau turi buti nuolatiné malda su tais
paciais mielais ZodZiais, bet kasdien
su vis kitokia muzika. Tai tikra musy
misija — Sio gyvenimo proza paversti
vienuolikaskiemeniu posmu,
herojiska poezija“.

3. Siekti gyvenimo vienoveés

Cia, pasak Chosemarijos, yra miisy
dialogo su Dievu ,,zaliava“. Jis kviete
»sumaterialinti” dvasinj gyvenima.
Taip siekiama pasSalinti pagunda
»gyventi dviguba gyvenima: vienokj
—vidinj, santykiy su Dievu,
gyvenima, kitokj — Seimyninj,
profesinj, visuomeninj, t.y. Zemiskyjuy
reikaly gyvenima“.

4. Matyti kituose Kristy

Musy kasdieninis gyvenimas
susideda iS Seimos, draugystés bei
profesiniy santykiy... DZiaugsmo
kaip ir neiSvengiamy jtampu
Saltiniy.Pasak Sventojo Chosemarijos,
paslaptis yra sugebéti ,atpazinti



Kristy musy broliuose ir seseryse —
kituose Zmonése. (...) Joks vyras ar
moteris néera atskira eiluté ar posmas
—visi sudarome vieng poema, kurig
rasSo Dievas, kviesdamas mus laisvai
bendradarbiauti.”

Kasdieniai santykiai nuo $ios
akimirkos taip pat jgauna
nenumatytg svarba. ,,Vaikas. Ligonis.
Ar Siuos ZodZius raSydamas nejauti
pagundos pradéti juos didZiosiomis
raidémis? Juk meilés pripildytai
sielai vaikai ir ligoniai yra Jis.“

5. Viska daryti i§ Meilés

,»,Viska, ka darote, darykite i§ Meiles.
Tada nebus mazy dalyky - viskas bus
didinga“. Tai, be abejo, yra
svarbiausia Sventojo Chosemarijos
dvasingumo mintis. Nekalbama apie
tai, kad reikia bandyti daryti
Zygdarbius ar laukti ypatingy
aplinkybiy, kad elgtumés herojiskai.
Svarbiau yra nuolankiai stengtis
mazas kasdienes kiekvienos



akimirkos pareigas atlikti jdedant
visg meile ir visg, kokj tik galime,
Zzmogiska tobuluma.
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