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Paaugliai ir
pramogos: poilsis ir
laisvalaikis (III)

Paaugliai siekia tokio laisveés
diapazono, kuriuo ne visada
sugeba protingai disponuoti.
Naktiniai iSéjimai, vakareliai ar
apsipirkimai - tai dazna
konflikty prieZastis. Siame
straipsnyje kalbésime Sia tema
18 krikscioniskosios
perspektyvos.
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Kartais nelengva pasiekti susitarima
tarp tévy ir paaugliy. Tai néra nauja
problema, nors galbit pastaruoju
metu atsiskleidZia daZniau arba
akivaizdesniu budu dél staigiy
permainy, budingy dabartinei
visuomenei. Susitarimas ypac lieCia
laisvalaikio leidimo savaitgaliais ir
vakarais klausima.

Tévy nuostata

Vakarinés paaugliy linksmybés kelia
vis didesnj rapestj tévams. Vakarai ir
naktys — tal mégiamiausias poilsio
laikas, kartu generuojantis galinga
versly, siulantj jvairias galimybes,
kurios kartais kelia rizikg sveikatai.
Daugelis tévy sutaria, kad namuose
yra sunku islaikyti ramybe ir
discipling Sioje srityje — kivircai,
kylantys dél laiko, leidZiamo
savaitgaliais uz namy riby gali
peraugti j kara. Ir néra lengva rasti
itikinamus argumentus laikytis
protingy griZimo namo valandy.



Galiausiai tai gali privesti prie tévy
autoriteto susilpnéjimo. Sioje
situacijoje kai kurie tévai stengiasi
padidinti savo vaiky kontrole, taciau
greitai susivokia, kad Sis sprendimas
nepasiteisina. Kontrolé néra
ugdymas.

Prasidéjus brendimo laikotarpiui,
paaugliai ima siekti laisvés, kuria
kartais nesugeba protingai
disponuoti. Tai nereiskia, kad reikia
atimti jiems priklausancia
autonomija. Esmé yra sudétingesne —
reikia juos iSmokyti atsakingai
administruoti savo laisve, kad ju
elgesys jgauty prasme. Tik tuomet jie
gebés praplésti savo horizontus, o tai
jiems leis siekti aukStesniy tiksly nei
paprasta pramoga ar malonumas uz
bet kokig kaing. Todél tad vaiky
ugdymas laisvéje reiskia, kad kartais
tévai turi brézti ribas ir iS visy jégy
neleisti jy perzengti. Paaugliai
mokosi gyventi visuomenéje ir buti iS
tiesy laisvais Zmonémis, priimdami



ty riby prasme ir vienareikSmiskai
isisamonindami, kad yra punktai -
pareigos — deél kuriy nediskutuojama.

Taip pat yra ijmanoma —ir tai
neturéty sukelti nuostabos — kad kyla
paklusnumo problemy tuomet, kai
ypatingu budu yra formuojamas
jaunuoliy charakteris ir valia, bei
stiprinama jy asmenybé. Vienam
Portugalijoje gyvenanciam tévui,
kuris pasakojo apie tokio pobudZio
sunkumus, Sv. Josemaria atsakeé:
»,Blikime nuoSirdus - tas, kas iS musy
nekovojo su savo tévais - tq sakau ir
Ponioms - te pakelia rankq. Kas isdrjs
tai padaryti? Tai yra sqZininga, kad
truputj pakentésite per savo vaikus“
[1]. Kiekvienu atveju yra svarbu, kad
jie suvokty, kad iki teisiy, kuriy tiek
sykiy reikalavo — o daugelyje atveju
i$ tiesy teisingai — pirmumas
teikiamas jiems priklausancioms
pareigoms.

Kalbétis, suprasti ir mokyti



Paaugliy ugdymas, visy pirma tame,
kas susije su pramogomis, reikalauja
skirti jiems laiko, démesio ir
pasikalbéti. Tiesioginio ir
nuoSirdaus, meilés kupino ir
protingo dialogo metu siela atranda
tiesg apie save pacia. Galima buty
sakyti, kad Zmogaus asmenybé
»Kuriasi“ per dialoga. Todél tad Seima
yra privilegijuota vieta, kurioje
Zzmogus mokosi megzti santykius su
Kitais ir suprasti patj save. Seimoje
yra patiriama tai, kg reiSkia myléti ir
bati mylimam, o tai kuria
pasitikéjimo atmosferg. Tokiame
klimate Zmogus mokosi myleéti, buti
laisvas, mokeéti gerbti kity Zmoniy
laisve ir vertinti teigiama
jsipareigojimy charakterj ju
atzvilgiu. Be pasitikéjimo, laisvé
nejgaus jeguy.

Si ramybés kupina aplinka jgalina
tévus tiesiogiai kalbétis su vaikais
apie laisvo laiko panaudojimo budus,
visada iSlaikant autentiSko



susidoméjimo tong, kartu vengiant
konfrontacijos ar nerangiy situacijy
likusiy Seimos nariy atzvilgiu. Taip
yra vengiama (mazai efektyvios)
»~pamoksly“ retorikos arba savotiskos
(daznai nemalonios) apklausos, o
kartu yra séjami ,sprendimo
kriterijai, svarbiausios vertybeés,
interesy objektai, mgstymo jprociai,
jkvépimo Saltiniai ir gyvenimo
modeliai® [2], kurie jgalina pasiekti
gyvenimo pilnatve. Netruks proguy,
kurios leis stiprinti gera elgesj. Tuo
tarpu tévai palaipsniui suzinos,
kokioje aplinkoje buna kiekvienas ju
vaikas ir kokiy draugy turi.

Kai nuo maZens yra puoseléjamas
pasitikéjimas vaikais, pokalbis su jais
ateina nataraliai. Seimyniné aplinka
ragina megzti pokalbius netgi tada,
kai tam tikrais klausimais néra
sutariama. Yra normalu, kad motina
ar tévas rupinasi savo dukros ar
stinaus problemomis. Verta
prisiminti $v. Josemarios ZodZzius:



aukoti laika Seimai yra geriausias
»biznis“. Kiekybinis laikas,
susidedantis i§ buvimo kartu,
pavyzdziui, kartu valgant, ir
kokybiskas laikas — pokalbiy ir
atsiverimo akimirkos — padeda kurti
harmonijg tarp namiskiy. Nuo
mazens aukojamas laikas vaikams
palengvina turéti rimtus pokalbius
brendimo metu.

Neabejotinai geriau pasiruosti pries
pora mety, kad buty galima susidurti
su einamosiomis problemomis: jei
vaikai nuo maZens buvo auginami
dorybémis, jei patyré tévy artuma,
galima jiems lengviau padeti kai
iSkyla pirmieji brendimo poZymiai.
Be abejo, netruksta tévy, kurie
galvoja, kad ,laikas dar neatéjo“.
Neatsizvelgiant j faktus, jie
nesistengia imtis konstruktyvaus
dialogo ar reikalauti i§ vaiky priimti
tam tikras normas. Jie bijo, jog toks
bandymas pasibaigs nesékme. Cia
verta prisiminti, kad tévy vaidmuo



neturi galiojimo datos, ir kad joks
Zodis, meilés gestas ar pastanga
nukreipta ] vaiky aukléjima
nejkrenta j bedugne. Mes visi — tévai
ir vaikai — norime ir reikalaujame
antros, trecios ir dar kitos galimybeés.
Galima sakyti, kad kantrybé yra
kiekvieno Seimos nario teisé ir
pareiga, kad visi turéty kantrybés
vienam asmeniui, o taip pat kad
vienas asmuo turéty kantrybes
visiems likusiesiems.

Vien dialogo neuztenka, kad jvestum
] Seima pasitikéjimu grjsta kultarg.
Taip pat labai svarbu yra skirti laiko
Seimyniniam gyvenimui, pavyzdZiui,
planuojant bendras veiklas
savaitgaliy ir atostogy metu.

Kartais galima, pavyzdZiui, kartu su
vaikais ka nors sportuoti, kita karta
organizuoti iSvykas ir Sventes su
kitomis Seimomis, arba dalyvauti
kultarinéje, sportinéje, meninéje
veikloje, jsitraukti j savanoryste.



Turima omenyje ne tai, kad vaikai
viska gauty lyg ,,ant padéklo®, bet
zadinti jy iniciatyvuma,
nepamirstant jy pirmumo teisés. Sv.
Josemaria mus ragindavo didinti
musy jsitraukima j Sig, masy
visuomenei taip svarbig sritj:
,Neatidéliotinai reikia vel
sukrik$¢ioninti Sventes ir liaudies
paprocius. Reikia iSvengti, kad
vieSieji vaidinimai neversty rinktis:
arba beskoniai, arba pagoniski“ [3].

Mazai piniguy

Pasivaiksciojimas po prekybos
centrg, madingy drabuziy pirkimas,
valgis greito maisto uzkandinéje ir
éjimas j king - tai yra labai
populiarus laisvalaikio leidimo
planas tarp Siuolaikiniy jaunuoliy.
Poilsio pasitlymuose Siuo metu
dominuoja vartotojiSkumo logika. Jei
toks laisvo laiko leidimo budas virs
jprociu, lengvai taps ,.kuru®
individualiai, pasyviai laikysenai,



kuri vengia jsitraukimo ir
solidarumo su kitais Zmonémis.
Pramogy pramoné kartu nesa
individualios laisvés apribojimo
grésme bei asmens ,nuZzmoginimo*
»degraduojanciomis
manifestacijomis ir primityvia
manipuliacija seksualumu taip
visuotinai musy laikais“ [4]. IS tiesy,
toks reiSkinys prieStarauja poilsio
esmel, poilsio, kuris yra Zzmogaus
asmenj iSlaisvinimo ir praturtinimo
laikas.

Labai geras budas iSspresti Sig
problemg yra neduoti vaikams
pinigy, lygiagreciai mokant piniguy
vertés bei budy kaip juos
savarankiskai uzsidirbti. Sv.
Josemaria buvo aukléjamas savo
tévy giliai krikS¢ionisku budu,
gerbiant vaiko laisve ir mokant ja
naudotis. ,Jie niekada neprimesdavo
man savo valios — prisimindavo jis —
duodavo man maZzai pinigy, labai
mazai, bet duodavo man laisve“ [5].



Siais laikais paaugliams sglyginai
lengva imtis kokio nors darbo, bent
jau dalies atostogy metu. Reikia juos
tam skatinti. Ne tik tam, kad savo
malonumams uzsidirbty pinigy, bet
taip, kad galéty prisidéti prie namy
iSlaidy arba padéti kitiems.

Negalime pamirsti, kad daugelis
jauny Zzmoniy turi idealy, kuriais
geba Zavétis. Tureéti draugy reiskia
buti dosniems, gebantiems dalintis.
Paaugliai labai rapinasi savo
draugystémis, bet daznai neturi
progos atrasti, kad Jézus yra juy Didis
Draugas. Sv. Jonas Paulius II
baigiantis XV Pasaulio Jaunimo
Dienoms patikslino, kad ,,Jis
kiekviena i§ musy myli asmeniniu ir
vieninteliu budu konkreciame
gyvenime, kiekvieng dieng: Seimoje,
tarp draugy, studiju metu ir darbe,
poilsiaujant ir pramogaujant®. Ir
priduré, kad musy visuomenei,
nusiteikusiai vartotojiskai ir
hedonistiskai, skubiai reikia



dispoziciSkumo liudijimo ir
pasiaukojimo kitiems: ,labiau nei
kada nors jo reikia jauniesiems, ne
karta gundomiems lengvo ir
patogaus gyvenimo, narkotiky ir
hedonizmo miraZais, kad atsidurty
veliau nevilties, beprasmiskumo ir
prievartos gelmése“ [6].

ISugdyti vaikus taip, kad mokéty
pasinaudoti poilsiu ir laisvalaikiu -
tévams tai tikras iSSukis, reiklus
darbas, kuris, kaip ir kiti veiksmai
kuriy imameés i§ meilés, pasirodo
nepaprastai vertingas. Galbut kai
kuriomis akimirkomis tévams gali
atrodyti, kad situacijai yra ne ju
jégoms. Tuomet verta sau prisiminti,
kad visi veiksmai, kuriy imameés su
tikslu ugdyti vaikus, ne tik atnesa
jilems naudos, bet taip pat patinka
Dievui. Ugdymas yra dalis uzdavinio,
kurj VieSpats patikéjo tévams. Ir
niekas jy negali tame pakeisti.
Benediktas XVI paaiskino, kad savo
Seimos aplinkoje tévai, per visuotine



visy tikinciyjy kunigyste ,,gali
vykdyti ,, kunigiskaja ganytojo ir
vadovo tarnybg“ krikScioniskai
auklédami vaikus® [7]. Verta stoti
akistaton su Siuo uzdaviniu, drasiai
ir su vilties kupinu optimizmu.
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