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Nuolankumas -
dziaugsmo Saltinis

Nuolankumas — iSskirtineé
savybé, vienas kertiniy tikrojo
kriksc¢ionisko gyvenimo
akmenuy, nes jis yra dosnumo
buveiné.
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Sventajame Raste sakoma, kad
,Dievo niekas niekuomet néra
mates“ [1]. Kol gyvename Sioje
Zeméje, tol i dieviSka esybé mums
lieka nepazjstama. Dievg nuo
Zmogaus skiria beribis atstumas ir
tik tapes Zmogumi bei apsireiskes



mums, Jis Sig praraja panaikino.
Dievas Zmonéms apsireisSké per
Izraelio istorija, per savo iSmintj,
kurig mums siunté pranasy lapomis,
ir galiausiai — per savo Suny, kuris
yra paskutinis, iShaigtas ir galutinis,
tikrasis Dievo apsireiSkimas: , Kas
yra mates mane, yra mates Tévag!“

[2].

Dievas, kuris tapo Zmogumi! Tikras
stebuklas. Dievas, kuris per Kristy
mato ir leidZiasi matomas, girdi ir
leidziasi girdimas, lieCia ir leidziasi
lie¢iamas; Dievas, kuris nusileidZia
iki Zmogaus lygio ir prisiima
ZmogiSkus pojucius, kad mes
suvoktume paSaukima Jo meilei,
pasaukima Sventumui. Nuostaba,
kad Zodis tapo Kunu, ver¢ia su didZia
pagarba apmastyti Jézaus darbus ir
ZzodZius. ApmascCius paaiskéja, kad
visas Kristaus gyvenimas nuo
gimimo iki mirties ant KryZiaus yra
kupinas nuolankumao: ,,]Jis,
turédamas Dievo prigimtj, godziai



nesilaiké savo lygybés su Dievu, bet
apipléseé pats save, priimdamas tarno
iSvaizda ir tapdamas panasus j
Zmones. Jis ir iSore tapo kaip visi
Zmones; Jis nusiZemino, tapdamas
Klusnus iki mirties, iki kryZiaus
mirties“ [3].

Nuolankumas — dosnumo buveiné

Savo meilés Zinig Dievas mums
perdaveé pasiysdamas j Zeme savaji
Suny. Nuolankumas — iSskirtiné
savybé, vienas kertiniy tikrojo
krik$cionisko gyvenimo akmeny, nes
jis yra dosnumo buveiné. Sv.
Augustinas saké: ,Jei manes
paklausite, kas yra svarbiausia
tikéjime ir Jézaus Kristaus mokyme,
as jums atsakysiu: pirmiausia —
nuolankumas, antra — nuolankumas
ir tre€ia — nuolankumas“ [4]. Kinu
tapusio ZodZio nuolankumas ne tik
atskleidé, kaip giliai mus myli Dievas,
bet ir nurodé tikrgjj kelig, vedantj i
Sios meilés pilnatve.



,Krik§c¢ioniSkas gyvenimas - tai
susitapatinimas su Kristumi: tik
susivienije su Juo pateksime i
tikinCiyjy bendrija, pas gyvaji Dieva,
begalinio dosnumo Saltinj, ir
iSmoksime myleéti kitus taip, kaip
myli Jis“ [5]. Buti nuolankiam, koks
buvo Kristus, reiskia visiems
tarnauti, atsisakant savo praeities ir
visy polinkiy, kuriuos musy
prigimtyje paliko gimtoji nuodémé.
Todél krikscionis supranta, kad
yhusiZzeminimas, atliktas su meile,
yra malonus ir saldus, kad jis yra
Dievo palaima“ [6]. Tas, kuris Sitaip
supranta nusiZeminima, patiria visa
antgamtinio gyvenimo lobyng ir gali
su Sv. Pauliumi suSukti: ,,Dél jo as
ryZausi visko netekti ir viska laikau
sgSlavomis, kad tik laiméciau Kristy
ir baciau Jame*“ [7].

Nerimo priezastys

PriesSingai nei stiprus vidinis
dzZiaugsmas, kylantis i§ nuolankumo,



puikybé gimdo tik nerimg ir
nepasitenkinimg. Puikybé Zadina
savimeile ir savanaudiskumg, norg
viska vertinti subjektyviai: ar man
patinka, ar ne, ar turésiu naudos, ar
reikés pasistengti, bet nepaiso, ar tie
dalykai yra savaime geri, ar neSa
gera kitiems. Toks egocentrizmas
skatina vertinti kity darbus pagal
savus kriterijus ir savo elgesiu atvirai
rodyti, kad Kiti turéty gyventi taip,
kaip patinka jam. Todeél puikybeés
pilnas Zmogus daznai tampa pykcio
auka, nes mano, kad jam per mazai
skiriama démesio, arba nulitsta
pamates savo paties klaidas ar kity
dorybes.

Puikybés apimta Zzmogy, kad ir
ieSkant]j vien pasitenkinimo, aplanko
ir nerimas. Ko jam truksta iki laimés?
Nieko, nes turi viska ir visko, nes is
akiy pamete svarbiausia: galimybe
padeti kitam. Taip gyvenanciajam
jau sunku siekti tikrosios laimés. Mus
perspéjo ir Opus Dei jkaréjas: ,Jei



kada jums bus negera ir jausit, kad
sielg apima nerimas, Zinokite, kad
galvojate patys apie save (...). Jei tu,
mano sunau, galvoji apie save, ne tik
eini blogu keliu, bet ir prarandi
tikrgja krikscioniska Sio gyvenimo
laime“ [8].

Puikybe visuomet yra atgarsis to
pirmojo maisto, kai Zzmogus,
nusprendes susilyginti su Dievu,
prarado draugyste su Karéju ir pats
neteko ramybés. Pasiputélis taip
pasitiki savo galimybémis, kad
pamirsta savgja prigimtj, kuriai
reikia atpirkimo. Todél tiek fiziné
liga, tiek ir savo riby, trakumuy bei
sunkumuy suvokimas jj trikdo ar net
varo ] neviltj. Gyvenime jis toks
priklausomas nuo savo nory ir
nuomonés, kad nesugeba pripaZinti
kitokio poziurio ir juo pasidziaugti.
Todél jis nesugeba iSspresti vidiniy
konflikty ir iSvengti nuolatinés
priestaros su aplinkiniais.
Nesugebédamas nusilenkti kity



norams, jis nepriima ir Dievo meilés:
tiesiog yra itikéjes, kad negali buti,
jog Dievas jo praso to, ko jis nenori.
Gali atsitikti ir taip, kad vien
suvokimas, jog jis yra nuo Dievo
priklausanti butybé, sukels jo
pasipiktinima.

Nuolankumo traukos jéga

O nuolankiam Zmogui susidurimas
su Dievo didybe yra dZiaugsmas,
vienintelis tikrojo dZziaugsmo Saltinis.
Taip atsidures Dievo akivaizdoje jis
pamato, koks yra ribotas ir menkas,
taciau budamas Jo karinys, jis tuo be
galo dZiaugiasi, tad lindesiui ir
nevilciai nelieka vietos.
Nuolankumas - tai Sviesa, kurios
déka Zmogus atranda savo paties
didybe, nes gali pats kalbétis su
Karéju ir niekieno neverciamas
pripazinti, kad yra nuo Jo
priklausomas.

Nuolankaus Zmogaus siela didziausig
pilnatve patiria tuomet, kai



pripazjsta, kad absoliuti Butybé yra
visur esantis Dievas, kuris mus
sukureé, kuris palaiko musy gyvybe ir
mums apsireiSké per Jézuy Kristy,
tapusi Zzmogumi. Pazines dieviskgji
dosnuma ir gailestinguma savo
kurinijai, nuolankus Zmogus su
malonumu gérisi Jo kuriniais ir juose
atranda Dievo meilés atspindj. Sia
nebléstancia nuostaba jis troksta
pasidalinti ir su Kitais.

Pasiputélis ir nuolankusis skirtingai
priima ir Dieviskajj pasaukima.
Pasiputélis dangstosi apsimestiniu
kuklumu, teigdamas, kad yra
nevertas, nes visai netroksta
atsisakyti savo susikurto pasaulio. O
nuolankus Zzmogus nesileidZia j
abejones, ar siekti Sventumo jis yra
pernelyg menkas. Jam uztenka
suvokti kvietimg susivienyti su Dievu
ir §j kvietima, kad ir kaip bty
sutrikes, jis priima su dZiaugsmu.



Tie, kurie kaip ir Sventieji siekia tapti
nuoSirdziai nuolankis, tampa
asmenybeémis, traukianc¢iomis
aplinkinius. Savo elgesiu jie aplink
save sukuria ramuy ir dziugy uzutekj,
nes pripazjsta ir kity Zmoniy verte.
Jie nuoSirdziai jais dziaugiasi, todél
kalbédamiesi su Seimos nariais,
bendradarbiais ir draugais, moka
suprasti ir atleisti. Sie Zmonés troksta
visiems padéti ir su visais taikiai
sugyventi: neapsimesdami ir
nereikalaudami suvokia, kg turi
suteikti aplinkiniams. Salia tokiy
Zzmoniy, be jokios abejonés, jauCiama
Dievo meilé, jkvepianti ir Kitus:
aplinkiniai tavim pasitiki, jauciasi ne
teisiami, o mylimi.

IS naujo mokytis nuolankumo

Labai daZznai mus apémes nerimas
kyla ne todél, kad esame menki ar
kad turime atlikti kokig nors uzduotj,
o todél, kad viska vertiname,
pernelyg gilindamiesi j save pacius.



,<Kodeéel mes, Zmones, lindime? -
klausdavo Sv. Chosemarija. Ir
atsakydavo: — Nes gyvenimas Zemeéje
néra toks, kokio kiekvienas
tikéjomeés, nes atsiranda kliaciy,
kurios mums neleidZia ar trukdo
siekti savo pasitenkinimo“ [9].

Kartais nusimename susidire su
savais ar kity sunkumais, su ydomis,
kurios pasirodo sunkiau jveikiamos
nei anksciau ar kurios, jau atrodé,
buvo jveiktos; arba suvoke, kad
niekaip negalim pasiekti uzsibrézty
darbo ar apastaliSkos veiklos tiksly,
nors tiek laiko stengémeés ir
puoseléjom viltj. Taip pat kartais
pajuntame poreikj maiStauti,
nenorédami susitaikyti su vienais ar
kitais jvykiais arba aplinkybémis,
kurios slegia ar yra skaudzios. Kaip
viename savo laiSke patareé tévas
Alvaro, visada, o ypac tokiomis
akimirkomis, turime iS naujo
pasiryZti tapti nuolankus [10]: praSyti
VieSpaties nuolankumo, Jo



nuolankumo, o Mergelés Marijos —
pamokyti ir suteikty jégy. Stai kokia
prasmeé slypi Siuose VieSpaties
Zodziuose: ,Ateikite pas mane visi,
kurie vargstate ir esate prislégti: as
jus atgaivinsiu! Imkite ant savo peciy
mano junga ir mokykités iS manes,
nes as$ romus ir nuolankios Sirdies, ir
jus rasite savo sieloms atgaivg. Mano
jungas Svelnus, mano nasta lengva“
[11]. Todél mylinti Sirdis kiekvieng
dieng melsdamasi tampa nuolanki:
»,Malda — tai nuolankumas Zzmogaus,
pripazjstancio savo begaline
menkyste ir Dievo didybe; i Ji jis
kreipiasi ir Jj garbina, iS Jo tikisi
visko, o iS saves nieko“ [12]. Ramybe
atgausime tik tuomet, kai uZuot
maste ir ieSkoje priezascCiy savyje,
Siuos svarstymus atidésime j Salj ir
griSime prie Kristaus.

,Siela, ramybé“ [13]. Siuose
zodZziuose, taip patikusiuose Jkaréjui,
telpa visas gyvenimo Kkelias, kuriame
siela, vedama dieviSkosios maloneés,



protingai ir apdairiai jveikia visas
Klittis. Sitaip mgstydami gyvensime
pagal Sv. Chosemarijos mokyma:
»~Nepaisydami visy ty priestary,
kurios mums sukélé tiek kanciy, né
kartelio nepraradome dZiaugsmo ir
ramybés, nes pamatéme, kaip
VieSpats ,,mus vaiSina uoly medumi:
de petra, melle saturavit eos“ (Ps
81,17) [14]. Masy Motina Sventoji
Marija mums primena butinybe buti
nuolankiems, gyventi Salia Dievo. Ji
yra dZiaugsmo pavyzdys butent
todél, kad dZiaugiasi iS nuolankumo:
»Mano siela Slovina VieSpatj, mano
dvasia dZiaugiasi Dievu, savo
Gelbétoju, nes jis pazvelge |
nuolankig savo tarnaite“ [15].
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