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Malda Sv. Chosemarijos uZtarimu

Dieve, Tu Svenciausiosios Mergeles
uZtarimu suteikei savo kunigui Sv.



Chosemarijai gausiy maloniy,
pasirinkdamas ji iStikimiausiu
jrankiu jsteigti Opus Dei — tai kelias }
Sventuma uoliai atliekant kasdienes
profesines ir kriksc¢ionio pareigas.
Leisk, kad ir as iSmokc¢iau visas savo
gyvenimo akimirkas bei aplinkybes
paversti progomis Tave myleti ir
dziaugsmingai, nuoSirdZiai tarnauti
Bazny¢iai, Sventajam Tévui ir
sieloms, nusSviesdamas zZzemeés kelius
tikéjimo ir meilés Sviesa. Sv.
Chosemarijos uZtarimu suteik man
Sig malone... (pridékite savo
prasyma). Amen.

Téve musy. Sveika, Marija. Garbé
Dievui - Tévui...

Pirmoji diena. Dievas mus myli

Apmgagstymas - Sv. Chosemarijos
ZodZiai:



Reikia jsitikinti, kad Dievas nuolat
yra Salia masy. Gyvename, tarsi
VieSpats buty toli, ten, kur spindi
Zvaigzdés, ir niekaip
nejsisamoniname, kad Jis visuomet
yra greta. Jis yra lyg mylintis Tevas —
kiekviena musy myli labiau, negu
visos pasaulio motinos gali myléti
savo vaikus, myli padédamas mums,
ikvépdamas, laimindamas... ir
atleisdamas. Butinai reikia jsidémeéti
ir niekada nepamirsti, kad VieSpats,
kuris yra su mumis danguje, yra
Tévas ir labai geras musy Tévas.
(Kelias, 267)

Kai tau atrodo, kad VieSpats tave
apleido, nelitdék; ieskok Jo dar
atkakliau! Jis, Meilé, nepalieka taves
vieno. (Kalve, 250)

Jei atsiranda prieStaravimy, buk
tikras, jog tai Tévo meilés, kuria
VieSpats tave myli, jrodymas. (Kalve,
815)



Vaikas. Ligonis. Ar Siuos zodZius
raSydamas nejauti pagundos pradéti
juos didziosiomis raidémis? Juk
mylinciai sielai vaikai ir ligoniai yra
Jis. (Kelias, 419)

A intencija:

Tesuteikia man VieSpats Dievas
malone tikéjimo akimis pamatyti,
kad Jis visuomet yra su manimi kaip
mylintis Tévas, kuris niekada manes
neapleis. Tepadeda man suprasti,
kad Jis yra Meilé ir troksSta man gero
labiau nei bet kas kitas Siame
pasaulyje. Tepadeda man visiskai
pasitikeéti dieviskuoju Gydytoju,
Jézumi Kristumi, kuris gali suteikti
sveikatos mano kinui, ir jei Jo tokia
Sventa valia, ramybe mano sielai.

arba B intencija:

Tesuteikia Dievas savo sunui/
dukteriai ............ malone priimti
kancig su visisku tikéjimu,
pasitikéjimu ir tikrumu, jog Jis yra jo/



jos puséje, padédamas jiems su
didZia téviSka meile. Ir jei tokia Jo
Sventa valia, tepadeda jam/ jai
pasveikti ir visiSkai iSgyti.

Malda Sv. Chosemarijos uztarimu

Antroji diena. Jézus yra miuisy
draugas

Apmgstymas - Sv. Chosemarijos
ZodZiai:

Jézus yra tavo Draugas. Draugas su
Zmogaus Sirdimi, tokia kaip ir tavo.
Maloningomis akimis, kurios verké
Lozoriaus... Ir kaip Jis myléjo
Lozoriy, taip myli ir tave. (Kelias,
422)

IeSkai biciulystés draugy, kurie savo
pokalbiais, prieraiSumu, bendravimu
palengvinty tau Sio pasaulio tremtj...,
nors draugai kartais ir iSduoda.



Nematau nieko blogo, kad ieskai.
Bet... Kodél nesieki kasdien dar
stipresnés DidZiojo Biciulio
draugystés, pasSnekesio su tuo, kuris
niekad neiSduoda? (Kelias, 88)

Stai Jézus jau prikaltas prie medinio
Kryziaus. Budeliai negailestingai
jvykdé nuosprendj, VieSpats su
begaliniu romumu leido jiems atlikti
savo darbg. Tokie kankinimai
nebuvo butini. Jis galéjo iSvengti Sio
sielvarto, Siy pazeminimy ir
prievartos, Sio neteisingo teismo bei
gédingos bausmeés, viniy ir ieties...
Bet Jis noréjo visai tai iSkesti dél
taves ir dél manes. O mes? Ar mes
sugebésime atsakyti tuo paciu?
(KryZiaus kelias, vienuoliktoji stotis,
1)

A intencija:

Svenciausioji Mergelé Marija ir 3v.
Juozapas tesuteikia man malone
pajusti Kristaus draugystés jautruma,
paguoda ir dZiaugsma prisimenant,



kad Jis mums yra pasakes: ,,Jus as
draugais vadinu®. Jo draugysté
tepadeda man lengviau priimti ir
aukoti Dievui savo kentéjimus tiek,
kiek Jis nuspres, mastant, kad Jézus
pasirinko patirti kancig iS meilés
man.

arba B intencija:

Dievo Motinos ir Sventojo Juozapo
uztarimu, Dievas tesuteikia savo
stinui/ dukteriai ............ malone
pajusti Kristaus draugystés
Svelnuma, paguodg ir dZziaugsma,
kad buty lengviau priimti ir aukoti
Dievui savo kentéjimus, mastant apie
meile, kurios vedinas Jézus kentéjo
uZ mus. Tegul jis/ ji neabejoja, jog
Jézus suteiks jam/ jai sveikatag, jei tai
yra geriausia jo/ jos sielai.

Malda $v. Chosemarijos uztarimu




Trecioji diena. Dievas girdi ligoniuy
maldas

Apmgagstymas - Sv. Chosemarijos
ZodZiai:

Po kunigo ir konsekruoty mergeliy
maldy mieliausios Dievui yra vaiky
ir ligoniy maldos. (Kelias, 98)

Jézus kalba: ,,AS Jums sakau:
prasyKkite, ir jums bus duota,
ieSkokite, ir rasite; belskite, ir jums
bus atidaryta“. Melskis: kas gi
Zmogui Zeméje galéty gerau laiduoti
sékme? (Kelias, 96)

Melstis — kelias jveikti visas blogybes,
dél kuriy kenciame. Turime tvirtai
tikéti Tq, kuris mus gelbsti, tikéti
dieviskaji Gydytoja, kuris buvo
siystas, kad mus iSgydyty; ir kuo
sunkesné ar beviltiSkesné musuy liga,
tuo stipriau tikéti. (Dievo biciuliai,
193)



Su uztikrinta viltimi kartok:
VieSpatie, pazvelk, kaip sergu;
VieSpatie, Tu, kuris i$ meilés numirei
ant KryZiaus uzZ mane, ateik manes
gydyti. Pasitikék, pabréziu: neatlyzk,
Saukis Jo mieliausios Sirdies. Kaip
Evangelijos raupsuotiesiems Jis tau
suteiks sveikata. (Kalve, 213)

A intencija:

Sventosios Dvasios malone teauga
kasdien mano iStikimybé maldai ir
tvirtam jsitikinimui, jog Dievas
visada iSklauso nuolankiy bei
kantriy savo vaiky maldas.
Tesuteikia Jis maloniy, labiausiai
tinkan¢iy mano Sventéjimui ir
iSganymui. Kad praSydamas Jézaus
mane iSgydyti, nepritrakcéiau
pasitikéjimo, jog Jis tai jvykdys, jei tai
bus mano labui.

arba B intencija:

Sventoji Dvasia tepadeda savo sanui/
dukteriai ............ didziai tiketi malda,



rasti ramybe ir sauguma joje, bunant
tvirtai jsitikinus, jog musy VieSpats
pazadéjo iSklausyti masy maldas,
visada troksSta mums duoti tai, kas
mums geriausia. Kad neprarastume
drasos su Mergelés Marijos pagalba
prasyti Siam ligoniui sveikatos, jei tai
yra jam/ jai geriausia.

Malda Sv. Chosemarijos uZtarimu

Ketvirtoji diena. Dievas padeda
mums buti dZiaugsmingiems

Apmgstymas - Sv. Chosemarijos
ZodZiai:

Tavo dZiaugsmas turi bati ne toks,
kurj galétume vadinti fiziologiniu,
sveiko gyvulio dZiaugsmu, bet kitoks,
antgamtinis, kuris kyla i$ visko
atidavimo ir visiSko atsidavimo
Dievo, musy Tévo, meilingas rankas.
(Kelias, 659)



Dziaugsmas - butinas dieviSkosios
jstnystés padarinys, Zinant, kad
esame itin mylimi musy Tévo Dievo,
kuris mus priima, padeda mums ir
atleidzia.— Gerai tai atmink: nors
kartais atrodo, kad viskas Zlunga, iS
tikryju niekas nezlungal, nes Dievas
nepralaimi musiy. (Kalvé, 332)

Noriu, kad Zeméje butum laimingas.
Taciau nebusi, kol neatsikratysi tos
skausmo baimeés. Nes kol
»Keliaujame*, kaip tik skausme ir
gludi musy laimé. (Kelias, 217)

A intencija:

Tesuteikia man Dievas malone patirti
krik$cionisko dZiaugsmo stebukla,
Jézaus duodamg mums kaip vieng i$
Sventosios Dvasios vaisiy, visiskai
atsiduodant j Dievo rankas, kai
esame apimti skausmo, ligy ir Sio
gyvenimo nemalonumy. Tepadeda
man suvokti, kad laimé gimsta i
meilés. Meilés, kuri tampa tikra kaip



auksas krosnyje — per iShandymus ir
KryZiy.

arba B intencija:

Tesuteikia Dievas savo stnui/
dukteriai ............ krikscionisko
dZiaugsmo dovana, kurig Sventoji
Dvasia duoda toms sieloms, kurios
kaip vaikai visiSkai atsiduoda j Dievo,
ju Tévo rankas. Sio dZiaugsmo
patirtis tepadeda jam/ jai suvokti,
kad néra didesnés laimés, nei daug
myléti sekant didZiule Meile, su kuria
Jézus Kristus dél musy apkabino
KryZiy.

Malda Sv. Chosemarijos uztarimu

Penktoji diena. Dievas priima tuos,
kurie priima Jo valia

Apmgstymas - Sv. Chosemarijos
ZodZiai:



NuoSirdus nusilenkimas Dievo Valiai
reiSkia dZziaugsma ir ramybe:
Kryziaus laime. Tada pasirodo, kad
Kristaus jungas Svelnus, o Jo nasta
néra sunki. (Kelias, 758)

Jézus kencia, kad jvykdyty Tévo
Valia. O tu, kuris irgi nori vykdyti
Svenciausigjg Dievo Valig, sekdamas
Mokytojo pédomis, ar galési dejuoti,
jei kaip bendrakeleive sutiksi kancig?
(Kelias, 213)

Patiri didele negandg? Slegia
prieSiSkumas? Kartok, labai i$ léto,
tartum skonédamasis, Sig stiprig ir
vyriSka malda: ,, Tejvyksta,
teiSsipildo, tebtina pagirta ir amzinai
garbinama virs visy dalyky
teisingiausia ir mieliausia Dievo
Valia. Amen. Amen.“ UZtikrinu tave,
kad atgausi ramybe. (Kelias, 691)

A intencija:

Kad Svenciausiajai Mergelei Marijai
padedant iSmokciau priimti Dievo



valig su meile, kartu su Marija,
viltimi ir meile tardamas: tebanie.
Kad niekada nepamirsciau, jog Dievo
valia, net kai jos nesuprantu, man
visada yra Dangaus maloné ir
tikrasis géris. Todél pati tobuliausia
malda, kurig galiu kartoti yra ,teesie
Tavo valia, kaip danguje, taip ir
Zeméje“.

arba B intencija:

Tepadeda Mergelé Marija savo sunui/
dukteriai ............ priimti Sventa
Dievo valig su didziu tikéjimu ir
meile. O kaip pirmajjsSio susitaikymo
vaisiy, teatranda jis/ ji ramybe ir
tepatiria tiesa Jézus ZodZiuose:
»~mano jungas Svelnus, mano nasta
lengva“.
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Sestoji diena. Jézus mus moko
kancia paversti meilés veiksmu

Apmgagstymas - Sv. Chosemarijos
ZodZiai:

Kai sergi, su meile aukok savo
kancias, ir jos pavirs Dievo garbei
kylanciais ir tave pasSventinanciais
smilkalais. (Kalve, 791)

Meilés kelias vadinasi Pasiaukojimas.
(Kalve, 768)

Koks mielas su Tavimi, Jézau,
skausmas ir kokia Sviesi tamsybé!
Pazvelk, kaip meiliai Jis apkabina
KryZiy. MokyKis iS Jo. Jézus neSa
Kryziy dél taves: tu... ji nesk dél
Jézaus. Bet nevilk KryZiaus... neSk
pakéles, nes tavo Kryzius, jei jj taip
nesi, bus ne bet koks Kryzius... Tai
bus Sventas Kryzius. NenesSk
KryZiaus su rezignacija. Rezignacija
néra kilnus zZodis. Mylék KryzZiy. Jei
tikrai Ji mylési, tavo Kryzius bus



KryZius be KryZiaus. (Sventasis
RoZinis, ketvirtasis Kancios slépinys)

A intencija:

TeiSmoko mane VieSpats Dievas
suvokti skausma ir liga ne kaip
bausme, bet kaip dalinimasi Kristaus
KryZiumi, kad pamilciau KryZzZiy taip,
kaip Jis ji myléjo. Kad iSmokciau Ji
priimti ir aukoti Dievui be neigimo ar
nusiskundimo. Kad susivienijes su Jo
valia, nepaliauciau su pasitikéjimu

.....

arba B intencija:

Tepadeda VieSpats Dievas savo
stnui/ dukteriai ............ suprasti, kad
skausmas ir kanc¢ia néra bausme, bet
budas dalintis Kristaus KryZiumi,
apkabinti jj ta meile, su kuria Jis nesé
Si Kryziy i Kalvarijg. Kad niekada
nepavargtume melstis su
pasitikéjimu ir nusiZzeminimu, kad
Dievas iSgydyty jo/ jos ligq.



Malda Sv. Chosemarijos uZtarimu

Septintoji diena. Dievas mums
padeda suteikti dZiaugsmo Kkitiems

Apmgstymas - Sv. Chosemarijos
ZodZiai:

Nepamirsk, kad kartais svarbu greta
saves matyti besiSypsancius veidus.
(Vaga, 57)

Delikaciai venk visko, kas gali
suZzeisti kito Sirdj. (Vaga, 807)

Tu turi ryZtis eiti saves atsiZadéjimo
keliu: KryZius ant tavo peciy,
Sypsena tavo lapose ir Sviesa tavo
sieloje. (KryZiaus kelias, antroji stotis,
3)

Visa, dél ko dabar esi susirapines,
sutelpa j viena Sypsena, Sypteléta i
meilés Dievui. (Vaga, 89) Turi



stengtis, kad ten, kur esi, bty ta
»gera nuotaika“, tas dZziaugsmas,
kuris yra vidinio gyvenimo vaisius.
(Kalve, 151)

A intencija:

Teperkeicia VieSpats Dievas mano
Sirdj, kad pamirsciau savo
kentéjimus ir su meile nukreipciau
démes;j j kity poreikius bei rapescius.
Tesuteikia Jis man humoro jausmo ir
mandagumo, kad buciau démesingas
kitiems, skleisCiau optimizma
visiems tiems, kurie mane lydi ir
man padeda - artimiesiems,
draugams, slaugytojams, kunigams,
lankytojams ir kitiems Zmonéms.

arba B intencija:

VieSpats Dievas tepadeda savo sanui/
dukteriai ............ per liga drasiai
priimti kentéjimus, kad savo
didZiadvasiSkumo ir pasiaukojimo
pavyzdziu buty Sviesos ir dZiaugsmo
Saltinis kitiems — spinduliuojancia



Sypsena, gera nuotaika, ugningu
tikéjimu ir karSta meile.

Malda Sv. Chosemarijos uztarimu

Astuntoji diena. Jézus kviecia mus
bendradarbiauti su Juo

Apmgstymas - Sv. Chosemarijos
ZodZiai:

Skausmo ir iSpirkimo valanda
atmink: KryZius — Kristaus Atpirkéjo
gaireés. Jis liovési buves blogio
simboliu, kad tapty pergalés Zenklu.
(Kalve, 782)

Taigi, jei Dievo valia mums buty
suduotas kancios smugis, priimkite
tai kaip Zenklg, jog Jis laiko mus
subrendusiais, kad glaudziai
suvienyty mus su savo
atperkanciuoju Kryziumi. (Dievo
biciuliai, 124)



Jei suvoki, kad Sios kancios, kino ar
dvasios, yra apsivalymas ir
nuopelnas, laimink jas. (Kelias, 219)

Argi ne tiesa, kad vos tik nustoji
bijojes Kryziaus, to, ka Zmonés
vadina kryZiumi, ir tavo valia
paklusta Dievo Valiai, tu esi
laimingas, ir iSnyksta visi tavo
rupesciai, visos fizinés ir moralinés
tavo kancios? (KryZiaus kelias,
antroji stotis)

A intencija:

Tepadeda man Dievas buti dékingam
uZ Jo dovanotg kryZiy ir pamatyti,
kas jis iS tikro yra — Dievo
pasitikéjimo manimi veiksmas.
Tepadeda suvokti, kad musy
VieSpats, per Sig liga patikédamas
man savo Kryziy, suteikia puikig
proga skaistinti ir Sventinti mano
sielg, padarydamas mane savo
bendradarbiu pasaulio iSganymo
darbe. Kad suvokciau, jog skausmas
yra auka, kurig galiu aukoti uz savo



Seimos ir draugy dvasine gerove, uz
Baznycia, uz nusidéjélius,
nusigrezusius nuo Dievo, uz
kenciancius ir daugelj kity.

arba B intencija:

Tepadeda Jézus savo sunui/ dukteriai
............ suvokti, kad kryzius bei
kancia gali tapti dieviSku ir Sventu
lobiu, kurj su pasitikéjimu ir meile
jungiant su atperkancigja Kristaus
auka yra nuskaistinama ir
brandinama jo/ jos siela, prie Dievo
priartinamos daugelio artimyjuy,
draugu ir kity Zmoniy sielos.

Malda Sv. Chosemarijos uztarimu

Devintoji diena. Marija, muaisy
Motina, yra su mumis

Apmgstymas - Sv. Chosemarijos
ZodZiai:



Mano Motina! Zemés motinos su
didesne meile priziari silpniausia,
labiausiai paliegusj, ribociausia savo
vaika, vargsa luosi... Dievo Motina,
Zinau, kad tu esi labiau Motina negu
visos motinos kartu... O kadangi esu
tavo vaikas... Ir kadangi esu silpnas
ir palieges... ir luosas... ir negrazus...
(Kalve, 234)

Jeigu buciau raupsuotas, mano
motina mane apkabinty. Be jokios
baimés ir nedrasos buciuoty mano
Zaizdas. Na, o Svenciausioji Mergelé?
Jausdami, kad turime raupy, kad
esame zaizdoti, turime Saukti: Motin!
Ir musy Motinos globa yra kaip
bucinys Zaizdoms, parupinantis
iSgydyma. (Kalveé, 190)

Su tikru patiklumu kasdien kreipkis j
Svenciausigjg Mergele. Ji sustiprins ir
atgaivins tavo sielg ir tavo gyvenima.
Ji atvers tau savo Sirdyje saugomus
lobius, nes ,,amZiais néra girdéta, kad
Ji apleisty bent vieng, kas béga prie



Jos, Saukiasi Jos pagalbos ir prasosi
uztariamas®. (Vaga, 768)

A intencija:

Tedovanoja man Dievas dar didesnj
pamalduma Mergelei Marijai, mano
Svenciausiajai Motinai ir visiskg
pasitikéjima Jos uztarimu bei
motiniSka globa. Tepadeda suvokti,
jog tam, kad gauciau prasomuy
maloniy - nuo kancios pasventinimo
iki pagijimo i$ savo ligos ir visiSko
iSgijimo — Svelnus ir patikimas budas
yra prasyti Mergelés Marijos
uztarimo, ypac per kasdiene Sventojo
RoZinio malda.

arba B intencija:

Tepadeda VieSpats savo sunums/
dukterims ............ atsiduoti | Marijos,
Dievo ir visy musy Motinos, rankas
su visiSku stunisku atsidavimu ir
pasitikéjimu. Tepajunta jie Marijos
motiniSka pagalba bei artuma ir
niekada nepamirsta prasyti Jos



pagalbos pasventinti kancia ir greitai
pagyti. Tesilaiko jie Svento jprocio
kasdien kalbéti Rozinio maldg.
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