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Chosemarijai gausiy maloniy,
pasirinkdamas ji iStikimiausiu
jrankiu jsteigti Opus Dei — tai kelias }
Sventuma uoliai atliekant kasdienes
profesines ir kriksc¢ionio pareigas.
Leisk, kad ir as iSmokc¢iau visas savo
gyvenimo akimirkas bei aplinkybes
paversti progomis Tave myleti ir
dziaugsmingai, nuoSirdZiai tarnauti
Bazny¢iai, Sventajam Tévui ir
sieloms, nusSviesdamas zZzemeés kelius
tikéjimo ir meilés Sviesa. Sv.
Chosemarijos uZtarimu suteik man
Sig malone... (Pridékite savo
prasymq). Amen

Téve musy. Sveika, Marija. Garbé
Dievui - Tévui.

PIRMOJI DIENA. DARBAS KAIP
KELIAS ] SVENTUMA

ANTROJI DIENA. DARBAS, ATLIKTAS
IS MEILES DIEVUI

TRECIOJI DIENA. DIRBTI
TVARKINGAI IR NUOLAT



KETVIRTO]JI DIENA. GERAI ATLIKTAS
DARBAS

PENKTO]JI DIENA. KIEKVIENAS
SAZININGAS DARBAS YRA KILNUS

SESTOJI DIENA. DIRBTI DIEVO
AKIVAIZDOJE IR SU GRYNA
INTENCIJA

SEPTINTOJI DIENA. AUGTI
DORYBESE DARBE

ASTUNTOJI DIENA. DIRBTI - TAI
TARNAUTI, PADETI KITIEMS

DEVINTOJI DIENA. APASTALAUTI
DARBU

PIRMOJI DIENA. DARBAS KAIP
KELIAS ] SVENTUMA

Apmastymas. Sv. Chosemarijos
Zodziai:



Dar kartg atkreipiame démesj j
pavyzdj Jézaus, kuris trisdeSimt mety
praleido Nazarete dirbdamas,
uzsiimdamas eiline veikla. Jo
rankose profesinis darbas, panasus }
tg, kokj atlieka milijonai Zmoniy
visame pasaulyje virto dieviska
uzduotimi, Atpirkimo dalimi,
ISganymo keliu.. (Pokalbiai, 55)

Jusy siekial, jusy darbas, jusy meilé
yra kasdienis jusy susitikimas su
Kristumi. (...) Mes turime tapti Sventi
paciy materialiausiy Zzemes dalyky
sukuryje, tarnaudami Dievui ir
zmonéms. (Homilija Ugningai myléti
pasaulj iS Pokalbiai, 113-114)

A intencija. Rasti darba

VieSpats, musy Dievas, teveda mane
ieSkant darbo ir tepalaimina, kad
surasCiau saZiningg, ory ir nuolatinj
darba. Kad suvokciau, jog darbas yra
kelias | Sventuma bei tarnysteé
kitiems, kuriame Dievas Téevas laukia
manes kiekvieng akimirka,



kviesdamas kiekvienoje situacijoje
sekti Jézaus, dirbancio Nazareto
dailide, pavyzdziu.

B intencija. Gerai atlikti darba

Tepadeda VieSpats Dievas suvokti,
jog darbas yra kelias | Sventuma bei
tarnyste kitiems, kuriame Dievas
Tévas laukia manes kiekvieng
akimirka, kviesdamas kiekvienoje
situacijoje sekti Jézaus, dirbancio
Nazareto dailide, pavyzdziu.
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ANTROJI DIENA. DARBAS,
ATLIKTAS IS MEILES DIEVUI

Apmastymas. Sv. Chosemarijos
ZodZiai:

DidZioji Zmogaus privilegija yra
sugebéjimas myleéti ir perzengti
trumpalaikius bei greitai



praeinancius dalykus. (Kristus eina
pro salj, 48)

Viska, ka darote, darykite iS Meiles.
Tada nebus mazy dalyky - viskas bus
didinga. Atkaklumas mazuose
dalykuose iS Meilés yra
didvyriSkumas. (Kelias, 813)

Kartoju, kad jprastinio darbo
paprastume, monotoniskose
kasdienybés smulkmenose tu turi
atrasti nuo daugelio paslépta didybes
ir naujumo paslaptj — Meile. (Vaga,
489)

A intencija. Rasti darba

VieSpats Dievas tesuteikia malone
kuo greiciau surasti darbg, kuris
uztikrinty sauguma mano Seimai.
Kad suvokciau, jog kiekvienam
sgziningam darbui verte suteikia
meilé, su kuria jj atlieku. Visy pirma -
meilé Dievui, kuriam galiu savo
darba aukoti; ir meilé artimui,



kuriam trokstu tarnauti ir bati
naudingas.

B intencija. Gerai atlikti darba

VieSpats Dievas tepadeda man
suvokti, kad kiekvienam sgziningam
darbui verte suteikia meilé, su kuria
ji atlieku. Visy pirma - meilé Dievui,
kuriam galiu savo darba aukoti; ir
meilé artimui, kuriam trokstu
tarnauti ir bati naudingas.
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TRECIOJI DIENA. DIRBTI
TVARKINGAI IR NUOLAT

Apmastymas. Sv. Chosemarijos
Zodziai:

Kokia trumpa miusy kelioné Zeméje!
Sie Zodziai tikro krikscionio $irdyje
skamba kaip priekaiStas dél
dosnumo stokos ir kaip nuolatinis
kvietimas buti iStikimam. IS tiesy



trumpas yra musy laikas skirtas
myléti, duoti, atitaisyti skriaudas.
Taigi, neprotinga Svaistyti ir be
atodairos eikvoti §j lobj: mums
nevalia lengvabudiskai leisti ta laiko
tarpsnj, kurj Dievas skyre
kiekvienam i$ musy Siame pasaulyje.
(Dievo biciuliai, 39)

Kai laikysiesi tvarkos, padaugés tau
laiko, o tada galeési atiduoti Dievui
daugiau garbés, daugiau nudirbsi
Jam tarnaudamas. (Kelias, 80)

Ir toliau tiksliai vykdyk dabartines
pareigas. Sis tritisas — kuklus,
monotoni$kas, menkas — yra malda,
iSreikSta veiksmais, kuriais rengiesi
priimti kito darbo malone -
svarbaus, didelio ir rimto darbo, apie
kurj svajoji. (Kelias, 825)

A intencija. Rasti darba

Kad su Sv¢. Mergelés Marijos pagalba
rasCiau nuolatinj ir tinkamg darba. O
tada, kai Dievo gerumo déka surasiu



darba, kad iSmokciau naudoti laika
kaip lobj bei déti pastangas augti
tvarkingumo dorybéje - dirbti
punktualiau, intensyviau ir
pastoviau, iSvengti netvarkingumo ir
atidéliojimy, laikantis gerai parengto
tvarkarascio, skiriant atitinkama
laiko tarpsnj kiekvienai pareigai:
dvasiniam gyvenimui ir Seimai,
kolegoms bei visuomeneli, visur
iSlaikant pusiausvyra.

B intencija. Gerai atlikti darba

Kad su Sv¢. Mergelés Marijos pagalba
iSmokciau naudoti laika kaip lobj bei
déti pastangas augti tvarkingumo
dorybéje - dirbti punktualiau,
intensyviau ir pastoviau, iSvengti
netvarkingumo ir atideliojimy,
laikantis gerai parengto tvarkarascio,
skiriant atitinkama laiko tarpsnj
kiekvienai pareigai: dvasiniam
gyvenimui ir Seimai, kolegoms bei
visuomenel, visur iSlaikant
pusiausvyra.
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KETVIRTO]JI DIENA. GERAI
ATLIKTAS DARBAS

Apmastymas. Sv. Chosemarijos
Zodziai:

Mes negalime VieSpaciui aukoti to,
kas pagal musy ZmogiSkasias iSgales
nekruopsciai, netobulali,
nepareigingai padaryta, nors tai buty
patys smulkiausi dalykai: Dievas
nemeégsta prastai atlikto darbo.
Nesveikos atnasSos neaukosite —
perspéja mus Sventasis Rastas, — nes
jinebus tinkama jusy labui (Kun 22,
20). Todél kiekvieno musy triasas,
kuriam skiriame laika ir jégas, turi
buti priimtina atnasa Karéjui,
operatio Dei — Dievo darbas ir darbas
Dievui: trumpai tariant,
nepriekaistingai, gerai padarytas
darbas. (Dievo biciuliai, 55)



Visy pirma turime myléti MiSias ir
padaryti jas centriniu savo dienos
jvykiu. Jeigu tinkamai dalyvausime
Misiose, aiSku, jog likusig dienos dalj
noriai mastysime apie musy VieSpatj,
visg laikg stengsimés islikti Jo
akivaizdoje, pasirenge dirbti taip,
kaip Jis dirbo, ir myléti taip, kaip Jis
myléjo. (Kristus eina pro Salj, 154)

A intencija. Rasti darba

Kad, Dievo Motinos uZtarimu,
VieSpats padéty man kuo greiciau
surasti darbg ir, pradéjus dirbti, kuo
geriau jj atlikti. Kad visada dirbciau
rupestingai ir su jsitikinimu, jog tik
meilés kupinas veiksmas pamalonina
VieSpatj, o nerupestingai atliktas
darbas negali buti pasventintas.

B intencija. Gerai atlikti darba

Kad VieSpats padéty man kuo geriau
atlikti darba. Kad visada dirbc¢iau
rupestingai ir su jsitikinimu, jog tik
meilés kupinas veiksmas pamalonina



VieSpatj, o nerupestingai atliktas
darbas negali buti pasventintas.

Malda $v. Chosemarijos uztarimu

PENKTO]JI DIENA. KIEKVIENAS
SAZININGAS DARBAS YRA KILNUS

Apmastymas. Sv. Chosemarijos
Zodziai:

Laikas mums, krik§¢ionims, imti
labai aiskiai teigti, jog darbas yra
Dievo dovana, ir néra prasmes
rasiuoti Zmones pagal jy uzsiémima,
lyg vieni darbai buty kilnesni uz
kitus. Apskritai visi darbai liudija
Zmogaus oruma, jo vieSpatavima
Dievo kurinijoje. Darbas yra
galimybé tobulinti savo asmenybe.
Tai vienybés rysys su Kitais, budas
iSlaikyti Seimg, priemoné padéti
tobulinti visuomene, kurioje mes
gyvename, ir pastanga prisidéti prie



Zzmonijos pazangos. (Kristus eina pro
Salj, 47)

Dievo akivaizdoje joks uzsiémimas
savaime nei didelis, nei mazZas.
Viskas jgyja meiles, su kuria jis
atliekamas, verte. (Vaga, 487)

Svarbu, kad grumiesi, kad paremi
peciu... Vis délto profesinius reikalus
palik ju vietoje; tai tik priemoneés
tikslui pasiekti; niekada nevalia ju
laikyti svarbiausiu dalyku. (Vaga,
502)

A intencija. Rasti darba

Kad VieSpats suteikty man
dziaugsma surasti darbg, kuriame
buciau naudingas ir kuriame
galécCiau tobulinti savo gebéjimus.
Kad priimciau suteiktas galimybes
atsakingai ir su pastangomis panaseti
1Jézy Nazareto dirbtuvéje, net jeigu
surastas darbas neatitikty mano
pasirengimo ar lukesciy.



B intencija. Gerai atlikti darba

Kad dirbciau atsakingai ir su
pastangomis panaseéti j Jezy Nazareto
dirbtuvéje, net jeigu dabartinis
darbas neatitikty mano pasirengimo
ar lukesciy, net jeigu ieSkociau
tinkamesnio darbo.
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SESTOJI DIENA. DIRBTI DIEVO
AKIVAIZDOIJE IR SU GRYNA
INTENCIJA

Apmastymas. Sv. Chosemarijos
Zodziai:

Niekad neprarask antgamtinio
pozitrio. ISgrynink intencijg
pataisydamas taip, kaip atviroje
juroje pataisomas laivo kursas:
zvelgiant | zvaigzdes, zZvelgiant |
Marija. Ir busi tikras, jog visada
pasieksi uosta. (Kalveé, 749)



Kaip kriksc¢ionis, visuomet arti
turétum laikyti Krucifiksa. Pasistatyti
ji ant savo darbo stalo. Ir buciuoti ji
pries gulant poilsio ar pabudus.
(Kelias, 302)

Ant darbo stalo, kambaryije,
piniginéje laikyk Svenciausiosios
Mergeles atvaizdg ir nukreipk ] ji
zvilgsnj, imdamasis uzduoties,
atlikdamas ja ir uzbaiges. Patikinu,
jog ji suteiks tau pakankamai jégu,
kad galétum savo darbg paversti
meilingu pokalbiu su Dievu. (Vaga,
531)

A intencija. Rasti darba

Kad VieSpats suteikty saZininga ir
ory darba bei atverty man sielos akis
padédamas suvokti, jog Jis visada
Salia manes. Kad surasciau tinkamas
priemones nuolat prisiminti Sig
nuostabig tikrove; pavyzdziui, daznai
regimoje vietoje, vengiant atkreipti
nereikalinga démesj, Salia saves
laikant nedidelj NukryZiuotajj arba



Dievo Motinos ar man brangaus
Sventojo paveikslél;.

B intencija. Gerai atlikti darba

Kad VieSpats atverty man sielos akis
padédamas suvokti, jog Jis visada
Salia manes. Kad surasciau tinkamas
priemones nuolat prisiminti Sig
nuostabig tikrove; pavyzdZiui, daznai
regimoje vietoje, vengiant atkreipti
nereikalinga démesj, Salia saves
laikant nedideli NukryZiuotgji arba
Dievo Motinos ar man brangaus
Sventojo paveiksleélj.
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SEPTINTOJI DIENA. AUGTI
DORYBESE DARBE

Apmastymas. Sv. Chosemarijos
ZodZiai:

Visa, kur mes, vargSeliai Zmoneés,
galime dalyvauti, neiSskiriant



Sventumo, yra tik audinys i
smulkmenuy, kurios — priklausomai
nuo intencijos grynumo — gali tapti
puikiu didvyriSkumo arba
niekingumo kilimu; dorybiy arba
nuodémiy kilimu. (Kelias, 826)

Tai tikra pyné dorybiy,
iSsiskleidZianciy, kai norime savo
darba paSventinti: tvirtumas, kad
atkakliai darbuotumes, nepaisydami
sunkumuy, ir niekuomet nepultume j
nusiminimg; susivaldymas, kad
jveiktume patogaus gyvenimo
pomegi ir egoizma; teisingumas, kad
tinkamai atliktume pareigas Dievui,
visuomenei, Seimai, kolegoms;
iSmintingumas, kad Zinotume, ka
reikia daryti kiekvienu atveju, ir
neatideliotume darbo... Ir visa tai,
pabréZiu, iS Meilés, jauciant
atsakomybe uz darbo vaisius ir jo
apaStaliskgja svarba. (Dievo biciuliai,
72)



Bet kuris profesionalus darbas
reikalauja iSankstinio pasirengimo;
veéliau - nuolatiniy pastangu
tobulinti savo iSsilavinima bei
taikantis prie aplinkybiy kaitos.
(Pokalbiai, 90).

A intencija. Rasti darba

Dievo Motina, padék susirasti tokj
darba, kokio ieSkau! Tada, kai
atsidésiu naujajam darbui, tepadeda
man VieSpats tame darbe ugdyti
krikScioniskasias dorybes ir augti
dvasiskai. Kad gebéciau buti kantrus
ir supratingas savo vadovams bei
kolegoms, taip pat ir pavaldiniams;
kad buciau paprastas ir nuolankus,
iSvengcCiau tustybés ir polinkio
atkreipti j save démes;j... Trumpai
tariant, kad viska daryciau tyra
Sirdimi!

B intencija. Gerai atlikti darba

Tepadeda man VieSpats savo darbe
ugdyti krikScCioniskgsias dorybes ir



augti dvasiSkai. Kad gebéciau buti
kantrus ir supratingas savo
vadovams bei kolegoms, taip pat ir
pavaldiniams; kad buciau paprastas
ir nuolankus, iSvengciau tustybeés ir
polinkio atkreipti | save démesj...
Trumpai tariant, kad viska daryciau
tyra Sirdimi!
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ASTUNTO]JI DIENA. DIRBTI — TAI
TARNAUTI, PADETI KITIEMS

Apmastymas. Sv. Chosemarijos
Zodziai:

Atminkite, jog atsakingai atlikdami
profesine pareiga jus ne tik
patenkinate savo materialinius
poreikius, bet tiesiogiai prisidedate
prie visuomeneés raidos, palengvinate
kity nastg, paremiate daugybe
vietinio ar pasaulinio lygio darby
atskiry Zmoniy ir menkiau



iSsivysciusiy tauty labui. (Dievo
biciuliai, 120)

Pabaiges savo darbg, imkis savo
brolio darbo, padédamas jam dél
Kristaus taip jautriai ir paprastai,
kad né jis pats nepastebéty, jog darai
daugiau nei pagal teisinguma
privalétum. Stai kur i tiesy Dievo
stnui pritinkanti dorybé! (Kelias,
440)

A intencija. Rasti darba

Dievas, musy VieSpats, tesuteikia
man darba, kurio meldziu su didziu
pasitikéjimu! TesuZadina mano
sieloje troskima paversti darbg
daugeliui naudinga tarnyste. Kad
padéty man jsitikinti, jog tarnavimo
kitiems idealas suteiks mano
gyvenimui naujg, kilnesne ir
dZiaugsmingesne prasme.

B intencija. Gerai atlikti darba



Tesuzadina VieSpats mano sieloje
troSkima paversti savo darba
daugeliui naudinga tarnyste. Kad
padéty man jsitikinti, jog tarnavimo
kitiems idealas suteiks mano
gyvenimui naujg, kilnesne ir
dZiaugsmingesne prasme.
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DEVINTOJI DIENA. APASTALAUTI
DARBU

Apmastymas. Sv. Chosemarijos
ZodZiai:

Profesinis darbas taip pat yra
apastalavimas, galimybé tarnauti
kitiems, atskleisti jiems Kristy ir vesti
juos pas Dieva Téva. (Kristus eina pro
Salj, 49)

Gyvenk jprastg gyvenima; dirbk, kur
tau skirta, stenkis atlikti tau patiketas
pareigas, visada uzbaik savo darba,



kasdien tobulédamas, augdamas.
Buk saziningas, supratingas kitiems
ir reiklus sau. Buk apsimarines ir
dZiaugsmingas. Tai ir bus tavo
apastalavimas. Ir tada nesistebek,
kodél Salia taves esantys Zmones nori
su tavim, tokiu varganu, pasiSnekéti,
ir jus pakeliui i§ darbo, Seimos rate,
autobuse, pasivaiksciojimo metu ar
kitur kalbésités apie rapescius,
kamuojancius kiekvieno Zzmogaus
sielg, nors kartais kai kas to nenori
suvokti - jie tai geriau supras, kai
pradés is tikryju ieskoti Dievo. (Dievo
biciuliai, 273)

A intencija. Rasti darba

Dievas, Mergelei Marijai uZztariant,
tepadeda man surasti gerg darba,
kuriame tobuléciau profesiskai ir
kurj dirbdamas bu¢iau naudingas.
Kad suvokc¢iau savo darbo aplinkg
kaip placia dirva apastaliSkajai
misijai, kurig Dievas pavedeé visiems
pakrikstytiesiems. Kad iSnaudociau



VieSpaties suteikiamas galimybes
padeti atrasti kriks¢ioniSkojo
tikéjimo grozj savo kolegoms,
draugams, klientams ir kitiems
Zmonéms.

B intencija. Gerai atlikti darba

Tepadeda man VieSpats suvokti savo
darbo aplinka kaip placia dirva
apaStaliskajai misijai, kurig Dievas
pavedé visiems pakrikstytiesiems.
Kad iSnaudociau VieSpaties
suteikiamas galimybes padéti atrasti
krikScioniSkojo tikéjimo grozj savo
kolegoms, draugams, klientams ir
kitiems Zmonémes.
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