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Viskas atsitiko labai paprastai. Buvau
bebaigianti vidurine mokykla. Karta,
kaip ir kiekviena savaite, savo
parapijos KinSasos Prisikélimo
baznycioje laukiau eiléje iSpazinties
prie$ misias. Eilé prie klausyklos
buvo ilgoka.

I savo parapijos baznycig eidavau
kiekvieng sekmadienj, kur, kaip ir



kitos mano amziaus mergaités
katalikés, padédavau, kuo galédavau.
Pavyzdziui, kartais skaitydavau
skaitinius.

Tadien Siek tiek nervinausi, nes
neseniai laikiau stojamuosius
egzaminus j universitetg ir dar
nezinojau rezultaty. Kol laukéme —
kaip jau sakiau, eilé buvo ilgoka -
jsikalbéjau su Salia stovéjusia
mergina. Emiau jai ir pasakiau, kad
ieSkau kunigo, su kuriuo galéciau
pasikalbéti asmeninémis temomis. Ji
man atsake:

- Galiu tave supazindinti su abatu
Kirosu, Opus Dei kunigu.

Ir paaiskino, kad tas kunigas lankosi
Opus Dei motery Centre, kuriame
siekti krikScioniSkos formacijos,
dvasinio tobuléjimo ir mokytis
renkasi daug mano amziaus
merginy. AS labai susidoméjau, todél
karta nuéjom j ta centra, kuris



vadinosi ,,Tangwa“, iSvertus iS
lingaly kalbos - ,,aidas“.

Man ten patiko. Centras buvo labai
paprastas, Livulu, Oasyje, Lemboje,
uz 1,5 km nuo KinSasos universiteto.
Paprastai, bet skoningai jrengtas,
Svarus ir tvarkingas.

Emiau pastoviai Sneketis su abatu, o
istojusi universiteta ruosiausi nuolat
moKkytis tame centre, kuriame buvo
gera mokymosi salé ir biblioteka.
Dabar yra tokio paties pavadinimo
centras, bet jis jsikures Kitoje vietoje.
Mane pakvieté j ten rengiamus
dvasinio susikaupimo vakarus ir as
sutikau, nes jau nuo seno ieskojau
formacijos, kuri papildyty tévy man
suteikta katalikiSka aukléjima.
Seimoje esam astuoni vaikai -
penkios seserys ir trys broliai, as
trecioji.

Siuose dvasiniuose pasibuvimuose
susipazinau su Sv. Chosemarijos
mokymu: Sventumo siekimu



kasdieniame gyvenime ir darbe.
Svajojau buti gera kriksc¢ione ir
profesionalia medike, bet nemokéjau
igyvendinti savo sielos siekiy buti
atsidavusiai Dievui. Palengva
supratau, kad Dievas labai paprastai
man rodé pasaukimo kelig:
pirmiausia mano Seimos suteikta
formacija, paskui veikla parapijoje,
veliau pokalbiu, kuris mane nuvede
iki Centro... Taip, viskas buvo aisku:
Dievas manes praseé eiti i Opus Dei.
Toks buvo mano kelias.

Daug meldziausi, praSiau dangiskos
Sviesos ir viena dieng nusprendZiau
prasytis priimama j nares. [stojusi
pajutau didZiule ramybe ir begaline
vidine santarve. Tarsi iS sielos gelmiy
buciau i8girdusi VieSpaties balsa:
»Selina, pagaliau atéjai: dabar esi ten,
kur AS ir noréjau.“

Opus Dei dvasios déka atradau
krikscioniSkojo pasaukimo stebukla
ir atsidavusi pildZiau krikstu



prisiimtas pareigas. Supratau, kad
krikScionisSkas gyvenimas
nesuderinamas su egzistencija
uzsidarius savyje. Mane mokeé
dosnumo ir teisingumo bei taikyti
Baznytinj mokyma kasdieniame
gyvenime, apie kg tiek karty kalbéjo
ir Sv. Chosemarija. TaCiau man
aiSkino, kad savo visuomenés
bédoms turiu nelikti abejinga.

Kaip ir daugelyje Saliy, Kongo
Respublikoje daug Zmoniy gyvena
apgailétinomis salygomis, todeél jiems
reikéjo musy pagalbos. Emiau
dalyvauti jvairioje socialinéje
veikloje, kurig renge Centras, esantis
Mont Ngafuloje, pusiau kaimiskoje
gyvenvietéje. Sios zonos gyventojai
kencia nepritekliy, nors sostiné vos
uZ trisdeSimties kilometry.

Pradéjom vesti pamokas gryname
ore, sédédamos ant bambukiniy
vyteliy po medziais. Kiekvieng kartg
ateidavo vis daugiau motiny ir jauny



motery. Jas dzingaly kalba mokéme
raSto pagrindy, higienos ir siuvimo.
Kartais pamokos netikétai
nutrukdavo, nes staiga uzeidavo
audra ir tekdavo sléptis nuo liaties...

Taip mokéme tol, kol Monkoléje Opus
Dei jrengta ligoniné toje zonoje
pastaté kelias patalpas, kuriose
visoms toms tauteléms éme teikti
sanitarine, humanitarine ir socialine
pagalba. IS pradziy viskas buvo gana
paprasta. Veliau imta teikti specialig
— medicinine ir kita pagalba.

AS tada dar buvau labai jauna -
pirmyjy medicinos kursy studenté —
ir manes paklausé, ar esu
pasirengusi buti atsakinga uz tam
tikta visuomenine to projekto veikla.
Su dziaugsmu sutikau.

Susidurdavome su daugeliu klitciy.
Seimos buvo labai geros ir mus
maloniai priimdavo, tac¢iau higienos
ir mitybos beveik iSvis neiSmané.
Dauguma motiny buvo jaunos, kai



kurios dar visai mergaites...
Turéjome jas mokyti priZiareti ir
aukléti savo vaikus, kurie dél prastos
mitybos daZznai kentédavo nuo
mazakraujystes.

Kai kurie medicinos studentai
Europoje skundziasi, kad
studijuodami jauciasi atitole nuo
tikry sanitariniy sunkumy, sako, kad
nesusiduria su tikrove. Man tokios
bédos nebuvo: savo universiteto
paskaitose diena iS dienos
nagrinédavom klausimus ir
problemas, su kuriais pati nuolat
susidurdavau.

Tobuléjau kaip mediké, o kartu
plétési ir projektas, jsitvirtindamas
visoje zonoje. Pradéjo veikti jvairios
pagalbos programos, émém zZmones
moKkyti subalansuotos mitybos
pagrindy, kai kuriy higienos ir
elgesio normuy. Jos labai paprastos,
taciau niekas negimé mokédamas: ju
turi iSmokyti konkretus Zmogus,



tinkama kalba ir taikydamasis prie
kiekvieno Zmogaus mentaliteto. Sios
tautos jau daugelj amziy tokio
konkretaus Zmogaus neturéjo.

Baigusi universitetg, Sioje
gyvenvietéje émiau dirbti gydytoja,
Cia kol kas turime nedidele
ambulatorijg, kurioje teikiamos
nésciyjy ir pediatry konsultacijos.
Taciau mes teikiame ne Siaip
konsultacijas, nes ne tik apzitarime
pacienta, iSraSome vaisty ir
atsisveikiname, kaip daugelyje tokiy
viety.

Monkolés centre kiekvienam
pacientui, kiekvienai moteriai
padedam jveikti sunkumus, kurie
kiekvienu atveju vis kitokie. Daznai
ateina labai jaunos mamos su
serganciais vaikais, neZinancios, ka
su jais daryti, nes niekas jy nemoke.
Joms reikia ne tik duoti reikiamy
vaisty ir skirti gydyma, bet ir
pasikalbéti, domeétis jy bédomis,



nurodyti, kaip elgtis, nukreipti
reikiama linkme, iSsklaidyti
abejones, suprantamai paaiskinti,
kaip rasti iSeitj pakliuvus j vienokia
ar kitokia padetj, | ka kreiptis, jei
nutinka tas ar anas... Nelengva.
Tokiose vietose medikas turi buti
kartu ir socialinis ugdytojas,
sveikatos propaguotojas, Seimos
pataréjas ir draugas, kuriuo galima
visiSkai pasitikéti.

Nepazjstant jy mentaliteto ir
nezinant, kokiais keistais buidais jos
stengiasi jveikti savo bédas, sunku
joms veiksmingai padéti, nes jos
daZnai nesuvokia, ko jy klausi. Reikia
su jomis kalbéti atitinkama kalba,
nes jos paprastai nesupranta, kad ju
atsakymai svarbis medicinos
pozituriu. PavyzdZiui, neseniai vienos
néscios merginos paklausiau, ar zZino,
kokia jos kraujo grupé ir rezus
faktorius: A pliusas, A minusas, B
pliusas, B minusas, 0 minusas, 0
pliusas.



- Ar Zinai, kuri tavo? — paklausiau.

- AiSku, Zinau, — atsaké man
nedvejodama, — 0 pliusas.

AS uzsiraSiau ir émiau toliau
klausinéti, o i$ jos atsakymuy
supratau, kad ji niekad nebuvo
dariusis kraujo tyrimy.

- Tai i$ kur Zinai, kad tavo grupé 0
pliusas?

- Dél to, kad iS visy, kuriuos
iSvardinot, Sitas skaiCius graziausias!

Monkoleés centre rengiame jvairias
kovos su prasta mityba programas,
jomis pagelbéjome daugeliui Seimy.
Pasiekéme, kad per dieng Zmonés
daZniau valgyty — ne vienag, o tris
kartus. Taip pat mokome vaikus ir
nuolat tikriname jy sveikata. Tam
atlikome vaiky kiino matmeny ir jy
butiniausiy reikmiy tyrima.



Be to, vykdome kelis Zuvininkystés
projektus, kurie Sioms Seimoms
padés subalansuotai maitintis.

Pamestinukai ir naslaiciai yra atskira
sritis; jau daugelj mety butent jiems
skiriami jvairus projektai, higienos ir
mitybos programos. Tam reikia gerai
pazinti jy gyvenamasias vietas ir
aplinkg. Siems projektams
igyvendinti mums reikia pagalbos,
nes kartais juos, kaip ir §] naslaiciy
vaiky projektg, esam priversti
laikinai sustabdyti, kol gausim
ekonomine paramg.

Dar viena specifiné sritis — kova su
AIDS. Teikdami gyventojams
medicinos ir humanitarine pagalba,
kartu juos mokome ir elgesio normuy,
kurios labai padéjo kovoti su Sia liga
kitose Afrikos Salyse. Buvo jrodyta,
kad norint veiksmingiausiai uzkirsti
kelia Sios ligos plitimuli, reikia
skatinti darbStuma, atsakomybés



jausma, diegti iStikimybes ir
susilaikymo dorybes.

Be to, nemokamai priziarime
nésciasias, teikiame medicinos
pagalba gimdyvéms, nes kilus
komplikacijoms — ar neturédamos
kaip, ar tiesiog dél neiSmanymo -
labai nedaugelis motery kreipiasi }
ligonine arba praso sanitarinés
pagalbos.

Trumpai tariant, nuo ty pirmyju
pamoky po medZiais, kurias netikétai
nutraukdavo lietus, Zingsnis po
zingsnio Sioms tautoms teikéme
humanitarine, medicinine, darbo ir
dvasine parama. O tuomet dar buvau
nepatyrusi ir vil¢iy kupina medicinos
studente.

Taciau mums dar liko nueiti ilga
kelia. Jis sunkus, bet teikiantis vilCiy,
0 juo eidami tikimés viso pasaulio
Zmoniy vienybés, nes tokiais
projektais, kaip ,,Harambee*, jie



mums padeda suteikti pagalba Siai
Afrikos gyvenvietei netoli KinSasos.
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