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Meditacija.
Penktadienis po
Peleny dienos

Pasninkas ir Kiti atgailos darbai
Jézaus mokyme ir Baznycios
gyvenime. KryzZiaus kelyje
kontempliuoti Svenciausiajj
Viespaties Zmogiskuma. Karstas
troSkimas atpirkti. Kasdienis
tritisas, mazy apsimarinimuy,
kuriy i§ masy praso VieSpats,
Saltinis. Pavyzdziai. Pasyvus
apsimarinimas. atgailos dvasios
svarba vaizduotés, proto ir
prisiminimy apmarinime.
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I. Misiy Evangelijoje' pasakojama,
kad Jono KrikStytojo mokiniai klause
Jézaus: Kodél mes ir fariziejai
pasninkaujame, o tavo mokiniai
nepasninkauja?

Pasninkas tuomet buvo ir visada yra
dar vienas atgailos dvasios
patvirtinimas, kurio Dievas praso i$
Zzmogaus. ,Senajame Testamente
atsiskleidZia, kaskart vis turtingiau,
religinis atgailos jausmas, atgailos
kaip religinio, asmeninio akto, kurio
tikslas — meilé ir atsidavimas
Dievui®’. Lydimas maldos, jis
tarnauja nuolankumui prieSais Dieva
parodyti’: kas pasninkauja, atsigrezia
1 VieSpatj visiskos priklausomybeés ir
atsidavimo nusiteikime. Sventajame
Raste matome, kaip budavo
pasninkaujama ir atliekami Kiti
atgailos darbai pries imantis sunkios



uzduoties®, pragant atleidimo uz
kalte®, norint i$melsti, kad baigtysi
gamtiné nelaimé®, gauti misijai atlikti
reikalingg malone’, pasiruosti
susitikimui su Dievu® ir Kita.

Jonas Krikstytojas, pasninko vaisiy
Zinovas, savo mokinius moke, kokia
svarbi ir butina yra $i atgailos
praktika. Tuo sutaré su
pamaldZiaisiais Rasto mylétojais
fariziejais, kuriuos stebina, kad Jézus
nejdiegé jos ApaStalams. Bet VieSpats
ima ginti savuosius:Argi gali
vestuvininkai gedéti, kol su jais
jaunikis?’Jaunikis, pasak Pranasy,
yra pats Dievas, kuris parodo savo
meile Zmonéms™.

Kristus Cia dar karta pareiskia apie
savo dieviSkuma ir mokinius
pavadina vestuvininkais, savo
draugais. Jie yra su Juo, ir jiems
nereikia pasninkauti. Vis délto kai
jaunikis bus i$ jy atimtas, tada jie
pasninkaus. Kai Jézus regimai nebus



arti, bus reikalingas apsimarinimas,
norint matyti ji sielos akimis.

Visa Senojo Testamento atgailos
reikSmeé ,téra SesSélis to, kas turéjo
ateiti. Atgaila — vidinio gyvenimo
reikmé, patvirtinta religinés
Zmonijos patirties ir ypatingas
dievisko apreiskimo objektas —
Kristuje ir Baznycioje jgyja naujus
matmenis, daug platesnius ir
gilesnius“'.

Ankstyvaisiais laikais BaZznycia
iSlaiké atgailos praktikas Jézaus
nustatytoje dvasioje. Apastaly
darbuose minimos kulto Sventés,
lydimos pasninko'*. Sventasis Paulius
savo nenuilstamame apastaliniame
darbe nepasitenkina kesdamas alkj ir
troskulj, kai to reikalauja aplinkybes,
bet ir daznai pasninkauja®. Ir
Baznycia visada iStikimai laikeési Sios
atgailos praktikos, kiekvienoje
epochoje nustatydama dienas,
kuriomis tikintieji privalo



pasninkauti, ir rekomenduodama Sia
pamaldZig praktika su tinkamu
dvasinio vadovavimo patarimu.

Bet pasninkas yra tik viena iS atgailos
formuy. Yra ir kity kanisko
apsimarinimo formy, kurias turime
praktikuoti, kurios palengvina
atsivertima ir vienybe su Dievu.
Siandien galime saves klausti, kaip
iSgyvename atgailos jausma, kurio
musy praso Motina Baznycia, kad ji
puoselétume visame savo gyvenime,
0 ypac Siuo liturginiu Gavenios
laikotarpiu.

I1. Atsiverskite, sako Jézus savo vieSo
gyvenimo pradZioje, kaip skelbé dar
Jonas Krikstytojas ir kaip netrukus,
Baznycios pradZioje, darys Apastalai.
Mums atgailos reikia savo kaip
krik$¢ioniy gyvenimui ir tam, kad
atsiteistume uz daugybe savy bei



svetimy nuodémiy. Be tikros atgailos
ir atsivertimo dvasios buty
nejmanomas bendravimas su Jézumi
Kristumi, ir mus valdyty nuodéme.
Neturime vengti atgailos i$ baimés ar
dél antgamtinio jausmo stokos
laikydami ja nenaudinga. ,,Bijaisi
atgailos?... Atgailos, kuri pades tau
laiméti amzingjj Gyvenima. - Kita
vertus, ar nematai, kaip Zmonés
sutinka iStverti begale kruvinos
chirurginés operacijos kanciy, kad
tik pratesty §j vargang bavj?«*,
Vengti atgailos reiksty ir vengti
Sventumo ir galbut, dél Sito
pasekmiy, - paties iSganymo.

Musy troskimas tapatintis su
Kristumi paskatins mus priimti jo
kvietima kentéti su Juo. Gavénia
ruoSia mus Jézaus Kancios ir Mirties
jvykiy kontempliacijai. Ypac
Gavénios penktadieniai, itin
primenantys apie Didjjj Penktadienj,
kai Jézus uzbaigé Atpirkima, galime
apmastyti tos dienos jvykius, kurie



yra iSlike sutelkti tradiciniame
KryZiaus Kelio pamaldume. Todél
Sventasis Chosemarija Eskriva
pataria: ,KryZiaus Kelias. Stai stiprus
ir gaivinantis maldingumo budas!
Duok Dieve, kad penktadieniais tu
priprastum perziaréti tas keturiolika
VieSpaties Kancios ir Mirties stociy!
Tikrai pasisemsi jégy visai savaitei“™.
Siuo pamaldumu kontempliuosime
Svenciausigjj Zmogiskuma Kristaus,
kuris mums atsiskleidZia kenciantis
kanu kaip Zzmogus, neprarasdamas
savo kaip Dievo didybés. Lydédami
Jézy KryZiaus Keliu, galime i$ naujo
pergyventi tuos centrinius pasaulio
Atpirkimo momentus ir
kontempliuoti myriop pasmerkta
Jézy, kuris neSa Kryziy (2-0ji stotis) ir
leidziasi | kelig, kuriuo ir mes turime
sekti. Kaskart, kai Jézus parkrinta ant
Zemeés nuo medinio KryZiaus svorio,
turime i8sigasti, nes Dievg slegia
musy nuodémeés — visy Zmoniy
nuodémeés; ir i musy Sird] ateis



troskimai atsiversti: ,,Kryzius ZeidZia,
savo svoriu pléste pléSia VieSpaties
pecius (...). ISsekintas Jézaus kunas
svyruoja po milZiniSku kryZiumi, jo
didZiai mylinti Sirdis vos palaiko
gyvybe Zaizdotame kane (...). Nei tu,
nei as — né vienas nieko nejstengiame
pasakyti: dabar jau Zinome, kodél
Jézaus Kryzius toks sunkus. Mes
apverkiame savo menKkyste ir
begalinj Zmogaus Sirdies
nedékinguma. IS musy sielos gelmiy
iSsiverzia nuosirdi atgaila, pakelianti
mus i§ nuodémeés nuopuolio. Jézus
pargriuvo, kad mes pakiltume -
vieng kartg ir nuolatos“'®,

Jézaus kancios apmastymas ir
savanoriSkas apsimarinimas, kai tai
darome trokSdami jungtis prie
atperkamyjuy Kristaus pastangy, taip
pat per $ig Gavénig kels musy
apaStalavimo dvasia. Jis atidavé savo
Gyvybe, kad priartinty Zmones prie
Dievo.



II1. Beveik visuomet apsimarinimy,
kuriy i§S masy praso VieSpats, Saltinis
— kasdieniniame darbe. Daugelis ju
randasi prasidedant dienai: atsikelti
numatytg valanda, jveikiant Sios
pirmos akimirkos tingulj;
punktualumas; gerai iki smulkmeny
atliktas darbas; karscio ir SalCio
teikiami nepatogumai; Sypsotis, nors
butume pavarge ir nesinoreéty;
nuosaikumas valgant ir geriant;
tvarka ir turimy bei naudojamuy
daikty prieziara; atsisakyti savos
nuomoneés... Bet tam pirmiausia
reikia laikytis Sio patarimo: ,,IS
tikryjy norédamas buti atgailaujanti
siela — atgailaujanti ir linksma, —
pirmiausia turi apginti kasdienj savo
maldos —-intymios, dosnios,
besitesiancios maldos -laika ir
pasiskirti ji ne bet kada, o visada, kai
tik tai jmanoma, nustatytg valanda.
IStverk Siose smulkmenuose. Buk Sio
kasdienio kulto Dievui vergas ir,



patikinu tave, nuolat jausiesi
217

dziugiai“ .

Be vadinamyjy pasyviy
apsimarinimuy, kurie iSdygsta ju
neieSkant, apsimarinimai, kuriuos
numatome ir kuriy ieSkome,
vadinasi aktyviais. Tarp jy ypatinga
svarba vidinei pazangai ir siekiant
Sirdies tyrumo turi apsimarinimai,
kurie susije su musy vidiniais
jausmais: vaizduotés apmarinimas,
vengiant vidinio monologo, kur liejas
per kraStus fantazija, ir stengiantis
paversti ji dialogu su Dievu, esanciu
musy sieloje malonés busenoje; taip
pat kai esame linke daug karty
mintyse perleidinéti kokj nors jvyki,
kai mums prastai sekési, kokj nors
menka jzeidima (tikriausiai netycinj),
kurij, jei laiku nenutraukiame,
savimeilé ir puikybé kaskart vis
didina tol, kol prarandame ramybe ir
Dievo artuma. Atminties
apmarinimas, vengiant nenaudingy
prisiminimy, kurie gai$ina laikg'® ir



ko gero gali sukelti kitas, rimtesnes
pagundas. Proto apmarinimas,
siekiant laikyti jj sutelkta j tai, kas
yra musy $ios akimirkos pareiga'’;
taip pat daugeliu atvejuy
nusileidZiant, atsisakant savo
nuomoneés ir taip siekiant kity
Zmoniy atZvilgiu geriau praktikuoti
nuolankuma ir artimo meile. Taigi
stengiamés atsikratyti savo vidiniy
jprociy, kuriy nenorétume matyti
Dievo vyre*, Dievo moteryje.
Ryzkimeés Siomis dienomis i$ arti
lydeéti VieSpatj, Kryziaus Kelio
scenose kontempliuodami Jo
Svenciausigjj Zmogiskuma:
paziurékime, kaip Jis savanoriskai uz
mus Zengia skausmo keliu.
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