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Meditacija. Pelenu
trecCiadienis

Skatinti Sirdies atsivertima,
ypac Siuo laiku. Atgailos darbai:
dazna iSpazintis,
apsimarinimas, iSmalda...
Gavénia, laikas labiau priarteti
prie VieSpaties.

2025-03-05

I. Prasideda Gavénia, atgailos ir
vidinio atsinaujinimo metas,
parengiantis Vie$paties Velykoms'.
Baznycios liturgija kviecCia mus be
paliovos skaistinti savo sielg ir vis
pradéti i$ naujo.



Taciau dabar, - tai VieSpaties Zodis, —
griZkite pas mane visa savo Sirdimi,
pasninku, verksmu ir raudojimu;
persipléskite Sirdis, o ne drabuZius.
GriZkite pas VieSpatj, savo Dievq, nes
jis maloningas ir gailestingas...’,
skaitome pirmame Sios dienos MiSiy
skaitinyje. Ir tuomet, kai ant masy
galvy barstomi pelenai, kunigas
mums primena Pradzios knygos
ZodZius po gimtosios nuodémeés:
Memento homo, quia pulvis
es...Atmink, Zmogau, jog dulke esi ir
dulkémis virsi’.

Memento homo... Atmink, Zzmogau...
Ir nepaisant to kartais pamirStame,
kad be VieSpaties esame niekas. IS
Zmogaus didybés be Dievo §j Peleny
treCiadien]j telieka kruvelé dulkiy ant
1ékstés altoriaus pakraStyje, kuriomis
Baznycia pazymi mums kakta tarsi
misy paciy medziaga“’.

VieSpats nori, kad atitoltume nuo
Zemeés dalyky ir atsigreztume j Ji, kad



paliktume nuodéme, kuri sendina ir
Zudo, ir griztume prie Gyvenimo ir
dziaugsmo Saltinio: ,Pats Jézus
Kristus yra auksc¢iausia visos
Gavénios maloné. Jis pats
nuostabioje Evangelijos paprastybéje
stoja prie§ mus*.

Atgrezti Sirdj j Dieva, atsiversti — tai
buti nusiteikusiems imtis visy
priemoniy, kad gyventume taip, kaip
Jis tikisi mus gyvensiant, buti
nuoSirdiems sau, neméginti tarnauti
dviems $eimininkams®, myléti Dieva
visa siela ir atmesti iS savo gyvenimo
bet kokig samoningg nuodéme. Ir tai
— esamose darbo, sveikatos, Seimos ir
kitokiose aplinkybese, kiekvieno
savose.

Jézus mumyse iesko atgailaujancios
Sirdies, pripaZjstancios savo klaidas
bei nuodémes ir pasiryzusios jas
pasalinti. Tuomet atsiminsite savo
nedorus kelius ir negerus darbus...”
VieSpats trokSta nuosirdaus



sielojimosi dél nuodémiy, ir tai
pirmiausia pasireiks sakramentinéje
ISpazintyje, taip pat mazais
apsimarinimo ir atgailos darbais,
padarytais iS meilés: ,Atsivertimas
mums reiskia i naujo ieSkoti Dievo
atleidimo ir stiprybés susitaikinimo
Sakramente, o tai yra vél vis pradéti,
eiti j priekj kiekvieng dieng“®.

Kad paskatinty musy atgailg, kurig
mums sitlo BaZny¢cia, Sios dienos
liturgijoje — psalmé, kurioje karalius
Dovydas iSreiSkia savo atgailg, o su
juo ir daugybé Sventyjy, prase
VieSpaties atleisti. Taip pat ir mums ji
padeda maldoje: Pasigailék manes,
Dieve, is savo gerumo; is savo
begalinio gailestingumo sunaikink
mano maistingus darbus, sakome
Jézui.

Nuplauk ir numazgok mano kalte,
nuvalyk nuo manes mano nuodéeme!
Savo maistingus darbus as gerai



pazistu, nuolat man pries akis mano
nuodemeé. Tau, tiktai tau nusidéjau.

Sukurk man tyrq Sirdj, o Dieve,
manyje atsidavusiq dvasiq atnaujink.
Neatstumki manes nuo savo Artumo,
neatimk savo dvasios Sventosios.
Isganymo dZiaugsmq man veél
sugrqZinki, dvasios uolumas mane
tepalaiko. VieSpatie, atverk mano
liipas, ir mano burna skelbs tavo
Slove.

VieSpats mumis rupinsis, jei Siandien
kaip trumpa karsta malda jam is
Sirdies kartosime: Sukurk man tyrq
Sirdj, Dieve, ir atnaujink manyje
atsidavusiq dvasiq.

I1. Tikrasis atsivertimas pasirodo per
elgesi. TroSkimai taisytis turi
pasireiksti musy darbe ir studijose,
elgsenoje su Seima, mazuose
VieSpaciui aukojamuose



apsimarinimuose, kurie daro
malonesnj bendrabuv] musy
aplinkai, o darbg — veiksmingesnj; be
to, pasiruosiant ir stengiantis daznai
eiti iSpaZinties.

Taip pat VieSpats Siandien praso iS$
musy kiek ypatingesnio
apsimarinimo, kurj aukojame su
dziaugsmu: susilaikymo ir pasninko,
kuris ,stiprina dvasig,
apmarindamas kang ir juslinguma;
kelia sielg | Dieva; numusa
geidulinguma, suteikdamas jéguy
jveikti ir suSvelninti savo aistras, ir
taip nuteikia Sirdj, kad neieSkoty ko
kito, kaip visame kame patikti
Dievui®.

Gavénios metu Baznyc¢ia musy praso
Siy atgailos jrodymuy (susilaikymas
nuo mésos pradedant nuo 14 mety ir
gavéjimas tarp 18 ir 59 imtinai),
kurie mus priartina prie VieSpaties ir
teikia sielai ypatinga dziaugsma; taip
pat iSmalda, kuria, aukojama su



gailestinga Sirdimi, norima kiek
paguosti varga patiriantjjj ar pagal
savo iSteklius prisidéti prie
apastalinio veikimo siely labui. ,,Visi
krik$cionys gali praktikuoti iSmalda,
ne tik turtingi ir iSgalintys, bet ir i$
vidutines padéties ir net vargsai; taip
tie, kurie nelygus savo pajegumu
duoti iSmaldg, yra panasus meile ir
lipdnumu, su kuriuo tai daro“*°.
NeprisiriSimas prie materialiy
dalyky, apsimarinimas ir
susilaikymas apvalo musy nuodémes
ir padeda mums sutikti VieSpatj savo
kasdienybéje. Nes ,kas iesko Dievo
norédamas ir toliau tenkinti savo
igeidZius, tas ieSko jo naktj, o naktj jo
neras“"". Sio apsimarinimo 3altinis
daugiausia bus kasdienése pareigose:
tvarkoje, punktualume pradéti
darbg, intensyvume, su kuriuo ji
atliekame, ir t. t.; bendrame
gyvenime su Kitais rasime progy
apmarinti savo egoizma ir prisidéti
kuriant aplink save mielesne



atmosfera. ,,O geriausias
apsimarinimas, kuris stengiasi jveikti
— mazose smulkmenose, visg dieng —
kino geidulinguma, akiy
geidulinguma ir gyvenimo puikybe.
Apsimarinimai, kurie nekamuoja
kity, kurie daro mus mandagesniais,
supratingesniais, atviresniais
visiems. Tu nebusi apsimarines, jei
esi jZeidus, jei priklausai vien nuo
savo egoistiniy polinkiy, jei pajungi
sau kitus, jei nesugebi atsisakyti to,
kas nebttina, o kartais ir to, kas
reikalinga; jei nuliusti, kai reikalai
klostosi ne taip, kaip esi numates.
Kita vertus, busi apsimarines, jei
moki tapti visiems viskuo, kad visus
iSgelbétum (Zr. 1 Kor 9, 22)"*.
Kiekvienas turime susidaryti
konkrety apsimarinimy plana, ka
ketiname kasdien per Sig Gavénig
aukoti VieSpaciui.




III. Negalime leisti, kad $1 diena
praeity sieloje neskatinant gilaus ir
veiksmingo troskimo dar kartg
sugrijzti, kaip stnui palaidanui, kad
butume arciau VieSpaties. Sventasis
Paulius antrame MiSiy skaitinyje
mums teigia, jog tai puikus laikas,
kurj turime panaudoti atsivertimui:
Norime jus jspéti: neimkite Dievo
malonés veltui (...) Stai dabar
palankus metas, Stai dabar iSganymo
diena!™ Ir Vie$pats kiekvienam i§
musy Sirdies gilumoje
kartoja:Atsiverskite. AtsigreZkite j
mane visa Sirdimi.

Dabar mums duotas laikas, kuriuo
Sia nauja pradZia Kristuje palaikys
ypatinga Dievo maloné, budinga
prasidéjusiam liturginiam
laikotarpiui. Todél Gavénios Zinia
kupina dziaugsmo ir vilties, nors tai
ir atgailos bei apsimarinimo Zinia.

,Kai vienas iS musy pripazjsta esas
lindnas, turi galvoti: nesu



pakankamai arti Kristaus. Kai vienas
iS misy savo gyvenime pripaZzjsta,
pavyzdziui, polinkj j prasta nuotaika,
bloga upa, vél turi taip galvoti;
nepermesk kaltés aplinkos dalykams,
nes tai budas apsipazinti, budas
ieSkojimus nukreipti neteisinga
linkme“'*. Kartais tam tikrg apatijg ar
lindesj gali lemti nuovargis, liga...,
bet daZniau jie apima stokojant
dosnumo tame, ko VieSpats i musy
praso, mazai stengiantis apmarinti
jutimus, nesirapinant Kitais. Zodziu,
kyla iS§ drungnumo busenos.

Budami Salia Kristaus, visada
randame priemoniy prie$ galima
drungnuma ir jégy nugaléti
trokumams, kurie kitaip mums buaty
nejveikiami. ,Kai kas nors sako: ‘Esu
nepagydomas tinginys, nesu
atkaklus, nesugebu pabaigti, ko
imuos?’, turéty galvoti (Siandien):
‘Nesu pakankamai arti Kristaus’.
Todél tai, ka kiekvienas iS musuy
pripazjsta savo gyvenime kaip



trokuma, kaip negalig, turéty tuoj
pat griebtis tokio nuoSirdaus ir
tiesioginio sazineés patikrinimo:
‘Neturiu ryZto, nesu arti Kristaus;
neturiu dZiaugsmo, nesu arti
Kristaus’. Turiu liautis galvojes, jog
kaltas darbas, kalta Seima, tévai ar
vaikai... Ne. Slapta kalteé ta, kad nesu
arti Kristaus. O Kristus man vis sako:
AtsigreZzk! Grizkite pas mane visa
savo Sirdimi! (...) Laikas kiekvienam
pajusti Jézaus Kristaus raginimg. Kad
tie, kurie kartais jauc¢iame polinkj
atidéti §j sprendima, Zinotume, jog
iSmusé valanda. Tie, kurie nusiteike
pesimistiskai ir mano, kad jy ydoms
néra vaisty, tegu Zino, jog atejo
valanda. Prasideda Gaveénia;
ziurékime j ja kaip j keitimosi ir

vilties laikg”"™.
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