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Meditacija.
Ketvirtadienis po
Peleny dienos

Negali buti tikros krikscionybés
be Kryziaus. VieSpaties Kryzius
—ramybés ir dZiaugsmo Saltinis.
Kryzius mazuose kiekvienos
dienos dalykuose. Aukoti
sunkumus. Mazi
apsimarinimai.

2025-03-06

I. Vakar prasidéjo Gavénia, o
Siandien MiSiy Evangelija mums
primena, kad norint sekti Kristumi,



reikia nesti savo Kryziy: Jis pasaké
visiems: Jei kas norti eiti paskui mane,
teissiZada pats saves, tenesa kasdien
savo kryZiy ir teseka manimi'.

VieSpats kreipiasi j visus ir kalba
apie kasdienj Kryziy. Sie Jézaus
zodziai Siandien tebeturi pilnutine
savo reikSme. Tai ZodZiai, pasakyti
visiems Zmonéms, kurie nori sekti
Juo, nes néra kriks¢ionybés be
KryZiaus, be aukos. VieSpaties
Zodziai iSreiSkia buting salyga: Kas
nenesa savo kryZiaus ir neseka
manimi, negali biiti mano mokinys”.
,Krik§c¢ionybé, is kurios méginama
atimti savanorisko apsimarinimo
kryziy ir atgaila ta dingstimi, jog Sios
praktikos yra tamsybininkiSkos
liekanos, humanistinei epochai
netinkamos viduramZiy atgyvenos,
tokia krikS$cionybé, i§ kurios atimta
jéga, buty krikscionybé tik is
pavadinimo. Ji neiSsaugoty
Evangelijos doktrinos ir
nepasitarnauty, kad kreipty zmoniy



zingsnius jkandin Kristui*’. Tai buty

krikSc¢ionybé be Atpirkimo, be
ISganymo.

Vienas aiSkiausiy poZymiy, kad siela
apéme drungnumas, yra tai, kad
paliekamas Kryzius, mazas
apsimarinimas, visa, kas kokiu nors
budu reiskia auka ir saves
i8sizadéjima.

Kita vertus bégti nuo KryZiaus - tai
tolti nuo Sventumo ir dZziaugsmo; nes
vienas i§ apsimarinusios sielos vaisiy
ir yra gebéjimas susieti save su Dievu
ir kitais Zmonémis, taip pat gili
ramybé, netgi iSorés samysio bei
sunkumy viduryje. Zmogus, apleides
apsimarinimag, lieka pagautas jutimy
ir tampa nepajégus mastyti
antgamtiskai.

Be aukos ir apsimarinimo dvasios
néra pazangos vidiniame gyvenime.
Sventasis KryZiaus Jonas sako, kad jei
mazai kas pasiekia aukstg vienybes
su Dievu padétj, tai todel, kad nenori



pajungti save ,didesniam sielvartui
ir apsimarinimui“’, Tas pats
Sventasis raso: ,,Ir niekad, jei kas nori
pasiekti, kad turéty Kristy, tegu
neiesko Jo be kryZiaus™.

Taigi nepamirskime, kad
apsimarinimas glaudziai susijes su
dziaugsmu, ir kai Sirdis apsivalo, ji
tampa nuolankesné bendraujant su
Dievu ir kitais Zmoneémis. ,, Tai didis
krik$cionisko apsimarinimo
paradoksas. IS pazitros atrodo, jog
kancios priémimas ir, negana to, jos
ieSkojimas praktiskai iS gery
kriksScioniy turéty padaryti labai
litdnas butybes, Zmones, kuriems
‘nutinka blogiausia’. Tikroveé visai
kitokia. Apsimarinimas tik tada kelia
lindes], kai pernelyg daug egoizmo ir
troksta dosnumo bei Dievo meileés.
Auka visada neSa dziaugsma per pati
skausma, dZziaugsma vykdyti Dievo
valig, stipriai jj myléti. Geri
krikScionys gyvena quasi tristes,
semper autem gaudentes (1 Kor 8, 10):



tarsi baty lindni, bet i$ tikryjy visada

linksmi“®.

II. ,,Nulla dies sine cruce! -nei dienos
be kryZiaus! Né dienos negalime
nenesti Jo nastos ir nepriimti Jo
jungo. (...) Musy asmeninio
Sventéjimo kelio neaplenkia kryzZius.
Bet tas kelias néra beviltiSkas, nes
padeda pats Kristus. O Salia Jo néra
vietos lindesiui. Man patinka kartoti:
in laetitia, nulla dies sine cruce! Su
dziaugsmu né dienos be kryZiaus!“’.

VieSpaties KryZius, kurj turime nesti
kasdien, be abejo, néra tas, kur}
sukuria musy egoizmas, pavydas,
tingumas ir panasiai, tai ne tie
konfliktai, kuriuos sukelia musy
senas Zzmogus ir muasy sujaukta
meilé. Tai ne VieSpaties KryZius, tai
nesSventina.



Kai kada su Kryziumi susiduriame
dideliame sunkume, sunkioje ir
skausmingoje ligoje, ekonomineéje
nelaiméje, mylimo Zmogaus mirtyje:
,heuzmirskite, jog buti su Jézumi -
patirti ir Jo KryZiaus nasta. Kai
visisSkai pasitikime Dievu, Jis daznai
leidZia mums kesti skausma,
vienatve, vidinius prieStaravimus,
SmeiZtg, apkalbas, patycias, leidZia,
kad butume vadinami beprociais ir
kad su mumis buty elgiamasi kaip su
kvailiais, nes nori mus padaryti pagal
savo paveiksla ir panaSuma. Taigi
atéjo metas su meile priimti pasyvy
apsimarinimg, tuos iShandymus,
kurie iSkyla mums nesitikint, kartais
tyliai, subtiliai, o kartais jZuliai ir
begeédiskai”®. Vie$pats duos mums
jégy, reikalingy tam, kad neStume §j
kryZiy elegantiskai, ir pripildys mus
nejsivaizduojamy maloniy ir vaisiy.
Suprasime, kad Dievas laimina
jvairiais budais, ir daznai laimina
savo draugus, padarydamas juos



savo Kryziaus dalininkais ir
bendraatpirkeéjais su Juo.

Vis delto normalu bus tai, kad su
kasdieniu KryZiumi susidursime
mazuose nepatogumuose, kurie
pasitaiko darbe, bendrame
gyvenime: tai gali buti netikétumas, |
kurj neatsizvelgéme, sunkus budas
Zmogaus, su kuriuo turime
sugyventi, planai, kuriuos tenka
keisti paskutiniu momentu, darbo
jrankiai, kurie genda, kai labiausiai
reikalingi, SalCio, karscio ar triukSmo
keliami nemalonumai,
nesusipratimai, nesunki liga, kuri
sumazina musy Sios dienos
darbinguma...

Turime priimti Siuos kasdienius
nepatogumus atvira siela, aukodami
juos VieSpaciui su atsiteisimo dvasia;
nedejuodami, nes dejoné daznai rodo
KryZiaus nepriémima. Sie
apsimarinimai, ateinantys ju
nelaukiant, gali, jei gerai juos



priimsime, mums padéti augti
atgailos dvasioje, kurios mums labai
reikia, ir tobuléti kantrybés, artimo
meilés, supratingumo dorybéje:
ZodZiu, Sventume. Jei juos priimsime
su blogu nusiteikimu, jie gali
paskatinti maiStauti, nekantrauti ar
nusiminti. Daugelis kriks¢ioniy buna
prarade dZiaugsma dienos pabaigoje,
ne dél dideliy sunkumuy, bet todél,
kad nemokéjo paSventinti paties
darbo nuovargio nei mazy sunkumy,
kurie vis iSkildavo dienos bégyje.
Priimtas KryZius — maZzas ar didelis —
kelia ramybe ir dZiaugsma per patj
skausma ir teikia nuopelny amzinam
gyvenimui; kai Kryzius nepriimamas,
siela lieka nusivylusi arba slapta
maistaujanti, o iSoriskai tai pasirodo
lindesio arba blogos nuotaikos
pavidalu. ,,Nesti Kryziy - tai kazkas
labai didingo... Tai pasitikti
niekSybiy; tai paversti moraline
energija sunkumus, kuriy musy
butyje niekad netruks; tai suprasti



Zzmogaus skausma ir pagaliau moketi
tikrai myléti*’. Krik§¢ionis, kuris eina
per gyvenima visada vengdamas
aukos, nesutiks Dievo, nesutiks
laimés. Jis taip pat vengia savo paties

sventumo.

I11. Jei kas nori eiti paskui mane,
teiSsizada saves... Be to, kad
priimame KryZiy, kuris mus
pasitinka, daznai mums to nesitikint,
turime ieskoti kity mazy
apsimarinimy, kad palaikytume gyva
atgailos dvasig, kurios i§ musy praso
VieSpats. Kad vidiniame gyvenime
Zengtume ] priekj, labai padeés buti
nusistacius jvairiy mazy i$ anksto
numatyty kasdieniy apsimarinimy.

Sie apsimarinimai, kuriy iekoma i3
meilés Dievui, bus labai vertingi
jveikiant tinguma, egoizma, kuris
iSnyra kiekviena akimirka, puikybe



ir panasiai, vieni mums palengvins
darba, kai paisysime detaliy,
punktualumo, tvarkos, intensyvumao,
naudojamuy instrumenty tausojimo;
kiti bus orientuoti j tai, kad geriau
gyventume artimo meile, ypac su
Zzmonémis, su kuriais drauge
gyvename ir dirbame: mokéti
Sypsotis, kai nelengva, smulkmenose
rodyti pagarbag kitiems, palengvinti
jiems darba, prielankiai rodyti jiems
démesj, pasitarnauti mazuose
kasdienio gyvenimo dalykuose ir
niekad nerodyti jiems savo blogos
nuotaikos; Kkiti apsimarinimai
nukreipti j tai, kad jveiktume
patogumo siekj, sergétume vidinius
ir iSorinius jutimus, nugalétume
smalsumg; konkretis apsimarinimai
valgyje, iSvaizdos priezitroje ir kt.
Nereikia, kad tai buty labai iSkilas
dalykai, bet kad jgytume jprotj daryti
juos pastoviai ir i§ meilés Dievui.

Kadangi bendra Zzmogiskos
prigimties tendencija yra vengti to,



kas reikalauja pastangy, Siame
reikale turime buti labai nuoseklus,
kad tai nelikty tik gerais ketinimais.
Todél kartais labai naudinga bus tuos
apsimarinimus pasizymeéti, kad
perZitrétume juos per sazinés
patikrinimg ir kitomis dienos
valandélémis ir neleistume
pasimirsti. Taip pat prisiminkime,
kad VieSpaciui mieliausi tie
apsimarinimai, kurie daromi
sarysyje su artimo meile,
apastalavimu ir iStikimu savo
pareigy atlikimu.

Baigdami savo pokalbj su Jézumi
pasakykime Jam, jog esame pasiryze
Juo sekti neSdami Kryziy, Siandien ir
kasdien.

1Lk9, 23.

2 Lk 14, 27.



3 J. Orlandis, Ocho bienaventuranzas,
Pamplona, 1982, p. 72.

4 Sv. Kryziaus Jonas, Llama de amor
viva, I1, 7.

5 Sv. Kryziaus Jonas, Carta al P. Juan
de Santa Ana, 23.

6 R. M. de Balbin, Sacrificio y alegria,
Rialp. 2-asis leid., Madrid 1975, p.
123.

7 Sv. Chosemarija, Kristus eina pro
Salj, 176.

8 Sv. Chosemarija, Dievo biciuliai,
301.

9 Paulius VI, prakalba, 1967 m. kovo
24 d.

Francisco Fernandez-Carvajal.
Kalbeti su Dievu. II tomas:
Gavenia, DidZioji savaiteé,
Velykos. Kataliky pasaulio



leidiniai, 2006. IS ispany kalbos
verté Zigmantas Ardickas.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
lt-1t/article/meditacija-ketvirtadienis-po-
pelenes/ (2026-02-26)


https://opusdei.org/lt-lt/article/meditacija-ketvirtadienis-po-pelenes/
https://opusdei.org/lt-lt/article/meditacija-ketvirtadienis-po-pelenes/
https://opusdei.org/lt-lt/article/meditacija-ketvirtadienis-po-pelenes/

	Meditacija. Ketvirtadienis po Pelenų dienos

