opusdei.org

Kova, artumas,
misija (13).
Eucharistine Sirdis

Eucharistija — tai Jézaus pazado
pasilikti su mumis iSsipildymas.
Jeigu Jis yra su manimi per
visas dienas, as irgi noriu buti
su Juo per visas dienas.

2025-06-20

Ubi amor ibi oculus: ,Ten, kur meile,
ten zvilgsnis“!. Meilé visada skatina
siekti mylimojo artumo. Galima
sakyti, kad mylinciojo akys tik to ir
teieSko. Vis délto, kartais



iSsiskyrimas yra neiSvengiamas.
Tada, negalédami nieko padaryti,
pasiduodame laukimui arba
nostalgijai. IeSkome ko nors, kas
priminty mylimo asmens artuma
arba iSgyventos meilés akimirkas. Si
nostalgija yra neiSsemiama dainy ir
poezijos versmé — tai yra lyg
paskutinis méginimas jveikti
vienatve.

Buisiu su jumis per visas dienas

Kiekvieng sekmadienj mes,
krikscionys, iSpazjstame savo
tikéjima amZinuoju gyvenimu ir
mirusiyjy prisikélimu. Mums
skausmas dél mylimo Zmogaus
netekties néra paskutinis Zodis.
»,Niekada nepamirskite — po mirties
Meilé ateis jusy pasitikti. Ir Dievo
Meiléje jus, beje, rasite visas kilnias
meiles, kokias esate patyre Zeméje“®.
Vis délto, kol esame Siame ,,aSary
klonyje“, netekties skausmas mus
lydi nuolatos.



Sv. Chosemarija kalbédavo apie $iuos
jausmus, apie nora neatsiskirti, kad
paaiskinty Eucharistijos slépinj. Si
tikrové, stebinanti ir didinga, kad
pats Dievas panoro pasilikti duonos
gabalélyje, gali buti geriau suprasta
prisimenant Zmogiska patirtj:
»Pagalvokime Zmogiskai: du vienas
kitag mylintys Zmoneés turi
atsisveikinti. Jie norety buti kartu
amzinai, bet vienokia ar kitokia
pareiga vercia juos iSsiskirti. Kadangi
jie negali patenkinti savo troskimo
pasilikti vienas su Kitu, tai reiskia, jog
Zzmogaus meilé, kad ir kokia didelé
bebuty, yra ribota. Ji tegali buti
reiSkiama simboliskai.
Atsisveikindami Zmonés keiciasi
dovanomis arba nuotraukomis,
persmelktomis tokiy karsty
linkéjimuy, kad, regis, tos nuotraukos
ims ir uzsiliepsnos. Zmonés daugiau
nieko negali, nes jy, kaip kuriniy,
galia néra tokia beribé lyginant su jy
troSkimais. Ko negalime padaryti
mes, gali VieSpats. Jézus Kristus,



tobulas Dievas ir tobulas Zmogus,
palieka mums ne simbolj, bet pacia
tikrove. Jis pats lieka su mumis. Jis
ne tik jZengs pas Téva, bet ir liks tarp
Zzmoniy. Jis mums paliks nepaprasta,
Ji primenancig dovana. Tai ne laiko
temdomas atvaizdas, tarsi kokia
blunkanti ir geltonuojanti nuotrauka,
reikSminga tik tos meilés akimirkos
dalyviams. Duonos ir vyno pavidalu
Jis iS tiesy yra Cia ir dabar savo Kanu
ir Krauju, savo Siela ir
dieviskumu“®,

Vienas glaustas pasakojimas apie su
mirtimi atéjusj netekties skausma,
paraSytas Zaizdai dar neuZgijus,
jtikinamai apras$o 8] ZmogiSka
bejégiSkumo jausma. Po Zmonos
mirties autorius atsisako leistis
paguodziamas nuotraukos, kuri tam
tikru budu primena jos buvima Salia:
»~Myliu H., — raso jis, — o ne kazka i ja
panasaus“!*. Meilei negana
prisiminimo. Zmogaus Sirdis praso
daugiau, bet jos galia ribota. Vis



délto, ,,Dievui néra negalimy
dalykuy“ (Lk 1, 37). Taip suprantami
Jézaus ZodZiai Jo kelionés Zemeéje
pabaigoje: ,Esu su jumis per visas
dienas iki pasaulio pabaigos“ (Mt 28,
20). Dvasios galia Jis pasilieka
istorijoje ir kiekvieno Zmogaus
gyvenime. ISkeliauja, bet tuo paciu ir
pasilieka: tai ,naujas artumas“®,
neregimas, taciau gilesnis,
visaapimantis.

Eucharistija néra vien tik
prisiminimas ar troSkimas ateityje
vel susitikti — tai buvimas Cia ir
dabar, tikras artumas. MiSiose yra
Jézus iS Nazareto, tas pats, kuris gimé
Betliejuje, keliavo per Galiléjg ir miré
uz mus ant Kryziaus. Si tikrové
apsviecia visg krikscioniSka
gyvenima, o tai juk ne kas kita kaip
Kristaus gyvenimas mumyse (plg. Gal
2, 20): ,,Sekti Kristumi — Stai paslaptis.
Buti Salia Jo taip arti, kad su Juo
sutaptume, kad gyventume su Juo
kaip pirmieji apastalai“®.



Praktika kasdien artintis prie
Eucharistijos patvirtina troskima
buti arti Jo. Tai atsakymas, iSreikStas
veiksmais, | Jo paZzada pasilikti su
mumis. Jeigu Jis su mumis per visas
dienas, as taipogi noriu buti su Juo
per visas dienas. Tas, kuris paZzjsta
karsta Jézaus troskima valgyti su
mumis Velyky vakariene (plg. Lk
22,15), Jo nuolatine malda, Jo kancig,
Jo meile kiekvienam Zmogui nenorés
palikti Jo vieno. Jj lydeés, jeigu
jmanoma, per visas dienas. Negana
Zinoti, kad daug milijony kity vyry ir
motery Jo laukia prie altoriaus.
Suprantame, kad Jézus pastebes
musy nebuvima, jeigu galédami buti
su Juo, pasukome savo reikalais.

Sv. Manuelis Gonsalesas (Gonzalez),
Sv. Chosemarijos biciulis, karstai
myléjes Eucharistija, gyvenimo
pabaigoje rasé: ,Vienerios MiSios —
tai Jézus, kuris sutelkia Savo Sirdyje
visa Savo gery darbuy ir Zodziy
aromata, visi Jo Sirdies aidai, (...)



visas Jo prakaitas ir aSaros ieSkant
nusidéjeliy, visas kartélis dél meilés
apraiSky uz kurias atsilyginta
nedékingumu; dosnumas, atlygintas
nesupratimu; pavydas ir
piktavaliSkumas, kurie Jj lydéjo nuo
Betliejaus iki Kalvarijos, o kai Sirdis
jau pasidareé viso to kupina, Jis
paémeé ant savo peciy sunky kryziy
ir leidosi prikalamas; Jis sutiko, kad
Jam jau mirus ietis ja atverty, lyg
roze, kuri praZysta pavasarj...“"”.

Eucharistijoje susitinkame su
gyvuoju VieSpaciu, meiliy Meile,
musy buties ir visos karinijos
prieZzastimi bei tikslu (plg. Kol 1, 16—
19). Todél Sv. MiSios yra ,,vidinio
gyvenimo centras ir $aknis“®. Tai
centras, nes mano gyvenimas sukasi
aplink Slovingaji kryziy: darba ir
poilsj, skausma ir dZiaugsma, meile,
kuri man dovanota, ir kurig pats
dovanojau... MiSiose dalinuosi su Juo
jausmais, troskimais, sunkumais...
visais savo reikalais; o su Juo



pristatau visa tai Tévui. Tuo paciu,
Sv. MiSios taipogi yra Saknis, nes man
leidZia uzmegzti rysi su malones
Kuréju, su paties Dievo gyvenimu.
,Niekas nenueina pas Téva kitaip,
kaip tik per mane“ (Jn 14, 6). Be
Eucharistijos joks Zmogaus darbas
negaléty buti atliktas su ,amzZinybeés
poziariu“®. Tik tada, kai leidZiu Jézui
lipti | savo gyvenimo valtj, galiu
,dirbti taip, kaip Jis dirbo, ir myléti
taip, kaip Jis myléjo“"”,

Sv. Misios yra kazkas didingo, bet
visada (iSskyrus retas iSkilmingas
apeigas dalyvaujant daugeliui
Zmoniy) patiriama kaip kazkas
santiraus, paprasto, Seimynisko.
Tokia buvo paskutiné vakariené,
prisikélusiojo Jézaus susitikimai su
apaStalais bei pirmyjy kriksc¢ioniy
duonos lauzymas. Vis délto, mus
supa angelai, prisilieCiame prie
dangaus, lie¢iame Dieva. Neregime
Jo, taciau taip mums liudija
tikéjimas™". Mes patys galime



puoseléti susikaupima, nuostaba,
troSkima, kad pats Dievas jvesty mus
i Savo slépinj. O Jis pridés viska, ko
troks.

AS esu gyvoji duona

Tai nutiko Abitinijoje, Afrikoje,
pirmaisiais Baznycios istorijos
amziais. KeturiasdeSimt devyni
krik$¢ionys buvo pasmerkti mirti,
nes nepakluso imperatoriaus
draudimui Svesti Eucharistijg. Kai
teisejas paklausé jy, kodél rizikavo
gyvybe, vienas jy su paprastumu
atsaké: sine dominico non possumus;
,nes negalime gyventi be
sekmadienio, be Eucharistijos“!'?. Siy
vyry ir motery tikéjimas tikru Jézaus
buvimu Eucharistijoje stulbina. Jie
rizikavo gyvybe, nes visa gyvastimi
tikéjo, kad Jézus Kristus, Dievas tapes
Zzmogumi, buvo tikrovéje, kuri i$
iSorés atrodé kaip paprastas duonos
gabalélis. Jie rizikavo gyvybémis, nes
jiems tai tikrai buvo gyvybés ir



mirties klausimas. Be Jézaus, be
komunijos gyvenimas nebeturéjo
prasmeés; ju Sirdys buty turéjusios
gyventi pasaulyje be Sviesos, be
iSganymo, be meilés, kuri stipresné
uz mirtj. Siy kankiniy tikéjimas
privercia susimastyti. O mes, ar
galime gyventi be Eucharistijos? Ar
jaucCiame alkij priimti savyje Dievo
Zodj? Kokiy veiksmuy esame
pasirenge imtis, kad Jj aplankytume?

Kiekvienos miSios yra susitikimas su
prisikélusiuoju Jézumi, galimybé
priimti Ji su savo trapumu, o taip pat
ir su Sventyjy tyrumu, nuolankumu
ir maldingumu. Riba tarp uzsidegimo
ir rutiniSkumo kasdien einant
komunijos yra sykiu labai plona ir
labai ryski. Todél mums svarbu
pasirengti atsiZvelgiant | daugelj
musy buties sri¢iy: nuo kano jusliy
(ypac regos ir klausos) iki vidaus
galiy, pavyzdZiui, vaizduoteés ir
atminties. Vidiné tyla yra butina, kad
meégautumes Kristaus groziu. Vargu



ar triukSmo persunktoje Sirdyje
nuaideés Dievo Zodis.

Kaip séklelé duoda vaisiy kai krenta }
gera Zeme (plg. Mt 13, 1-23), taip ir
komunija mums bus gyvenimo
Saltinis, kai musy Sirdis, apvalyta
nuolankumu ir pasiaukojimu, tampa
gera Zeme, kuri priima savo VieSpati:
,lurime priimti VieSpatj
Eucharistijoje kaip Sio pasaulio
didZiuosius - ir net prabangiau! — su
papuosimais, Sviesomis, naujais
drabuziais... - Ir jei klausi manes,
kokia tau reikalinga Svara, kokie
papuosimai ir kokios Sviesos,
atsakysiu: kiekvienos iS tavo jusliy
Svara; kiekvienos iS tavo galiy
papuosimas; Sviesa visoje tavo
sieloje“™.

Apmastydamas dovanos — galimybés
priimti Kristaus Kiung ir Krauja —
didybe, Sv. Augustinas suprato, kad
VieSpats jam saké: ,Tu nepaversi
Manes savo kano dalimi, kaip



nutinka tau valgant kiniska maista, —
tai tu busi perkeistas j Mane“!",
Veélgi, kaip sakeé Sv. Paulius, ,,a$
gyvenu, taciau nebe a$, o gyvena
manyje Kristus“ (Gal 2,20). Tomis
minutémis, kai sakramentiniai
pavidalai pasilieka musy kune, mes
tampame su Juo viena, tampame
Kristumi. Jis ateina | musy Sirdj, o
mes — panyrame j Jo Sirdj. Tai dvi
kryptys, kurios susijungia meilés
vienybéje. Dievas tampa duona,
Dievas pasidaro mazu, kad tapty
viena su musy kasdienybe: Jis
manyje ir as Jame (plg. Jn 6, 56).
Atsiveria bekrasciai akiraciai. Panirti
Jo Sirdyje - tai priimti visa, kas yra
Jo, kaip savo, atsiverti Jo logikai,
suvokti, kad toji Sirdis suZeista i3
meilés man. Tuo paciu, tai leisti Jézui
priimti visa, kas yra mano kaip Jo,
visg savo gyvenima, tai leisti Jo
meilei mane nuginkluoti, kad ji
deginty mano skurdg, kad perkeisty
mano svajones.



Pasislépes Dievas

Dievo meilé visada uZ mus pirmesné,
sakydavo popieZius Pranciskus™'.
Jeigu esame, jeigu giméme, tai dél to,
kad mus pamilo amzina meile (plg. Jr
31, 3): meilé, kuri mus apglébia, kuri
uZ mus ankstesné, virsija mus (plg.
Ps 139, 5-6). Tévas daZznai mums tai
primena: ,Zinojimas, kad begaliné
Dievo meilé randama ne tik musy
buties iStakose, bet ir kiekvienoje
akimirkoje, — nes Jis artimesnis
mums uz mus pacius - teikia
tvirtumo“""®. Sv. Chosemarija raso su
jsitikinimu: ,,IStvermingai eik prie
Tabernakulio, fiziSkai arba Sirdimi,
kad jaustumeisi uztikrintas ir ramus,
ir kad jaustumeis mylimas... ir
mylétum!“"”,

Jézus noréjo, kad bégant amziams
mes, kriks¢ionys, vis i$ naujo
suprastume Jo buvimo tarp musy
verte taip pat ir po Sv. MiSiy.
Kiekviena baznycia, kurioje yra



tabernakulis, skleidZia Siy namy, Sios
plakancios Sirdies, kurioje Jis musy
laukia, Siluma; prisiartiname prie
tabernakulio, kad mylétume ir
jaustumeés mylimi, prasyti ir dékoti,
garbinti ir atgailauti. ,Mano vaikai, —
karta saké sSv. Chosemarija, -
supraskite, kad VieSpats visada
tabernakulyje. Atrodo, kad jis musuy
negirdji, o iS$ tiesy klausosi kupinas
meiles, su téviska ir motiniSka meile,
paslépes savo Dievyste ir Zmogyste.
VieSpats kalba, kai nori, kai to
maziausiai tikimasi, ir pasako
konkrecius dalykus. Po to nutyla, nes
trokSta musy atsakymo tikéjimu bei
istikimybe“™"®,

Dievo tylos tabernakulyje patirtis yra
kelias, kuris mus veda j gilesnj
maldos gyvenima. Si tyla kartais gali
buti skausminga, taciau ji gelbsti mus
nuo pagundos susikurti netikra
Dieva pagal savo jgeidZius, tam tikra
staba, kuris téra musy lukesciy aidas
ir kurj galime kontroliuoti. VieSpats



slepiasi butent tam, kad Jo
ieSkotume, i$ pagarbos musy laisvei
ir kad mes savo ruoztu gerbtume Jo
laisve. Kad galétume myléti Jj kaip
laisvi vaikai ir kad leistume Jam buti
Dievu, musy Dievu.

Vienoje kalédinéje homilijoje
Vokietijoje Josephas Ratzingeris
priminé vieng grazy pasakojimg, kad
paaiskinty Sig pasislépusio Dievo
logika: ,,Jesielis, maZas berniukas,
verkdamas jbégo j savo senelio,
garsiojo rabino Barucho, kambarj. Jo
skruostais riedéjo didelés aSaros. Jis
sake: ,Mano draugas mane paliko
vieng. Tai labai neteisinga. Jis su
manimi labai blogai pasielgé“.
Mokytojas paklausé: ,,Ar galetum
man papasakoti truputj

daugiau?“ ,Taip“, — atsaké mazélis. —
»,Mes Zaidéme slépynes ir a$
pasislépiau taip gerai, kad jis manes
negaléjo surasti. Bet tada jis tiesiog
liovési manes ieSkojes ir nuéjo sau.
Argi tai néra blogai?“. Tada



mokytojas paglosté berniuko
skruostus ir paties senelio akyse
pasirodé asaros. Jis taré: , Tikrai,
aiSku, kad tai labai negrazu. Ar
supranti, kad su Dievu nutinka tas
pats? Jis pasislépé, o mes Jo
neieskome“"”,

Taciau Jis ieSko musy. Niekada
nepaliauja to dares. Jis suranda vis
naujy budy paskatinti mus leistis Jo
ieSkoti, net ir sutemoje: ,Jeigu Dievas
leidZia pajusti savo buvima..., puiku,
bet nepuoselékite tokio troskimo.
PraSyKkite Jo teisingo supratimo,
tikéjimo, nes Sioje tyloje Dievas
padaro mus kupinus vilties, o vilties
déka Jis leidZzia mums gyventi i$
meilés“”. Dievo tylos apsuptyje gali
gimti meilé ir viltis, nes kai
isimyleéjusi siela netenka savo
mylimojo, tada ieSko ir troksta. Su
tokiu ieSkojimo uZsidegimu, kuris
stiprinamas troskimo tapti viena,
Zvilgsnis darosi platesnis ir sugeba Jj
surasti.



Marija Magdalieté yra gyvas tokio
ieSkojimo pavyzdys. Sekmadienj dar
pries ausrg ji leidziasi prie VieSpaties
kapo. Néra Sviesos, vis dar tamsu.
Taciau ji ieSko, troksta, keliauja. Dar
neturi Jézaus, bet nesustos, kol Jo
nesuras. Net angelo pasirodymas
nesugeba atitraukti jos démesio nuo
jos Sirdies troskimo. Marija prarado
Jézy, bet ieSko Jo visomis jégomis, su
asSaromis, kurios atveria ir laisto jos
sielos dirva, iki kol joje praZysta
Prisikélusiojo regéjimas. Taip ieSko
Giesmiy giesmés mylimoji: ,Savo
guoly per naktis ieSkojau to, kurj
myli mano Sirdis; ieSkojau, bet jo
neradau. , Turiu tad keltis ir
iSvaikscioti miestg — gatves ir aikstes,
— turiu ieskoti to, kurj myli mano
Sirdis“. IeSkojau, bet jo neradau.
Uztikau panaktinius, apeinancius
miesta. ,Ar nematéte to, kurj myli
mano Sirdis?“ (Gg 3, 1-3).

Sis ieskojimas mus veda prie
kontempliatyvios maldos. ,leSkokite



VieSpaties savyje iS visy jégy. Jeigu
tai darysite atkakliai, drjstu tvirtinti,
kad Ji jau radote, éméte Ji myléti, ir
kalbétis su Juo, esanciu danguje“™".
[eSkoti — tai jau myléti. Tokia yra
Magdalietés paslaptis. Tokia yra ir
kiekvieno vyro ir moters paslaptis,
kurie pasaulio ir savo sielos
sutemose tikrai ieSko Kristaus. Bet
kaip ieskoti? Sv. Augustinas, kaip ir
daugelis Sventyjy, moko mus:
troskimas, laisvas veiksmas, kuris
gimsta sielos gelméje: ,Visas gero
krikScionio gyvenimas yra Sventas
troskimas. Dar neregi to, ko troksti,
bet trokSdamas daraisi pajégus, kad
tada, kai pasirodys tai, kg turi
pamatyti, to prisipildytum (...).
Dievas, nepatenkindamas tavo
troSkimo i$ karto, ugdo jj, troSkimu
ugdo tavo nusiteikimg, o ugdydamas
daro tave pajéguy regéti. Taigi, broliai
ir seserys, trokskime, kad
prisipildytume. Toks musy
gyvenimas — ugdyti save
troskimu“#,



Su tokiu nusiteikimu atéjus garbinti
Jézy tabernakulyje musy Sirdis
padidés ir vis labiau jaus butinybe
likti artumoje ir kalbétis su Juo.
,Tada imame troksti Dievo, norime
suprasti Jo aSaras, iSvysti Jo Sypsena,
veida... (...) Kaip elne ilgisi vandens,
taip as ilgiuosi Taves, Dieve. Ir siela,
susiliejusi su Dievu, jgyja
dieviskumo: kriksc¢ionis tampa
keliautoju, troksStanciu atsigerti
Saltinio vandens“®*?,

M Ri¢ardas i$ San Viktoro, Beniamin
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221.

B Sv. Chosemarija, Kristus eina pro
Salj, 83.
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