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Ketvirtadienis.
NuoSirdumas ir
saziningumas

,Nebylumo demonas“.
NuoSirdumo butinumas. Tiesos
meilé. Pirmiausia -
nuosSirdumas sau patiems.
NuoSirdumas Dievui.
Nuosirdumas dvasiname
vadovavime ir ISpazintyje.
Priemonés Siai dorybei jgyti.
NuoSirdumas ir teisingumas
kitiems Zmonéms. Kriksc¢ionio
kalba. Saziningumas ir
iStikimybé, su teisingumu
susijusios dorybeés. Kitos tiesos
meilés pasekmeés.
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I. MiSiy Evangelijoje sakoma, kad
kartq Jézus iSvaré nebylumo demong.
Demonui iséjus, nebylys prakalbéjo, ir
minia stebéjosi’'.

Liga, fiziné negalia paprastai be rySio
su nuodéme, simbolizuoja padétj,
kurioje yra Zzmogus nusideéjélis;
dvasiSkai jis yra aklas, kurcias,
paralyziuotas... ISgydymai, kuriuos
padaro Jézus, be konkretaus ir
istorinio iSgydymo fakto, taip pat yra
simbolis: atstovauja dvasiniam
iSgydymuli, kurj Jis atéjo atlikti
Zzmonese. Daugelis Jézaus su ligoniais
padaryty gesty yra tarsi sakramenty
jvaizdis.

Dél Evangelijos iStraukos, kuri
skaitoma MiSiose, Sventasis Jonas
Auksaburnis komentuoja, kad tas
Zmogus ,negaléjo pats pateikti savo



maldavimo, nes buvo nebylys;

negaléjo melsti ir kity, nes demonas
buvo supanciojes jo liezuvi, o sykiu
su lieZuviu turéjo suvarzes ir sielg“.

Velnias jj laiké gerai suvarzyta.

Kai asmeninéje maldoje neiSsakome
VieSpaciui savo negaliy ir
nemeldZiame, kad jas iSgydyty, arba
kai neiSstatome Siy savo negaliy
dvasiniame vadovavime, kai tylime,
nes puikybé surakinusi musy lapas,
liga tampa praktiSkai neiSgydoma.
Nekalbéjima apie zalg, kuria patiria
siela, daznai lydi neisklausymas;
siela tampa kurcia Dievo
reikalavimams, atmetami
argumentai ir jrodymai, kurie galéty
duoti Sviesos grizti | gera kelig.
PrieSingai, mums bus lengva
nuosirdziai atverti Sirdj, jei
stengiameés gyventi §j patarima:
,nebijok vargano kuno ir Zmogiskyjuy
aistry balasto; buty kvaila ir
vaikiSkai naivu tik dabar suZinoti, jog
ytai“ egzistuoja. Tavo varganumas —



ne kliatis, o akstinas labiau vienytis
su Dievu, atkakliai jo ieSkoti, nes Jis
mus apvalo®,

Siandien atliepiamojoje Misiy
psalméje kartodami O kad
iSgirstumeéte Siandien, kq jis sako!
Nebiikite kietaSirdziai’,
suformuluokime pasiryzima
nesiprieSinti malonei, visada bunant
labai nuosirdZiais.

II. Kad gyventume tikrai Zmogiska
gyvenima, turime labai myleéti tiesa,
kuri tam tikra prasme yra kazkas
Sventa, su kuo reikia elgtis su
pagarba bei meile. Tiesg kartais taip
uzZtemdo nuodémeé, aistros ir
materializmas, kad nemylint jos bty
nejmanoma jos atpazinti. Taip lengva
priimti mela, kai Sis ateina | pagalba
tingumuli, tustybei, juslingumui,
netikram prestizui...! Kartais



nenuoSirdumo priezastis buna
tustybeé, puikybé, baimé palikti blogj.

VieSpats taip myli Sig dorybe, kad
apie save yra pareiskes: A$ esu Tiesa’,
tuo tarpu velnias yra melagis ir melo
tévas®, visa tai, kas Zada apgaule.
Jézus prasys Téva dél savyjy, dél
misy, kad batume pasventinti tiesa’.

Siandien daug kalbama apie
nuoSirduma, tikrumag ar panasSius
ZodZius, ir vis délto Zmoneés linke
sléptis anonimiSkume ir daznai nuo
saves bei kity dangstyti tikrgsias savo
veiksmy paskatas. Taip pat ir Dievo
akivaizdoje ketina praeiti
anonimiskai ir vengia asmeninio
susitikimo su Juo maldoje ir sazinés
patikrinime. TacCiau negalésime buti
geri kriksc¢ionys, jei néra nuoSirdumo
sau patiems, Dievui ir kitiems
Zmonems. Mes, Zmones, kartais
bijome tiesos, nes ji reikli ir kebli. Ir
apibréztose situacijose gali kilti
pagunda apsimesti, panaudoti maza



apgaule, pusine tiesa, patj melg;
kitais kartais galime jausti pagunda
pervadinti faktus ar dalykus, kad
tiesos tokios, kokia ji yra, sakymas
nebuty toks Saizus.

NuoSirdumas - pirmaeilé
krik$cioniSka dorybé. Ir negalétume
buti geri kriks¢ionys, jei
negyventume jos su visomis
pasekmémis. NuoSirdumas sau
skatina pripazinti savo klaidas
nedangstant jy, neieSkant netikry
pateisinimuy; jis vercia mus buti
visada budrius pries pagunda
»Sufabrikuoti“ tiesg, pateikti kaip
tiesg tai, kas mums patogu, kaip daro
tie, kurie bando apgauti save
sakydami, kad ,jiems® néra nuodéme
kas nors Dievo [statymu uzdrausto.
Prie to, kad Zmogus néra nuoSirdus
sau, gali prisidéti subjektyvumas,
aistros, drungnumas. Asmuo,
negyvenantis Sio radikalaus
nuoSirdumo, lengvai iSkreipia savo



saZine ir vidumi tampa aklas Dievo
dalykams.

Kitas daZznas budas apgaudinéti save
— nenoreéti patirti tiesos pasekmiy,
kad nereikty su jomis susidurti, arba
sakyti ne visg tiesg: ,,Niekada nenori
ieSkoti tiesos iki galo. Kartais i
mandagumo. Kitais kartais —
dazniausiai - kad sau paciam
neprisidarytum nemalonumuy. Kai
kada - kad nebuty nemalonumuy
kitiems. TacCiau visuomet i$ bailumo.
Taip bijodamas prisikasti iki esmés,
niekada nebusi teisingai
sprendZiantis Zmogus*®.

Kad butume nuoSirdas, pirma
naudotina priemoné yra malda:
prasyti VieSpatj, kad matytume
klaidas, charakterio ydas..., kad
duoty mums stiprybés pripazinti jas
tokiomis ir drgsos prasyti pagalbos
bei kovoti. Antra, kasdienis sazinés
patikrinimas, trumpas, bet
veiksmingas, kad save paZintume.



Tada - dvasinis vadovavimas ir
ISpazintis, i$ tiesy atveriant siela,
sakant visq tiesq, su troskimu, kad
nuodémklausys pazinty musy vidy ir
galéty padéti musy kelyje link Dievo.
»,Neleiskite, kad jusy sielos tapty
puvinio zidiniu, tegu ir nedideliu.
Kalbékite. Tekantis vanduo Svarus;
stovintis vanduo virsta pelke, pilna
dvokianciy neSvarumy, geriamasis
vanduo pasidaro bakterijy terpe*.
Daznai buti nuoSirdiems mums
padés pirmiausia sakymas to,
kasmums sunkiausia.

Su malones pagalba atréme Sj
nebylumo demongq patirsime, kad
vienas i$ betarpiSky nuoSirdumo
vaisiy — dZiaugsmas ir sielos ramybé.
Todél prasykime Dieva Sios dorybés
sau ir kitiems.




II1. Nuosirdus Dievui, sau patiems ir
kitiems. Jei nesame tokie Dievui,
negalime nei Jo myléti, nei Jam
tarnauti; jei nesame nuoSirdus sau,
negalime turéti gerai susiformavusia
sazine, kuri myli gérj ir atmeta blogi;
jei nesame tokie kitiems,
bendrabuvis tampa nejmanomas, ir
mes nepatinkame VieSpaciui.

Aplinkiniai turi pazinti mus kaip
teisingus Zmones, kurie niekada
nemeluoja ir neapgaudinéja. Musy
kaip kriksc¢ioniy ir garbingy vyry bei
motery Zodis turi turéti kitiems
didele verte: Verciau jus sakykite:
Taip, jei taip, Ne, jei ne, o kas virsaus,
tai is piktojo™.

VieSpats nori pabreéZti padoraus
Zmogaus, kuris jauciasi jpareigotas
to, ka sako, Zodj. Tiesa musy
veiksmuose taip pat turi buti masy
bendravimo su Dievu atspindys.

Tiesos meilé paskatins mus taisytis,
jei suklydome. ,Jprask niekad



ty¢iomis nemeluoti nei
teisindamasis, nei Kkitaip, ir tam
tikslui prisimink, kad Dievas yra
tiesos Dievas. Jei kartais netycia
nusizengi jai, iStaisyk tai tuoj pat, jei
gali, su kokiu nors paaiskinimu ar
iSpirka; daryk taip, nes tikras
atsipraSymas turi daugiau malonés ir
jégos, kad buty atleista, negu
melas“'’.

Kita su teisingumu ir nuoSirdumu
susijusi dorybé - saZiningumas, kuri
yra teisingumas elgesyje: duoto
Zodzio, paZady, sutarciy laikymasis.
Miusy draugai ir Zmoneés, su kuriais
bendraujame, turi pazinti mus kaip
saZiningus vyrus ir moteris.
IStikimybé - tai lojalumas grieZztam
su Dievu ir Jo akivaizdoje sudarytam
susitarimui. Jézy vadina IStikimuoju
ir Teisiuoju'. Ir Sventajame Raste
apie Dieva nuolat kalbama kaip tg,
kuris iStikimas sandorai su savo
tauta, ta, kuris iStikimai vykdo
pazadéto iSganymo plang".



Neistikimybé - visada apgaulé, tuo
tarpu iStikimybé — asmeniniame ir
socialiniame gyvenime butina
dorybé. Ja, pavyzdZiui, remiasi
santuoka, kontrakty vykdymas,
valdanciyjy veiksmai...

Meilé tiesai taip pat mus paskatins
vengti skuboty iSvady, pagristuy
pavirSutiniska informacija apie
Zzmones ar faktus. Reikia turéti
sveiko kritiSkumo dél Ziniy,
skleidZiamy per radijg, televizijg,
laikrascius ar Zurnalus, kurios
daZnai buna tendencingos arba
tiesiog nepilnos. Daznai objektyvus
faktai jvelkami j nuomones ar
interpretacijas, kurios gali perteikti
iSkreipta tikrovés vaizda. Ypatingai
atsargus turime buiti su Ziniomis,
tiesiogiai ar netiesiogiai lieCiancias
Baznycia. IS tos pacios meilés tiesai
turime palikti nuoSalyje sektantiSkus
informacijos kanalus, kurie drumscia
vandenj, ir ieSkoti objektyvios
informacijos, teisingos ir su



kriterijumi, sykiu prisidédami prie
teisingo kity informavimo. Tada taps
tikrove Jézaus pazadas: Tiesa
padarys jus laisvus™.

1Lk 11, 14; Mt 9, 32-33.

2 Sv. Jonas Auksaburnis, Homilijos
apie Evangelijas, 32, 1.

3 Sv. Chosemarija, Vaga, 134.
4 Ps 95.

57Jn 14, 6.

6]n 8, 44.

7 Plg. Jn 17, 17 ir toliau.

8 Sv. Chosemarija, Kelias, 33.

9 Sv. Chosemarija, Dievo biciuliai,
181.



10 Mt 5,37.

11 Sv. Pranciskus Salezietis,
Introduction a la vie dévote, III, 30.

12 Apr 19, 11.
13 Plg. Rom 3, 7.

14n 8, 32.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
It-1t/article/ketvirtadienis-nuosirdumas-
ir-saziningumas/ (2025-12-21)


https://opusdei.org/lt-lt/article/ketvirtadienis-nuosirdumas-ir-saziningumas/
https://opusdei.org/lt-lt/article/ketvirtadienis-nuosirdumas-ir-saziningumas/
https://opusdei.org/lt-lt/article/ketvirtadienis-nuosirdumas-ir-saziningumas/

	Ketvirtadienis. Nuoširdumas ir sąžiningumas

