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IS esmés jie dirba savo darba ir
gyvena savo Seimyninj ir
visuomeninj gyvenima, kaip ir visi
kiti eiliniai Zmonés, daro tg patj, ka
daryty ir nepriklausydami "Opus
Dei". Tuo tarpu "Opus Dei" dvasia
juos skatina kuo geriau atlikti
kasdienes pareigas, laikytis jstatymuy
ir etikos reikalavimy, darbe ieskoti
vienybés su Dievu, siekti savo veikla
pasitarnauti Seimai, draugams bei



bendrapilieiams ir prisidéti prie
visuomenés pazangos. Taip jie
stengiasi kasdien ugdyti savo
krikScioniSkasias dorybes ir padéti
kitiems tai daryti.

Tuo tikslu jie daznai priima
komunijg, kasdien skiria tam tikra
laikg maldai, dvasines literataros
skaitymui ir kitai pamaldumo
praktikai. Sekdami Kristaus
pavyzdziu, jie tokiu budu aukojasi,
kad kitiems padéty ir padaryty ju
gyvenima mielesnj, pvz.,
atsisakydami nedideliy malonumuy,
pasninkaudami, dalydami iSmalda ir
t.t. Jie dalyvauja rekolekcijose, lanko
paskaitas apie tikéjimo tiesas ir
dvasinio gyvenimo vystymosi
aspektus.
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