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Iš esmės jie dirba savo darbą ir
gyvena savo šeimyninį ir
visuomeninį gyvenimą, kaip ir visi
kiti eiliniai žmonės, daro tą patį, ką
darytų ir nepriklausydami "Opus
Dei". Tuo tarpu "Opus Dei" dvasia
juos skatina kuo geriau atlikti
kasdienes pareigas, laikytis įstatymų
ir etikos reikalavimų, darbe ieškoti
vienybės su Dievu, siekti savo veikla
pasitarnauti šeimai, draugams bei



bendrapiliečiams ir prisidėti prie
visuomenės pažangos. Taip jie
stengiasi kasdien ugdyti savo
krikščioniškąsias dorybes ir padėti
kitiems tai daryti.

Tuo tikslu jie dažnai priima
komuniją, kasdien skiria tam tikrą
laiką maldai, dvasinės literatūros
skaitymui ir kitai pamaldumo
praktikai. Sekdami Kristaus
pavyzdžiu, jie tokiu būdu aukojasi,
kad kitiems padėtų ir padarytų jų
gyvenimą mielesnį, pvz.,
atsisakydami nedidelių malonumų,
pasninkaudami, dalydami išmaldą ir
t.t. Jie dalyvauja rekolekcijose, lanko
paskaitas apie tikėjimo tiesas ir
dvasinio gyvenimo vystymosi
aspektus.
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