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»Juk tal VieSpats*.
Dvasinis

palydéjimas (II)

Daugelis Zmoniy, kurie surado
Kristy arba sugrizo prie
tikéjimo draugo déka,
apibudina gautg pagalba kaip
tikra dvasinj palydéjima. 16—
asis straipsnis serijoje ,, Kova,
artumas, misija“.

2025-10-22

»I8girdes, jog tai esqs VieSpats,
Simonas Petras persijuosé palaidine, —
mat buvo neapsirenges, — ir Soko |



eZerg“ (Jn 21, 7). Mylimasis mokinys
tiesiog ZodZiais iSreiSkeé tai, kg maté
tikéjimo akimis. O Petras ,,su tuo
paciu uolumu, su kuriuo dareé
daugelj kity dalyky, nuéjo pas Jézy“'.
Pirmasis popieZius priima Jono
uzuoming savo budu: aistringai.
Taigi jis Soka | vandenj, nors valtis
jau yra netoli kranto. Objektyviai
Zitrint, Suolis buvo beprasmis, bet
tuo metu Petras noréjo parodyti savo
meile Jézuli, savo poreikj su juo
pasikalbéti. Ir nesunku jsivaizduoti
VieSpaties Sypsena — tai buvo kazkas
tarp linksmumo ir susijaudinimo deél
Petro reakcijos.

Puoseléti kiekvienos sielos
savituma ir iniciatyvuma

Si scena atspindi autenti$ko dvasinio
palydéjimo pagrindine dinamika:
palydovas diskretiSkai, nesikiSdamas
nurodo, kur, jo manymu, yra
VieSpats, o palydimas asmuo
iSsiruosSia susitikti su VieSpaciu.



Palydovas galéty duoti patarimy ir
pagalbos, bet galiausiai pats asmuo
turi jzvelgti Dievo valig savo
gyvenime ir imtis atitinkamuy
veiksmu. Kitaip tariant, dvasiniame
vadovavime butina skatinti
asmenine atsakomybe ir
iniciatyvuma: padéti kiekvienam
Zmogui ugdyti savo maldos
gyvenima, ieSkoti dvasiniy iStekliy ir
priimti savo sprendimus.

Zmoneés subresta ir tampa laisvesni,
kai skatinama juy atsakomybé. Tai
leidZia jiems giliau myléti. Tévas
mums tai priminé viename is savo
laisky: ,,Sv. Chosemarija rasé apie
tuos, kurie iSklauso savo broliy ir
sesery asmeninius pokalbius:
‘Dvasios vadovo jgaliojimai néra
valdZia. Visada palikite sieloms
placia dvasios laisve. Apmastykite
tai, ka tiek karty esu jums kalbéjes:
,hes man norisi“ — man atrodo, kad
tai iS visy antgamtiSkiausia
priezastis. Dvasios vadovo uzduotis —



padeti sieloms noréti, kad jas traukty
vykdyti Dievo valig. Nejsakinékite —
patarkite’. Dvasinio vadovavimo
patarimai, kurie duodami sekant
Sventosios Dvasios jkvépimu
kiekvienai sielai, turéty pagelbéti
laisvali ir atsakingai stoti Dievo ir
savo pareigy akivaizdoje, nes ,Dievas
nesikartoja kurdamas sielas.
Kiekvienas yra toks, koks yra, ir
butina veikti pagal tai, kokj
kiekvieng Dievas sutvéreé ir kaip
Dievas veda“.

Siekiant skatinti Zmoniy
atsakinguma, patartina vengti
skubotai dalinti patarimus, kad ir
koks aiSkus atrodyty sprendimas. Juk
daZnai pasitaiko, kad Zmogus ieSko
palaikymo ar padrasinimo, o vietoj to
gauna patarima... Nors kartais
patarimas ir reikalingas, visy pirma
reikia skatinti kiekviena Zzmoguy
ieSkoti savo atsakymu: ,,Ka manote?;
,Kodél gi ramiai nepasimeldziate, o
mes apie tai pakalbésime kitg



dieng?“ Kartais dvasinis palydéjimas
reiks padéti Zmonéms uzduoti sau
klausimus, kurie atvers naujus
akiracius: , Kokius pastebi tokio
veikimo budo privalumus ir
trokumus?“; ,,Ar pagalvojai, kad tai
yra dalis kelio, kuriuo Dievas tave
atvedé Cia?“ Toks pozitris padeda
Zzmonems ugdyti iSmintinguma.
Taigi, toliau ieSkodami patarimy, kai
tai butina, jie taip pat visapusiskai
ugdys Sia dorybe, kuri apima
gebéjimg suprasti tiesg jvairiose
situacijose ir priimti teisingus
sprendimus®. Zinoma, jei Zmogus turi
mazai patirties moraliniame ar
asketiniame gyvenime, palydétojas
turés paaiskinti Baznycios
mokymo,susijusiy su jo situacija,
prasme. Arba, jei jauciama, kad
palydimasis galéty padaryti rimtg
klaida, tinkama tai pasakyti atvirai.
Taciau pagrindinis tikslas turéty buti
padéti Zmonéms susimastyti,
pakviesti juos Dievo akivaizdoje



suvokti, kaip Evangelija nusviecia ju
gyvenimga ir i8§tkius®.

Kai Zzmogus atveria savo Sirdj, jis
sutinka, kad atsiduria padétyje,
kurioje jis pazeidziamas. Savo
ruoztu, palydétojas turi iSmokti
spriesais Sventgjq kito Zeme nusiauti
sandalus (plg. I3 3, 5)°. Siuo atzvilgiu
butina labai gerbti kiekvieno asmens
oruma ir privatuma, vengiant
uzduoti klausimus vien i§ smalsumo
ar versti kitg asmenj kalbeéti apie
dalykus, apie kuriuos jis dar néra
pasirenges kalbeti. Be to, palydétojas
niekada neturéty rodyti nuostabos
dél to, kas jam pasakoma, nesvarbu,
ar tai buty veiksmai, troskimai, ar
pagundos. Netgi gerai iSsilavine ir
nuoSirdZiai Dievo trokstantys
Zmones gali patirti silpnumo ar
iShandymuy akimirky. Tuo pat metu
Zmogus, kuris dalijasi savo
slapCiausiomis mintimis, neturéty
vengti atsiverti i§ baimeés, kad Kkitas
Zmogus nustebs ar nusimins.



Geras dvasinis vadovas Zino, kaip
buti reikliu, bet neapsunkinti, nes jis
kantriai gerbia Zmoniy ritma. Siuo
atzvilgiu galéty prisiminti iStrauka i
Izaijo knygos, kurig Sv. Matas cituoja
savo Evangelijoje: ,,Jis nenulaus
paliiZusios nendreés ir neuzgesins
gruzdancio dagcio“ (Mt 12, 20; 1z 42,
3). Taigi, pernelyg didelis démesys
tam, kas netobula, gali pakenkti
palydéjimui. PavyzdZziui, galbut
atkreipiant démesj j klaida
paskatinsime kitg Zmogy reaguoti ir
keistis, bet taip pat galima stumteleti
link nusivylimo ar lindesio. Paprastai
geriau padéti Zmonéms patiems
suprasti dalykus, palaipsniui
pasalinant klitatis, kad jie galéty
pastebéti problemas ar pripazinti
trakumus.

Zinome i3 patirties, kad Zmogus,
kuris iSsekes guli pakeléje, retai kada
vel atsikelia, jei kas nors tiesiog
ragina iS tolo. Jis vertina tai, kas
padeda jam atsikelti, — padrasinantj



zodj, ko nors uzvalgyti ar atsigerti.
Taip, kaip negalime priversti augalo
augti greiciau jj traukdami, nes taip ji
iSrausime, taip nebuty galima
paspartinti Zmoniy dvasinio augimo
nedarant zalos. ,,Sielos, kaip ir geras
vynas, ilgainiui tobuléja“. Todél
»,Visg gyvenima trunkantis ugdymas
turéty atverti vis naujas
perspektyvas. Ir prieSingai, jeigu
ugdyma susiaurintume tik iki kitiems
ir sau skirty reikalavimuy,
rizikuotume apsiriboti vien tik savo
bejégyste, trukumais ir silpnybémis,
taip uzmirsdami visy svarbiausia —
Dievo meile mums*’.
Draugysté kaip dvasinis
palydéjimas

Ankstesni svarstymai ypac susije su
konkreciu dvasinio palydéjimo budu,
kuris Dievo Darbe vyksta broliSkoje
pokalbio su pasaulieciu ar kunigu
aplinkoje, iSpazinties metu ir kitomis
pokalbiy su kunigu aplinkybémis. Sv.



Chosemarija visada siekeé iSvengti,
kad Sie Zmonés buty vadinami
,dvasiniais vadovais“. Sis pozZitris,
skatinantis nesureikSminti kurio
nors konkretaus asmens svarbos,
praturtina dvasinj gyvenima ir
padeda iSvengti perdéto prisiriSimo
i$ abiejy pusiy. Jis taip pat sumazina
rizika atsirasti ,savininkiSkiems
vadovams® ir perdétam saves
sureikSminimui, kuris gali tapti
piktnaudziavimo saZine prieZastimi.

Taciau dvasinis palydéjimas galéty
apimti ir platesnius santykius.
Draugyste, suprantama kaip gero
linkinti meilé, kyla tarp Zmoniy,
turinCiy panasius interesus ar vizijas,
yra nepakei¢iama palydéjimo forma
musy gyvenime. Kai bendri siekiai
apima dvasine sritj, draugysté
savaime tampa dvasinio palydéjimo
forma. Tévas tai prisimineé
raSydamas apie Sv. Bazilijy ir Sv.
Grigaliy Nazianzietj. ,,Jie visa
gyvenima puoseléjo jaunystéje



uzsimezgusig draugyste ir net
Siandien dalinasi ta pacia liturgine
Svente Baznycios liturginiame
kalendoriuje. Sv. Grigalius pasakoja,
kad ,,abu turéjome tik viena tikslg ir
rupestj, o tai buvo dorybe -
gyvenimas busimagja viltimi“. Jy
draugysté neatitrauké jy nuo Dievo,
priesingai, vedé pas Jj*®. Draugyste,
atvira dvasiniams troSkimams, yra
neformalus, bet autentiSkas dvasinio
palydéjimo pagrindas, nes joje yra
visi apsvarstyti palydéjimo
elementai: atvirumas Sventosios
Dvasios veikimui, démesingas
klausymasis, asmeniné motyvacija ir
iniciatyva.

Daugelis Zmoniy, kurie surado Kristy
ir Baznycia draugo déka, apibudina
gauta pagalba kaip dvasinj
palydéjima. Galbut beveik to
nesuvokdamas, ju draugas lydéjo
juos Zingsnis po Zingsnio ir vedeé juos
j meile Jézui, kol jie ryZosi priimti
kriks$ta arba tapo katalikais. Tas pats



nutinka tiems, kurie sugrjzo i
tikéjima dél iStikimos draugystés
arba iSvengé atsiskyrimo nuo Dievo
dél draugo ZodZiy. Taigi ,,draugystés
ir pasitikéjimo apastalavimas“, kaip
ji vadino Sv. Chosemarija, yra gana
artimas tam, ka vadiname dvasiniu
palydéjimu: ,,ZodZiai, laiku
pasnibzdéti abejojanciam draugui i
ausj; padedantis susivokti pokalbis,
kurj mokéjai tinkamai uzmegzti;
profesionalus patarimas,
pagerinantis jo studijas; santarus
nesantarumas, kurio déka jam
atskleidi netikétus kilnumo
akiracius“®.

SimetriSki santykiai tarp dviejy
draugy atveria plotmes, kurios yra
maziau prieinamos palydéjime
grieztaja to ZodZio prasme:
dalijimasis ir parama vienas kitam.
Draugai dalinasi patirtimi ir
nuomonémis, padeda vienas kitam
priimti gyvenimo iSSukius. Tai
atveria kai kuriuos kelius, nors ir



uzdaro kitus. Draugystéje galima
visada tikétis, kad kitas Zmogus
mane iSklausys, nes kartais butent
jam reikia buti iSklausytam. Kita
vertus, mano draugai ne visada galés
man tinkamai patarti dvasinio
gyvenimo ar mano konkretaus kelio
klausimais, nes galbut jie gerai jo
nepazista, nors juy poziaris tikrai gali
mane praturtinti. Dél Siy prieZasciy,
nors draugyste papildo ir praturtina
dvasinj vadovavimag, negali jo
pakeisti.

Kita vertus, dvasiniame palydéjime
tikrgja to Zodzio prasme santykiai
tarp dviejy Zmoniy yra asimetriski:
tik viena i$ Saliy turi klausytis ir
patarti; Sis vaidmuo turéty toks ir
likti. Sis skirtumas nustato ribas,
kurios padeda Zmogui atverti savo
Sirdj be emocinio kiSimosi, kuris
galéty trukdyti tinkamai
susikoncentruoti ir i$laikyti
objektyvuma. Be to, tai padeda
Zzmoguli, apsvarscius klausima Dievo



akivaizdoje, aptarti labai asmeniskus
savo santykiy su Dievu ir kitais
Zzmonémis aspektus, jskaitant savo
nuodémiy Saknis ir gilias kovas.
Taciau tai nereiskia, kad santykiai
tarp vadovo ir lydimo asmens turi
buti Salti ir sausi: nepaisant Sios
asimetrijos ir emocinio atstumo,
dvasinis vadovas turi nuosirdziai
myléti Zmones, kuriuos lydi, nes
tikrai padeti galima tik tada, kai myli
-To, kuris mus vadina draugais,
meile (plg. Jn 15, 15).

ko sk

SAtneskite kq tik pagauty Zuvy“, -
sako Viespats (Jn 21, 10). Sv. Petras,
dar Slapias po maudyniy eZere,
iStempia tinkla, pilng Zuvy, j kranta.
Po darbu pelnyty pusryciy jis nueina
su Jézumi. Tada mokinys ir
Mokytojas uzmezga asmeniska
pokalbi. Tai malda, o gal dvasinis
palydéjimas? Abu dalykai vienu
sykiu, dieviSkoje harmonijoje. Petras,



dabar nuolankesnis, atnaujina savo
iStikimybe VieSpaciui. O VieSpats,
kuris niekada nenustojo juo tikéti,
patvirtina jj jo misijoje: ,,Sek paskui
mane*“. Petras atsisuka ir paklausia
apie kita mokinj, kuris eina i$ paskos.
»,Sek paskui mane!“, — pakartoja Jézus
(plg. Jn 21, 19-22). Jonas negirdi, ka
jie kalba: tai ne jo reikalas. Kaip ir
Krikstytojas (plg. Jn 3, 27-30) jis
dziaugiasi Zinodamas, kad padéjo
jvykti susitikimui.
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pamatiniy kriksc¢ioniskos sazinés
bruozy“ (Sv. Chosemarija, Kai Kristus
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