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»Juk tal VieSpats*.
Dvasinis
palydéjimas (I)

Visiems mums reikia draugy,
kurie savo artumu, pokalbiais ir
padrasinimais padéty mums
eiti per gyvenimg, tarnaujant
,visada naujam Sventosios
Dvasios veikimui“ musy sielose.
15-0ji serijos ,Kova, artimumas
ir misija“ dalis.

2025-10-09

»Rytui austant, ant kranto pasirode
bestovjs Jézus. Mokiniai nepaZino,



kad ten Jézaus esama“ (Jn 21, 4).
Austant prie Galiléjos juros prisikéles
VieSpats paslaptingai pasirodo savo
mokiniams pridengtas nuo vandens
kylancio ruko. Jo balsas, nors ir
uzsléptas, suskamba stipriai:
,Vaikeliai, ar neturite ko valgyti?“ Jie
atsako, kad neturi. Jie vis dar nezino,
kas j juos kreipiasi, bet tame balse
yra kazkas, kas vercia juos atidZiai
klausytis ir buti pasirengus vykdyti
Jo nurodymus: ,,Uzmeskite tinklq |
deSine nuo valties, ir pagausite“ (Jn
21, 6). Jie paklusniai meta tinklus ir,
prieSingai nei visg naktj, sugauna
daug Zuvy. Kol kiti mokiniai stebisi
perpildytais tinklais, Sv. Jonas pakelia
akis — jis mato daug daugiau nei
Zuvis: jis atpazjsta Tq, kuris ka tik
jiems kalbéjo. Ir jis taria Petrui: , Juk
tai Viespats!“ (plg. Jn 21, 4-8)

Kodél Sv. Jonas sugeba atpazinti
Jézaus buvima po sunkios darbo
nakties? Jo reakcijoje yra kazkas, kas
primena mums jo Evangelijos



pradzig, jo pirmajj susitikima su
Jézumi. ,Stai Dievo Avinélis!“ — tada
pasakeé Sv. Jonas Krikstytojas, kai
Jézus praéjo pro Jong ir Andriejuy (Jn
1, 36). Kai kuriems Zmonéms Jis
tebuvo dar vienas piligrimas. O
Pirmtakas - ,tas, kuris béga
priekyje“, tas, kuris mato ateinancius
dalykus ir juos skelbia — Jame pamaté
Mesijg.

Sv. Jonas Krikstytojas padéjo Jonui ir
Andriejui augti dvasiskai. Jis mokeé
juos pasninkavimo svarbos ir
atsivertimo butinybés; jis moke juos
melstis (plg. Mt 9, 14; Lk 3, 1-17; 11,
1). Taciau svarbiausia pamoka buvo
supazindinti juos su Jézumi ir
pakviesti | asmeninj santykj su Juo
(plg. Jn 1, 35-39). Taigi atvedes savo
moKkinius pas Jezy, jis pasieke savo
misijos virsune. Nuo to laiko
Krikstytojas nuolankiai pasitraukeé j
Salj — dabar Jézus galéjo uZimti
pagrindine vieta savo mokiniy
gyvenime (plg. Jn 3, 27-30).



Simtmeciais jis buvo pavyzdys
daugeliui Zmoniy, kurie sieké vesti
kitus prie Kristaus ir padéti atpazinti
Jo veikima Zmoniy gyvenimuose,
suprasdami, kad jie néra ,,savininkai,
bet saugotojai“’, nes ,misija
priklauso Jézui. Jis prisikelé, todeél
yra gyvas ir eina pirma musy. Né
vienas iS$ musy néra pasauktas ji
pakeisti’. Mes esame paSaukti padéti
kiekvienam Zmogui susitikti su Juo;
i$ artumo, kuris kyla iS pasitikéjimo
ir meilés, pasakyti: ,,Juk tai VieSpats!“

Dvasinis palydéjimas

»Per visg musy gyvenimo kelione
[yra] vidinés ar iSorinés geroveés
laikotarpiy, netgi ilgalaikiy, bet tik
Danguje yra galutiné ramybé, visiSka
ramybé“®. Misy neramiai SirdZiai
reikia, kad kas nors ja vesty per
ramius vandenis ir audras, kol ji
galés pailséti Dieve®. Mums reikia
bendrakeleiviy, kurie pokalbiais,
atjauta ir padrasinimais padéty



mums Keliauti ryZtingai ir apsviesty,
kai uzklumpa tamsa arba
prarandame kryptj. Sie Zmonés
tradiciSkai vadinami dvasiniais
vadovais — Zmonémis, kurie padeda
mums iStverti einant pasirinkta
kryptimi ir sekant Kristumi. Dvasinis
vadovas eina kartu su Zmonémis — jis
ar ji nepakeicia Dievo veikimo juy
sielose, tuo labiau nebando atstoti ju
sazinés, bet padeda jiems atskirti
Sventosios Dvasios jkvépimus nuo
velnio ar juy paciy suzeistos
ZmogiSkosios prigimties uZzuominy.
Dél Sios priezasties pastaraisiais
deSimtmeciais Baznycioje jprasta
naudoti ir terming ,,dvasinis
palydétojas”. Sia tema popieZius
Pranciskus sake: ,, Tas arba ta, kas
mus lydi, nebando pakeisti VieSpaties
ir neatlieka darbo uz palydima
asmenj, tac¢iau eina kartu su juo,
skatina jsiziureéti j Sirdies, kur veikia
Vie$pats, judesius*. Dvasinis
palydétojas yra tas, kuris sako:
»,Gerai, bet paZiturék Cia, paziurek



Cla“ ir atkreipia tavo démesj i
dalykus, kurie galéty vykti,
padédamas tau geriau suprasti
laikmecio Zenklus, VieSpaties balsa,
gundytojo balsg, sunkumy, kuriy
negali jveikti, balsg.

Tie, kurie pacioje pradZioje
prisiartino prie Dievo Darbo, jautési
mylimi ir lydimi Sv. Chosemarijos. Jie
nezituréjo i ji kaip i koki dvasinj guru,
kuris pataria kiekvienoje situacijoje,
bet kaip j drauga ar téva, kuris
klausosi ir kuriam jie rupi, kuris
mato Kristaus krauja, tekantj ju
gyslomis®. Kai Zmonés yra taip
palydimi, jie ne tik vertina gauta
pagalbg, bet netgi dZiaugiasi dvasinio
palydéjimo pokalbiais. Jie bresta ir
auga apastalisku entuziazmu,
pasijunta sustipréje savo santykyje
su Dievu; ir jei jie atsiliepia j tam
tikra pasaukima, iSvengia
klaidinancio nepriklausomybés
jausmo, kuris trukdo iSgirsti tuos,
kurie dalijasi panaSia patirtimi.



Pastaruoju metu Baznycios gyvenime
vis giléja supratimas, kad ne tik
kunigai, bet ir pasaulieciai gali bati
dvasiniais palydétojais. Taip buvo
nuo pat pradziy. Siose puslapiuose
aptarsime kai kuriuos Sios uzduoties
aspektus, visada turédami omenyje,
kad mes visi esame pasSaukti atvesti
Kkitus j ,Kristaus $viesg ir $ilumg”’,
net jei griezZtgja to ZodZio prasme
nesame dvasiniai palydétojai.
Antrajame straipsnyje taip pat
parodysime, kaip ,,draugysté
pasireiskia taip, savaime, asmenisku
pokalbiu, kupinu jautrumo ir
pagarbos laisvei*® ir pamatysime,
kiek i$ Cia iSdéstyty dalyky taip pat
tinka Siam neformaliam, bet lygiai
tokiam pat svarbiam palydéjimui.

Padéti Sventosios Dvasios veikimui

Pagrindinis palydéjimo ar dvasinio
vadovavimo tikslas yra padéti
Zzmonéms susitikti su Kristumi ir
atpazinti tai, kas ateina iS$ Jo, kad



Dievo meilé jsitvirtinty juy
gyvenimuose ir aplink juos. Tam
reikalinga aplinka, kurioje Zmogus
galéty plétoti asmeninj santykj su
Dievu, iSmokti iSgirsti Dievo balsa
maldoje ir mokytis atpazinti Dievo
valig kiekvieng savo gyvenimo
akimirka. Dvasinis vadovas gali
atlikti lemiama vaidmenj kuriant Sig
tinkama aplinka. TaCiau tam reikia
pripazinti kiekvieno Zzmogaus
unikalumga ir buti atviru
paslaptingiems Dievo veikimo sielose
budams. ,,Negali buti anksto
paruosty formuliy, nelanksciy
metody ir taisykliy, kuriy pagalba
sielos priartéty prie Kristaus. Dievo
susitikimas su kiekvienu Zmogumi
yra neapsakomas ir nepakartojamas,
0 mes turime bendradarbiauti su
VieSpaciu, kad kiekvienu atveju
rastume tinkamus Zodzius ir budus,
budami imlas ir stengtumes
netrukdyti Sventosios Dvasios
veikimui, kuris visada originalus“g.



Lydimas Zzmogus savo ruoZztu turi
atidZiai apsvarstyti gautus patarimus
ir apmastyti juos maldoje. Kaip
aiSkina Tévas: ,suprasti, kad Dievas
gali prabilti per kitus Zmones arba
per daugiau ar maZziau kasdienius
jvykius, jsitikinimas, kad ten galime
Ji iSgirsti, ugdo mumyse nuolanky
poziarj j Jo planus. Sie planai gludi ir
zodZiuose ty, kurie mus lydi kelyje“*.
Sinuostata galéty duoti gausiy vaisiy
musy gyvenime, jei tik prisiminsime,
kad Dievas beveik niekada nekalba
tiesiogiai per dvasinio vadovo
ZodZzius. Jo arba jos Zodziai veikiau
yra raginimas jsiklausyti,
nukreipimas, kad suprastume, ar
girdime Sventosios Dvasios
ikvépimus, o tai galime padaryti tik
mes patys. Tai ZodZiai, kurie padeda
mums susitikti su ZodZiu.

Taigi tikrasis dvasinis palydéjimas
grindZiamas gilia pagarba Sventosios
Dvasios veikimui kiekvienoje sieloje.
Dvasinis vadovas néra vedlys, bet



tarnas, kuris padeda éventajai
Dvasiai vesti ir apSviesti lydimajj.
Kaip saké $v. Chosemarija — ,,siely
palydéjimas yra menas, kurio
standartas yra Jézus Kristus, o
menininkas — tai Sventoji Dvasia, per
malone“". Taigi dvasinis vadovas ar
palydétojas yra veikiau sodininkas
nei architektas: jis neprimeta formuy,
neprimeta savo idéjy Zmoneéms, bet
padeda dirbti sielos dirva, kad joje
galéty suklestéti Dievo dovanojamas
gyvenimas.

Tikrasis klausymasis

Visi esame patyre, kad kai sutinkame
Zmogy, kuris atidziai ir maloniai
musy klausosi, sukuriama aplinka,
kurioje dalindamiesi savo mintimis
ir jausmais jauCiameés patogiai,
neturime baimés buti atmesti ar
teisiami. Kai Zzmones jauciasi
iSklausyti, jie tampa samoningesni ir
jiems lengviau klausytis Dievo bei
geriau atpazinti jo balsg. Stai kodél



Sv. Chosemarija kantriai
klausydavosi pas jj atéjusiy
jaunuoliy skatindamas juos laisvai
atverti savo Sirdis ir tik pabaigoje
duodavo patarimy, taip atverdamas
naujus gyvenimo akiracius.

Klausytis - tai daug daugiau nei viska
iSgirsti; tai reiskia atkreipti démes;j i
jausmus, idéjas ir patirtis, kuriomis
Zmogus dalinasi, ir padéti jam
paciam tai iStirti. Tai reikalauja
nuoSirdaus doméjimosi kitu
zmogumi. Mes neklausome kity tam,
kad primestume jiems savo
darbotvarke ar jtrauktume juos j
konkrecius apaStalinius projektus;
mes klausome tam, kad padétume
jiems atrasti, ko Sventoji Dvasia savo
begaline meile nori kiekvienai sielai,
kad jy dZiaugsmui nieko netrukty
(plg. Jn 16, 24). Taigi, kaip mégo
kartoti Benediktas XVI, mes esame ju
dziaugsmo tarnai (plg. 2 Kor 1, 24).



Kad galétume is tiesy klausytis ir kad
Zmones jaustysi iSklausyti, buty
naudinga trumpai savo ZodZiais
pakartoti tai, kg jie pasaké. Tai budas
puoseléti savyje nora jZzengti j vidinj
pasaulj, kurj mums atveria kitas
Zmogus, nesprendZiant apie jj i$
savos perspektyvos. Be to,
puoselédami ir perteikdami Sj nora,
uztikriname, kad teisingai
supratome, ir padedame kitam
Zmogui toliau atskleisti tai, k3 jis
jaucia. Tai teikia ramybés ir skatina
prisiimti atsakomybe uz savo
gyvenima, padeda patiems atrasti
sprendimus, eiti savo keliu ir imtis
naujy projekty. PrieSingai -
pertraukinéti ar neleisti baigti
kalbéti uzbégant uz akiy gali
atgrasinti ir nepadés kalbancigjam
atsiverti.

Kantrus klausymasis yra meilés
darbas, kuris parodo nuoSirdy
susidoméjima kitu Zmogumi. Dél Sios
priezasties niekada netureéty



atrodyti, kad dvasiniam palydétojui
nuobodu ar kad jis skuba. Dél
praktiniy priezasciy paprastai
rekomenduojama, jog dvasiniai
pokalbiai nebuty ilgi, tac¢iau butina
atsargiai jvertinti skirtingas
aplinkybes, nes klausymasis
reikalauja laiko: reikia gerbti kito
Zmogaus ritma, taip pat ir jo tyla.
Kartais arba tam tikrais momentais
zmogui gali reikéti ilgy pokalbiy.
Atviro pobudZio klausimai gali bati
naudingi, taCiau jie neturéty
pertraukti nataralios pokalbio eigos,
taip pat neturéty bati naudojami
tam, kad uzpildyty nepatogias tylos
akimirkas. PrieSingai, tyla kartais
leidZia Zmogui gilinti savo mintis ir
rasti tinkamus ZodZius. Tylos metu
»,dZiaugsmas, rupesciai ir kancia
prabyla, randa ypac intensyvia
iSraiSkos formag“*,

Tikras klausymasis labiau nei bet kas
kitas stato pasitikéjimo tiltus, o tai
yra pagrindiné salyga bet kokiam



dvasiniam palydéjimui. Pasitikéjimas
iShandomas nuo pat pradziy ir
puoseléjamas kiekvieno susitikimo
metu. Kad jis galéty klesteti, butina,
kad kitas Zmogus jaustysi gerbiamas,
vertinamas ir su pasitikéjimu galéty
dalintis savo giliausiais dvasiniais
patyrimais. Tai pavyks, jei
palydimasis palydétojo asmenyje ras
prieglobstj ir parama atpaZjstant
Dievo balsa.

ApaStalai tokj prieglobstj rado
Sventojoje Marijoje ypac¢ po
VieSpaties Zengimo j dangy.
»~Mergelé Marija yra dvasinés
iZvalgos mokytoja: daug klausosi,
saugo dalykus savo Sirdyje, o kai
prabyla, palieka pédsaka“ (plg. Lk 2,
19). Trys Mergelés Marijos nuostatos:
mazai kalbeti, daug klausytis ir
saugoti savo Sirdyje. O tomis retomis
progomis, kai kalba, Ji palieka
peédsaka®.
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