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Geros manieros

Mandagumas, nuoSirdumas,
paklusnumas ir visa kas su tuo
siejasi yra jaunesnés didesniy
dorybiy ,seserys“. Seima yra
geriausia aplinka, kur jy galima
1ISmokti nepaisant amziaus.

2021-01-26

Jei laikysimés nuostatos, kad
manieros su laiku evoliucionavo ir
skiriasi priklausomai nuo regiono,
lengvai prieisime nuomonés, kad jos
yra grynai sutartinio pobudZio, jas
galima modifikuoti ir jy laisvai
nepaisyti.



Vis délto atrodo, kad tai, kas yra
svarbiausia kalbant apie
mandaguma, yra pastovu. Visi
girdéjome tokias frazes, kaip ,,jo
elgesys parodo, kad jis i$ geros
Seimos“ arba ,tai gerai iSauklétas
vaikas“. O jei tokie zodziai budavo
nukreipiami j mus, greiCiausiai
jausdavomeés pagerbti.

Zmogiskosios dorybés, budamos
antgamtiniy dorybiy pamatu, gludi
tauty paprociy ir tradiciju Saknyse,
bei tame, ka paprastai suprantame
kaip mandaguma ar geras manieras.

IS tiesy, negalima sakyti, kad
mandagumas yra asmens, su kuriuo
malonu buti ir kalbétis, svarbiausias
ZmogiSkas privalumas. Taciau jis
sukelia empatijos, Silumos,
supratimo jausma, kuriuos sunku
paaiskinti arba parodyti kitais
budais.

Mandagumas parodo mums kazka,
be ko negalima gyventi visuomenéje,



kas moko mus buti Zmonémis.
Mandagumas, nuoSirdumas,
paklusnumas ir visa kas su tuo siejasi
yra jaunesnés didesniy dorybiy
seserys. Jas iSskiria tai, kad ju nesant
ZmogiSkasis sugyvenimas buty
nepakeliamas. Be to, praktiskai
nemandagus ir nemalonus Zmogus
negeba myléti.

Zvelgiant j Jézy

Tikriausiai ne kartg, kai pasielgéme
netinkamai, galvoje Sméstelédavo
klausimas: ,,Kg apie mane pagalvojo?
Kodel tai padariau? Kaip prastai
pasirodZiau!“

Evangelija mums paliko dvi
prieSingas laikysenas apraSancius
pavyzdzius: asmens, sudarancio gera
ispudj savo metu, ir nusidéjéles [1].
Fariziejus Simonas iSkélé puota
atsizvelgdamas ] pakviesto svecio —
laikomo pranasu - ranga. Tikriausiai
ankscCiau aptaré kaip susodinti
svecius, kaip turi elgtis patarnautojai,



kokius patiekalus ir kokias pokalbio
temas sialyti Mokytojui. Reikéjo gerai
pasirodyti ir prie$ aplinkinius, kurie
buvo svarbus, ir prie$ pagrindinj
svecig. TaCiau jis nepagalvojo apie
kelias smulkmenas, kuriy VieSpaciui
trako: ,Matai Sitq moterj? AS atéjau |
tavo namus, tu nedavei man vandens
kojoms nusimazgoti, o ji suvilge jas
asaromis ir nuSluosté savo plaukais.
Tu manes nepabuciavai, o ji, vos man
atéjus, nesiliauja buciavusi man kojy.
Tu aliejumi man galvos nepatepei, o ji
tepalu patepé man kojas“ [2].

IS pirmo zvilgsnio Sios smulkmenos
gali pasirodyti neesminés. TaCiau
Jézus - tobulas Dievas ir tobulas
Zmogus, pastebéjo, kad jy triiksta. Sv.
Josemaria, kuris su didZiuliu
jZvalgumu stebéjo Zmogaus Stinaus
Isiktinijimg, pasireiSkiantj taip pat ir
gestais, nepastebimais
nejsimyléjusioms akims, apie Sj
fragmenta sake: ,Jis teikia iSganymg,
bet negriauna prigimties; iS Jo mes



iSmokstame, kad yra nekrikscioniska
blogai elgtis su Zmogumi, Dievo
kiiriniu, sukurtu pagal Jo atvaizdq ir
panasumq (Zr. Pr 1, 26)“ [3].

Cia rasime pamoka tiems, kas nori
Sventéti jvairiuose pasaulio keliuose,
ypac todeél, kad pati Zzmogiskoji
prigimtis su jos gebéjimais ir
galimybémis buvo VieSpaties iSkelta.

Néra tokio dalyko, kad ir koks maZzas
atrodyty ir nieko nereiksty, kurio
nebuty galima nesti Dievui: ,,Ar
valgote, ar geriate, ar Siaip kq darote,
visa darykite Dievo garbei® [4]. Visi
musy verti veiksmai jau yra atpirkti,
taigi visi jie atlikti susivienijus su
VieSpaciu gali dalyvauti atpirkimo
darbe.

Dorybés yra asmenineés, jos priklauso
asmeniui; taciau - tai nesunku
pastebéti — asmuo néra izoliuota
butybé; gyvename santykiuose su
pasauliu, koegzistuojame su Kkitais:
esame nepriklausomi, o vis délto



priklausome nuo Kkity: ,,Mes vienaip
ar kitaip padedame arba kenkiame
vieni kitiems. Visi esame tos pacios
grandinés dalys“ [5].

Dorybéms taip pat yra budingas
visuomeninis charakteris. Jos ne tam,
kad spindéty, skatinty egoizma, bet
tarnauti kitiems. Kodél jauciameés
taip gerai tarp vieny Zmoniy, bet
prasciau tarp kity? Greiciausiai dél
to, kad musy klausosi, supranta,
nedemonstruoja skubos, duoda
ramybe, néra jzulus, mus gerbia, yra
diskretiski, klausimus uZzduoda
subtiliai.

Dorybés prie stalo

Vis dazniau visuose visuomeneés
sluoksniuose tampa norma, kad tiek
tévas, tiek ir motina dirba uz namuy
riby. Daznai abu atlyginimai yra
butini Seimos iSlaikymui. Ypac
dideliuose miestuose tampa vis
sunkiau suburti kartu visg Seimag, nes
kiekvienas turi kitokj uzsiémimy



tvarkarastj, o atstumai yra dideli.
Daug motiny vertina kaip tikrq laime
tai, kad vaikai gali papietauti
mokykloje.

Netiesa, kad anksciau, kai buvo
lengviau kartu valgyti, Seimos
susitikimai visada buvo nuostabus.
Kartais vaikai gincydavosi,
skysdavosi dél to, kg gaudavo valgyti
ir tévai turédavo jiems priekaiStauti.
Bet lengviau buvo iSnaudoti paties
gyvenimo teikiamas galimybes,
paverciant mazus pralaiméjimus j
ugdymo situacijas.

Kiek karty stengémes kasdiene
vakariene arba savaitgalinius pietus
paversti Seimos susitikimais? Jau yra
tyrimy, kur vaikinai ir merginos
»,valgyma su Seima“ nurodo kaip
jiems svarbiausig veiksma.

Buvimas su Zmoneémis, kurie mus
myli, dalinimasis su Kkitais turi

visuomenine verte, moko kitiems
duoti, taiso santykius tarp Seimos



nariy, uztikrina tévams daug
neformaliy akimirky, kurios leidzia
jlems geriau suprasti savo vaikus ir
numatyti galimus sunkumus.

Kiek ugdymo akimirky, kurias
galima iSnaudoti, suteikia situacijos
prie bendro valgio: ,ar galétum
paduoti druskos?“, ,,prieS sésdamas
prie stalo nusiplauk rankas“, ,kai
valgai, sédék tiesiai ir nekelk kojos
ant kojos “, ,ar gali padéti broliui
padengti stalg?“, ,duona
neiSmetama“, ,laikyk Sakute
teisingai“, ,supjaustyk mésa mazais
gabaléliais ir nekalbék pilna burna“,
yreikia valgyti ne tik skrandZiu, bet ir
galva. Suvalgoma viskas, ka jsidéjai |
1ékste, kas skanu ir kas ne®, ,sriuba |
burng, o ne burna j 1ékste®,
ynesiurbciok gerdamas*,
»valgydamas nelaikyk alktniy ant
stalo“.

Kai kurios nuorodos yra susijusios su
konkrecia vieta, tatiau dauguma jy —



universalios. Toks aukléjimas gali
atrodyti nemalonus, ta¢iau
traktuokime jj kaip pastebéjimuy
mokyma ir puoselékime
mandaguma, higieng, pastebimus
dalykus, kurie galéty erzinti kitus.

Valgio metu galima iSmokti
pagrindiniy dalyky, kaip kad yra
priimta pasitarnauti prie stalo
kreipiant démesj j kitus valgio
dalyvius, ar kad nereikia
uzkandZziauti tarp valgiy, siekiant
geriau jvertinti tai, kas mums liko
paruosta. IS kitos pusés, bendras
valgis néra tik visuomeninis aktas,
bet taip pat kultaros, siaurgja Sio
ZodZio prasme, iSraiska.

Zodis kulttira, kaip nurodo daugelis

autoriy, yra susijes su kultu. Atiduoti

garbe Dievui yra dalis ZmogiSkosios

prigimties, kuri taipogi virsta kultara

priimdama apeigy ir institucijy
formas. Koks nuostabus budas
Dievui atiduoti garbe, kai valgio



,rituala®“ pradedame malda, kai
prasome Dievo palaiminti musy
Seimg ir dovanas, kurias gauname,
kai dékojame VieSpaciui uZ duona,
kurig mums duoda kiekvieng diena
ir kai meldZiamés uZ ta, kas ja
iSkepé!

Maisto laiminimas yra jprotis,
padedantis jsisavinti faktg, kad
Dievas yra nuolatos arti musy ir kad
turétume dékoti uz tai, kg gauname
ir gerbti kitus Zmones kasdieniame
gyvenime.

ISlaikyti auksta tona

Prie stalo ir Seimyniniy Svenciy metu
vaikai ruoSiasi gyventi visuomeneéje.
Vis akivaizdziau matyti, kad Sukis
,viskas leidZiama“ neatitinka
tikroves. Su asmeniu, kuriam viskas
trukdo ar kuris dél visko gincijasi,
yra sudétinga bendradarbiauti.

Asmuo, negebantis palikti gero
ispudZio Zmonems rodo mazai



pagarbos sau ir kitiems, nekelia
pasitikéjimo, bent jau iS pirmo
zvilgsnio. Taisyklingas iSsireiSkimas,
kalbéjimas diskusijoje tam tinkamu
metu, savo eilés laukimas bei
apsirengimas atitinkantis proga
iSreiSkia visuomeninius gebéjimus.

Tai, kas mus iSkelia vir$ kasdienybés
labiau nei mada, yra stilius. Stiliaus,
klasés turéjimas pasireiskia
susituréjimu, gebéjimu suderinti
krastutinumus su kontrastais, o ne
mados vaikymusi.

Stilius yra musy asmenybés dalis.
Yra svarbu mokéti apsirengti
atsizvelgiant i situacijq.
Tvarkingumas pasizymi ne tiek
brangiy ir Zinomuy daikty turéjimu,
kiek Svariy ir iSlyginty drabuziy
nesiojimu.

Butent tai vaikai iSsineS$a i$ namuy,
stebédami kaip juy tévai rupinasi
elegancija ir drabuzio tinkamumu.
ISkilminga vakariené néra tas pats



kas valgis tarp draugy ar Seimos rate.
Yra reikSminga, ar vaikStome po
namus bet kaip apsirenge, ar
rupinames apsivilkti chalatg kai tik
pakylame iS lovos.

Taip pat verta planuoti keliones bei
lankyti meno Sedevrus, siekiant
auginti susidomeéjima Seimyninémis
temomis, susijusiomis su religinémis,
patriotinémis ar kultarinémis
tradicijomis. Vaikai tada mokosi
kalbeéti nekeldami balso ir
nerekdami, ir, kas svarbiausia,
mokosi klausytis ir nepertraukineti
pokalbio, neprimesti savo poziuriy ir
savo troskimy.

Seimoje vieni kitais rapinamés
mazais gestais. Niekas netureéty
vaikscioti blogai apsirenges nei bet
kaip valgyti. Motinos paprastai
stengiasi paruosti vaikui,
Svencianciam kokia nors proga, jo
mylimg patiekalg. Kiekvienas gestas
turi reikSme ir atkreipia démes;j | tai,



ko reikia kitiems. Sitlome vandenj ar
duona kitiems kol dar patys
nepasivaiSinome. Dékojame uz
kiekvieng gestg, mat dékingumas
stiprina vienybe ir sutarimg.

Gerai pavalgius su Seima esame
laimingesni: taip jau€iamés ne tik dél
fiziologinio sveiko gyvulio dZiaugsmo
[6], bet kadangi pasidalinome savo
intymumu su tais, kuriuos labiausiai
mylime. AsmeniSkai patys
praturtéjome moraliSkai.

AukscCiau aprasytas elgesys padeda
formuoti musy vidy, kreipia mus
tiesiai pas Dieva ir pas kitus.
Subrendusi moteris ar vyras yra
uzsiinkarave tikrovéje, todél is tiesy
stengiasi dZiaugtis tuo, kg turi.
ISmoko gerbti save, buti savo kano ir
sielos vieSpaciais. Elgiasi naturaliai,
atsargiai ir atitinkamai pagal
situacija. Jie yra iStvermingi
draugystéje, sau iSsikeltuose
tiksluose, kadangi geba ne tik imti,



bet ir duoti. ISmoko buti dosnus ir
kasdien keliasi kaip saulé exultavit ut
gigas ad currendam iam, lyg galiiné
dziugiai béga savo keliu [7] su
geradario nuotaika, kuri sutaurina
viska, prie ko prisiliecia.

J. M. Martin

[1] Zr. Lk 7, 36.
[2] Lk 7, 44-46.

[3] Sv. Josemaria, Dievo biciuliai, nr.
73.

[4] 1 Kor 10, 31.

[5] Sv. Josemaria, Dievo biciuliai, nr.
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[6] Sv. Josemaria, Kelias, nr. 659.

[7] Ps 19, 6.
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