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meditacija

Ateinanciomis savaitémis masy
puslapyje galésite rasti keleta
kunigo vedamuy meditacijy,
audio formatu. Ju tikslas -
padeti sustiprinti maldos

gyvenima.
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Augti viduje. Siomis savaitémis
turésime galimybe artimiau
bendrauti su Jézumi Kristumi ir jj
kontempliuoti Evangelijos
puslapiuose.

Kadangi Opus Dei centruose sumazés
ugdymo veiklos, sitilome jums Siag
meditacijg, kurioje kunigas
pasinaudodamas dabartinémis
aplinkybémis — labai panaSiomis,
kurias iSgyveno $v. Josemarija su
keleta savo bendradZygiy 1937 m.
per pilietinj karg — ir sekmadienio
evangelija, pasitlys keletga minciy
pokalbiui su VieSpaciu.

Kas yra Sv. Rapolo meditacija?

Tai ugdymo priemoné, kurig naudoja
Opus Dei jauny Zmoniy ugdymui.

Kiekviename Sv. Rapolo centre
(centre, kurioje veiklos skirtos
jauniems Zzmonéms) nors kartg per
savaite vyksta meditacija, kurig veda
kunigas: tai pusvalandis maldos,



remiantis Evangelijos iStrauka,
liturigine Svente ar pan. Malda yra
krik$c¢ionio gyvenimo reikmeé:
»Tokiomis aplinkybémis gyvas salytis
su Kristumi gali esmingai padeti
laikytis teisingo kelio (...). Kas
meldZiasi, tas neSvaisto savo laiko,
net jei padétis, regis, spausty
neatidéliotinai jsikisti ir reikalauty
vien veiksmo” (Benediktas XVI, Deus
Caritas est, nr. 36). Todél mokyti
maldos meno visada bus $v. Rapolo
veiklos prioritetas.

Pagal galimybes, Sv. Rapolo
meditacija paprastai vyksta
SeStadieniais, savaités dieng, kuri
pagal tradicija yra skirta Mergelei
Marijai, kaip meilés iSraiSka Dievo
Motinai. Po meditacijos vyksta
palaiminimas su Sv¢. Sakramentu ir
Sveika Karaliené ar kitos Mergelei
Marijai skirtos giesmes giedojimu.
Tai dar vienas budas iSreiksti
Eucharistijos centrine vietg
Baznycioje.



Visos 2020 m. pavasario
meditacijos:
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