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5 patarimai mokslo
mety pradziai

Moksly mety pradzioje daznai
sunku priprasti prie rutinos,
taciau tai puiki proga
sustiprinti Seimos gyvenima.
Javieras Segura pateikia penkis
patarimus, kaip tai padaryti.

2025-09-19

Prasidéjus naujiesiems mokslo
metams, kai griZtame prie jprasto
gyvenimo ritmo, galbut tai yra geras
laikas iSsikelti keleta ugdomuyjuy
tiksly, kuriuos galime pasiekti Siais
metais. Visa tai susije su geru



planavimu ir butinybe neleisti
jvykiams spresti uz mus.

1. Padék savo vaikams gerai
suplanuoti veikla ir mokslus.
Geras tvarkarastis padeda.
Isitikink, kad tvarkarastis yra
subalansuotas, ar numatyta laiko
sportui, poilsiui, jgadZiy lavinimui,
dvasiniam gyvenimui, savanorystei
ir pan.

2. Neperpildyk visko popamokine
veikla. Palik vaikams erdveés
laisvai Zaisti. Tai taip pat ugdo. Tai
padeda uZzmegzti rysius su
bendraamziais, kaupti naujas patirtis
ir lavina karybiSkuma. Vaikams
reikia laisvés, kad jie augty ir bresty.

3. Su Seima priimkite sprendima
maziau naudotis mobiliaisiais
telefonais ir kompiuteriais, kad
daugiau laiko praleistuméte kartu.
Turime susigrazinti prarastas
teritorijas! Ir, kaip gerai Zinote, tai
néra vien tik paaugliy problema.



Suaugusieji taip pat priklausomi, ir
mums reikia Siek tiek laiko be
interneto. Numatyk tai ir neleisk, kad
tai likty vien tik geru ketinimu.

4. Numatyk iSvyky su Seima }
jdomias vietas, ypac gamtoje.
Patikinu, kad tai geriau nei praleisti
savaitgalio popiete dideliame
prekybos centre. Yra tiek daug graziy
viety, kurias galima atrasti! Taip
panirsi j kultarg, gamtg, pazinsi savo
kra$ta... tuo paciu, tai — kokybiskas
laikas su Seima.

5. Kai tik jmanoma, vakarieniauk
su vaikais, kad galétumeéte
pasidalinti vieni su kitais, kas
jvyko per diena (ir iSklausyti).
Tikrai daug suZinosite, o tai
palengvins bendravima ateityje. Tai
turéty buti Sventas laikas visiems
Seimos nariams.

Kaip matali, tai paprasti patarimai,
bet garantuoju, kad jei juos
igyvendinsi ir planuosi i§ anksto, jau



dabar, mokslo mety pradzioje, jasy
Seimoje jvyks nuostabiy dalyky.

Omnes

Javier Segura
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