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움직이는 동기를 찾으세요!
베카는 미국 뉴욕 오푸스데이에서 요리사입니다.
2026-3-9
저는 전문 요리사이며, "머레이 힐 플레이스" 주방에서 일합니다.
여기 거주하시는 분들을 돌봅니다.
제 일과 손에 닿는 것들을 통해, 영향력 있는 여성이 될 수 있음을 깨달았습니다.
사회에 영향을 미칠 수 있습니다.
제 소명을 발견하고 오푸스데이에 합류하면서 더 큰 미래를 보게 되었습니다. 제가 돌보는 사람들만을 위한 것이 아닙니다.
더 넓은 세상입니다.
제가 식사를 제공하는 사람들은 그 아름다움을 받아들여 가족이나 친구들에게 전할 것입니다.
저는 그 큰 그림과 사회 전체에 미치는 영향을 봅니다.
취업하는 사람에게 어떤 조언을 해주고 싶으신가요?
움직이는 동기를 찾으세요!
학교에 다니는 학생은 이렇게 생각합니다: “나는 내 경력에 도움이 될 것을 배우고 있어.”
하지만 졸업하면 모든 것을 실천에 옮겨야 합니다.
진정으로 '왜'를 찾는 법은 가르쳐주지 않죠.
그래서 제 최고의 조언은 움직이는 동기를 찾는 것입니다.
열정을 느끼는 것을 찾으세요.
그것이 남은 인생을 이끌어 줄 원동력이 되어야 합니다.
왜냐하면 열정을 느끼는 것을 찾지 못하면, 직장을 전전하게 될 테니까요.
진정한 성취감을 느끼지 못할 거예요.
그러니 너의 핵심에 있는 것을 찾으세요!
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