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대림절을 시작하기 위한 자료들
잉태되신 성모 마리아 대축일 9일을 하면 됩니다. 왜 많은 젊은이가 잉태되신 성모 마리아 대축일 9일 기도를 좋아할까?
2025-11-28
대림절 잘 시작하기 위해 "그리스도인의 성소" 강론을 들으면 됩니다.
또한, 잉태되신 성모 마리아 대축일 9일을 하면 됩니다. 
(여기에서 다운로드하세요)
잉태되신 성모 마리아 대축일 9일 기도란 무엇인가?
잉태되신 성모 마리아 대축일 9일기도는 매년 11월 30일부터 12월 8일까지 아홉 날 동안 바치는 기도입니다. 이는 잉태되신 성모 마리아 대축일을 준비하기 위한 전례적이고 신심 깊은 여정입니다.
왜 많은 젊은이가 이 9일 기도를 좋아할까?
이 9일 기도는 밝고 희망찬 신심입니다. 정결, 기쁨, 새롭게 시작함, 하느님께 마음을 여는 삶을 이야기합니다. 또 전 세계의 가정, 본당, 학교, 공동체에서 함께 바쳐지는 기도라서 젊은이들이 기도가 결코 어렵지 않으며, 하루에 잠깐씩 마음을 여는 것임을 깨닫게 해줍니다.
그날 우리는 무엇을 기념할까?
우리는 성모 마리아께서 잉태되신 첫 순간부터 원죄의 흔적 없이 지내시도록 하느님께서 특별한 은총을 주셨다는 것을 기념합니다. 하느님께서는 당신의 외아드님이신 예수 그리스도를 맞아들이기 위해, 가장 순결하고 가장 아름다운 분을 어머니로 준비하신 것입니다.
왜 아홉 날인가?
교회 안에서 9일 동안 기도한다는 것은
대축일을 제대로 준비하고,
특별한 은총을 꾸준히 청하며,
서로 한마음으로 기도 안에 일치한다는 의미를 담고 있습니다.
말하자면, 우리의 마음을 하느님을 맞이할 수 있도록 “훈련시키는 시간”입니다.
왜 바칠까? 이 9일 기도는 우리에게 여러 가지 좋은 열매를 줍니다.
1. 성모님을 더 깊이 알기 위해
많은 청년들은 성모님을 단지 성상으로만 압니다. 9일 기도는 성모님의 따뜻한 모성, 기쁨, 겸손한 마음을 만나게 해줍니다.
2. 예수님께 더 가까이 나아가기 위해.
성모님은 언제나 우리를 그분의 아드님께 인도하시는 분입니다.
3. 진지하게 은총을 청하기 위해.
이 9일 동안 우리는 마음 깊이 필요한 것을 청할 수 있습니다.
두려움을 이기기,
학업의 어려움,
우정의 치유,
신앙의 성장,
깨끗한 마음의 은총…
4. 대림시기를 더 밝게 살기 위해
12월 8일은 대림 시기 한복판에 있습니다. 무염시태 9일 기도는 우리 영혼을 밝히고, 성탄을 준비하도록 도와줍니다.
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