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6. 오푸스 데이는 어
떤 활동을 하고 있습
니까?
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오푸스 데이는 회원들에게 일상 생활
안에서 그리스도의 부르심에 응하는
삶을 살수 있도록 영적인 도움을 줍
니다. 또한 더 깊은 신앙생활을 희망
하는 분들께도 교리공부, 피정, 묵상
회, 영성지도 등 교회의 가르침이나
복음의 정신을 강화할 수 있도록 돕
고있습니다. 이런 지도는 남녀 따로
모임을 통해 진행되며 시간이나 장소



는 참가자의 가정, 일, 사회활동 의무
와 양립 되도록 진행하고 있습니다.
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