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司祭・信者：父と子と聖霊のみ名によって。アーメン。
司祭：神のいつくしみに信頼してあなたの罪を告白してください。
信者：この前の告白は ・・・ にしました。
信者：（罪を告白する）
信者：今日までの主な罪を告白しました。ゆるしをお願いいたします。
司祭：（勧めと償いを与える）
司祭：それでは、神のゆるしを求め、心から悔い改めの祈りを唱えてください。
信者：神よ、わたしはあなたに背いたことを心から悔み、お助けによって、こののち再び罪を犯さないと、かたく決心いたします。
司祭：全能の神、あわれみ深い父は、御子キリストの死と復活によって、世をご自分に立ち帰らせ、罪のゆるしのために聖霊を注がれました。神が教会の奉仕の務めを通して、あなたにゆるしと平和を与えられますように。わたしは父と子と聖霊のみ名によってあなたの罪をゆるします。
信者：アーメン。
司祭：主はあなたの罪をおゆるしになりました。安心してお帰りください。
信者：ありがとうございました。
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