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オプス・デイは、どのような活動をしていますか？
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オプス･デイは、所属する信者に対して司牧的な世話をし、各自が社会の中で自己の使命を果たせるよう形成を与えます。同じように、信仰を深めたい人々に対しても形成の手段を提供します。オプス・デイは、教会の教えや福音の精神を知らせ、それを生きることを助けるために、クラスや講話、黙想会、霊的指導などを行っています。これらの指導は、男女別に行われます。また、時間や場所は参加者の家庭、仕事、社会上の義務と両立するように考慮されています。
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