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黙想：四旬節

「黙想とは何よりも一つの探
求です。わたしたちの精神は
キリスト教的生活の理由とあ
り方を探し求め、主が求めら
れることに同意し、こたえよ
うとします」（カトリック教
会のカテキズム2705番）。

2026/02/18

灰の水曜日

灰の式後の木曜日

灰の式後の金曜日
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灰の式後の土曜日

四旬節第一主日
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